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Skélastarf a 6 ara kjérnum

| pessum hluta namskrarinnar er kynnt asetlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram & skolaarinu & 6 ara kjérnum. Adalnamskra
grunnskoéla skiptir viofangsefnum skoélastarfsins i atta skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi tilheyra mismargar ndmsgreinar.
Fyrir hvert namssvid eru gefin Ut haefniviomid, ndamshaefni, fyrir 4., 7. og 10. bekk i adalndmskra en skolar Utfeera fyrir adra arganga. Somuleidis
er lyst &herslum i hverri nAmsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra peer veentingar og
aherslur sem eru i naminu svo stefnt sé ad sameiginlegum markmidum i skolastarfinu sem 6llum séu ljés.

Hlutverk pessa kafla namskrarinnar er ad kynna fyrir skélasamfélaginu meginaherslur i starfsemi 6 ara kjarna svo pad sé upplyst um framkveemd
skélastarfs i &rganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid virkir patttakendur i ndmi og uppeldi barna sinna. Um leid kynna kennarar pau
faglegu sjonarmio sem skolastarfid byggir a og syna fram & faglegt inntak og samhengi milli &rganga um pau gaedi sem stefnt er ad i skélastarfinu.
Unnid er samkvaemt markmidum adalnamskrar grunnskola. | pessum kafla namskrarinnar er ad finna pau vidmid sem 16gd eru til grundvallar &
mati & ndmsheefni barna i lok skolaars.

I almennum hluta skélanamskrar Barnaskoéla Hjallastefnunnar er menntastefna skélanna kynnt og helstu atridi sem skdlarnir leggja aherslu a i
framkveemd skolastarfsins. Jafnframt er ad finna Gtskyringar & helstu stodum og peirri hugmyndafreedi sem skolastarfio i Barnaskolum
Hjallastefnunnar stendur fyrir og inntaki ndmskrarinnar i heild.


https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74

islenska - 6 ara kjarni

Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnio:

- getur tjao sig a einfaldan hatt
um vidfangsefni sitt.

- aefir sig i ad nota hugtok sem
tengjast viofangsefninu hverju
sinni.

- kynnist stafreenum leidum til

fidlpeettrar merkingarskdpunar,
t.d. med notkun myndmals.

- pjélfast i lesskilningi, eykur
ordaforda og eflir myndleesi og
hlustun.

Jafnrétti

Bdrnin eru jafn 6lik og pau eru
morg og er porfum peirra meett yfir
skéladaginn med valfrelsi og 6lika
nalgun. Reynt er eftir maetti ad
hofda til &hugasvids og styrkleika
hvers barns med vali a lesefni og
utfeerslu verkefna, sem eru
fidlbreytileg pannig ad hlao sé ad
barninu a forsendum pess.

Tryggja & vellidan og anaegju
barnsins med pvi ad stydja vio
jakveeda tilfinningalega skynjun
pess og reyna a 6ll skilningarvit i
naminu.

Fordast ber ad gera somu krofur til
allra barna.

Barnio:

- pjélfast i raddbeitingu vid tal,
lestur og song.

- bjalfast i goari likamsbeitingu
Vi@ lestur og vinnu.

- tileinkar sér rétt grip i skrift.

Hugur, hjarta og hond eru jafn
mikilveeg i proskaferli barns. pvi
parf starfsfolk ad hlda ad
jafnvaegi milli hreyfingar,
hugsunar og tilfinningalifs
barnsins i skéladeginum. Nalaegd
starfsfolks, traust, jakveed og
hlyleg ordanotkun gefur barninu
kjark til ad opna hug sinn og
hjarta i skélastarfinu.

Songur, hreyfing og hlatur er i
fyrirrimi og gledivekjandi starf
einkennir alla skéladaga i
Hjallastefnuskdlum mea virkri
patttdoku barna og kennara.

Pannig er pad verkefni starfsfélks
ao studla ad jakveedni og gledi
sem vekur og vidheldur dhuga og
arangri hvers barns.

Barnio:- feer teekifeeri til ad reekta
heefileika sina og proskast a eigin
forsendum.

Meginregla 3 - Umhverfi

Namsumhverfi barnsins verdour ad
stydja vid barnid i proska og nami.

Barnid upplifir ad pad sé jafn

Barnio:

- vinnur verkefni a skapandi hatt.

- nytir imyndunaraflid til ad leika

Meginregla 4 - Efnividur

Med opnum efnividi (ekki
hefébundnum namsbokum) er
markvisst studlad ad olikum




- feer teekifeeri til ad vera i
styrkleikum sinum.

- synir umburdarlyndi i
samskiptum og samvinnu.

Sjalfbaerni

rétthatt og 6nnur bérn og ad rédd
pess heyrist til jafns vid raddir
annarra barna.

Adgengi barns ad aefingu parf ad
vera skyrt, beinskeytt,
umbudalaust og einfalt.

Kennarinn hefur einleega l6ngun til
ad meeta hverju barni og einblina
a styrkleika pess.

Meginregla 5 - Nattura

sér med ymsa moguleika
tungumalsins.

- tjair skodanir sinar og
tilfinningar & fjdlbreyttan hatt.

- vinnur i sampeettum verkefnum

sem hofda til styrkleika barnsins.

- feer ad vera i
skopunarkraftinum sinum.

Lydraedi og mannréttindi

skynleidum i nami. Hann ytir lika
undir lausnamidun hja barninu og
pjalfar pad i bjarga sér sjélft. Pad
stydur barnid til sjalfsteedis.

Leirgerd fer fram i skélanum, en
leirinn er mikilveegur efnividur i
stafa- og hljédakennslu.

Raunveruleikatengd verkefni og
hlutverkaleikir efla ordaforda og
tjAningu barnsins,

Mistbk mega og eiga ad vera hluti
af nami, pvi mistok er edlilegur
pattur i skapandi ferli og hugsun.

Meginregla 6 - Samfélag

Barnio:

- feer fjolbreytt ndmsefni, sem eflir
umhverfisvitund, pekkingu,
skilning og vaentumpykju a
nattaru, umhverfi og folki

- beitir gagnryninni hugsun og
eefir sig i medlidan og ad setja
sig i spor annarra.

- tileinkar sér fallega hegdun sem
studlar ad heilbrigdi jardar,
néttdru og folks.

Nytni, neegjusemi og héfsemi er
hofd ad leidarljési i umgengni vid
nattiruna, sem og efnivid og
ahold.

Utikennsla ytir undir fijdlbreyttar
namsleidir og er tilvalin til ad
skapa jakveett og abyrgt vidhorf
gagnvart nattdrunni. Einnig styrkir
han félagslega innvidi hopsins
med vinattuaefingum og naleegd,
sem og einstaklingseiginleika eins
og kjark, kraft, virkni og
frumkveedi.

Barnio:

- nytir pekkingu sina &
tungumalinu til ad tja sig, eefir
sig i gagnryninni hugsun a
islenskri tungu.

- tekur virkan og lydraedislegan
patt i samraedum.

- tekur patt i kosningum.

- &efir sig i ad koma hugsunum
sinum skyrt fr4 sér.

- hlustar og leggur sig fram um
ad kynnast adsteedum annarra.

Barnio faer reglulega teekifeeri til
aod taka pétt i ad mota aaetlun fyrir
starf i hépatimum.

pad er hvatt til ad tja sig um lidan
sina i skd6lanum og um
skolastarfio.

pad er hvatt til ad faera rok fyrir
mali sinu og standa med sjalfu
Sér.

Barnid &efir sig i umburdarlyndi,
hjalpsemi og vidsyni.




islenska - 6 ara kjarni

Haefniviomio
Vid lok 6 ara kjarna

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Talad mal, hlustun og ahorf

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Namsgdgn og
viofangsefni

NElSE

Barnid getur:

- tjao sig skyrt og
greinilega

- getur lyst ymsum
tilfinningum, svo sem
gledi, sorg og reidi

- sagt fra eftirminnilegum
atburdum og lyst
akvednum fyrirbaerum

- endursagt efni sem
hlustad hefur verid 4 eda
lesio

- tulkad texta med frasdgn
eda leikraenni tjaningu

- hlustad og fylgt eftir
fyrirmaelum.

- getur sagt fra sjalfu sér
frammi fyrir hopi jafningja.
- getur tjao sig fyrir framan
jafningjahop.

Barnio aefir sig i ad:

- tjé sig frammi fyrir
hépnum s.s. i fréttatima
par sem pad segir fra
eigin reynslu.

- bua til og segja/leika
sogur eda samtol fyrir
framan hépinn.

- hlusta & ségur og
frasagnir annarra barna i
hépnum og ad spyrja
efnislegra spurninga.

- hlusta & upplestur
kennara og flutning &

ymiss konar fjolbreyttu
efni.

Barnio:
- syngur i hopi og leerir
texta.

- fer i leiki sem gera krofur
um munnlega tjaningu.

Barnio aefir sig i

- framkomu gagnvart
vinum og vinkonum i
samraedum [L1].

- ad lysa sjalfum sér og
6drum, sbr veikleikar,
styrkleikar og hrésyroi
[L2].

- ad hrésa og piggja hros
fyrir frasogn [L3].

- a0 reekta jakveett
hugarfar og bjartsyni
gagnvart Olikum
frasbgnum/
frdsagnarformum [L4].

- umburdarlyndi og
vidsyni gagnvart Olikri
feerni [L5].

- tjdningu, finna kjarkinn
sinn og ad fara ut fyrir
paegindarammann [L6].

Sogur, lagatextar og 1j6d

Hljoofeelar, rafbaekur o.fl.

Smabhlutir fyrir spuna i
sdgugerd

Bokabié (eefa hlustun og
horfa & myndir i bokinni
um leid)

Ljadu mér eyra

Markviss malorvun

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i namsframvindu
i Mentor

Namsmat agi, sjalfstaedi,
samskKipti, jakvaedni,
vinatta og araedni -
kynjanamskra i Mentor




Barnio:

- pekkir reglur sem gilda i
samraedum

- hefur aukio vid ordaforda
sinn

- hefur pjalfast i ad tja sig
frammi fyrir 66rum

- pekkir reglur sem gilda i
samraedum

Lestur og b6kmenntir

Barnio pekkir:

- atkveedi og getur
klappad atkveedi orda.

- rim.

- hlj66 og takn islenskra
bokstafa.

- muninn a hastéfum og
lagstofum.

- hefur kynnst algengum
oromyndum

Barnio:

-lesalltad 75 ord &
minutu.

- getur lesid léttan texta
og alyktad

Barnio:
- klappar atkveedi.

- eefir sig ad rima og ad
finna rimoro.

- leerir 2 — 3 stafi/hlj6o a
viku og talstadan er fest.

- leerir ad pekkja algeng
ord, svo sem: ekki, og, ja,
nei, segir, eda, sagoi
o.s.frv..

- leirar bokstafi og ord.

- les baekur er haefa og
styrkja lestrargetu.

- les upphétt heima,
daglega i u.p.b. 15-20
minatur.

Barnid eefir:
- sjalfsaga i lestri [L1].

- sig i sjélfstrausti og
seiglu til ad na arangri
[L2].

- ad hjalpa vinum og
vinkonum i lestrarstund
[L3].

- ad raekta jakveett
hugarfar og bjartsyni
gagnvart lestri [L4].
- samvinnu og

umburdarlyndi i paralestri
[L5].

- sjalfstaedi og frumkveedi i
vali a bokum [L6].

Lestrarbaekur
Geaeodatextar

Leir, kubbar og annar
efnividur til ad fara allar
skynleidir i stafa- og
ordainnldgn

Spll
Ljadu mér eyra
Pad kemur saga Ut ur mér

Spjold med 100
algengustu ordunum

Egilssaga (i endursdgn
Brynhildar borarinsdéttur)

Koénnun & stafapekkingu i
september

Lesfimiprof | september,
jantar og mai

Lesskimunin Lesferill
oktéber

Lesfimi og lesskilnings
skimunarpréfin Laesi 1.2
og 1.3 i januar og april

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i nAmsframvindu
i Mentor

Namsmat agi, sjélfsteedi,
samskipti, jakvaedni,
vinatta og araedni -




- getur lesid stuttan texta
0g svarad spurningum.

- getur lesid einfold
fyrirmeeli og framkvaemt

- hefur aukio leshrada
sinn

- hefur kynnst
hugtékunum titill og
hofundur

- hefur kynnst
Islendingastgu i tengslum
vid vorferd

- aefir paralestur.
- leysir stafasupuverkefni

- endursegir i formi
frasagnar.

- hlustar a Egilssdgu og
tekur patt i umrsedum og
annarri verkefnavinnu i
tengslum vid séguna.

kynjanamskra i Mentor

Skrift og ritun

Barnid getur:

- dregio rétt til stafs.

- |&tio stafi sitja & linu.

- getur skrifad einféld ord
og malsgreinar

- getur skrifad eigin texta

- getur skrifad texta upp
eftir fyrirmynd

- skrifad sdgu med a.m.k.
einum atburdi

- skrifad s6gu sem hefur
endi

Barnio:

- aefir sig ad draga rétt til
stafs i skriftarbok eftir
forskrift.

- semur sogur fra eigin
brjésti med i pad minnsta
einum atburdi og hefur
endi.

- semur sogu eftir
fyrirmeelum um akvedid
viofangsefni.

- flytur oré/texta i
skriftarbok eftir fyrirmynd.

- radar sbguspjoldum i

Barnio eefir:

- reglusemi og nakveemni
i skrift [L1].

- sig i ad ruglast i ritun an
pess ad purfa ad nota
strokledur [L2].

- sig i vidsyni i
ritunarverkefnum
(fjolmenning og
fiolbreyttar fjolskyldur)
[L3].

- sig i ad reekta jakveett
hugarfar og bjartsyni [L4].

- samvinnu og keerleika i

Soknarskrift eftir fyrirmynd
Fjolbreytt skriffaeri

BI6G

Skriftarbok

Sporun

Soguspjold

Myndir fyrir sbgugerd

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i namsframvindu
i Mentor

Namsmat agi, sjalfsteedi,
samskipti, jakvaedni,
vinatta og araedni -
kynjanamskra i Mentor




- gefid sbgu sinni nafn
Barnio:

- gerir greinarmun a héa-
og lagstofum i texta.

- hefur bil & milli oroa.

- getur skrifad texta vid
myndir.

- notar hastaf vid upphaf
malsgreinar.

- notar punkt i lok
malsgreinar.

- synir vondud vinnubrogd
og fradgang.

rétta atburdarras, segir fra
sbgunni og/eda skrifar
soguna.

ritunarverkefnum [L5].

- frumkveedi og virkni i
sbgugerd [L6].

Malfraedi

Barnid pekkir:
- sérhlj6da og samhlj6éoa.
Barnid hefur kynnst:

- pvi ad rada stofum i
stafsrofsrod.

- hugtokunum békstafur,
ord og malsgrein.

Barnio:

- aefir ad pekkja sérhlj6da
mead pvi ad peir segja
nafnid sitt sjalfir og
samhlj6dar purfa adstod
fr& 6drum.

- vinnur med og flokkar
sérhlj6da og samhlj6da.
- radar stéfum i
stafrofsrod.

- gefir sdnginn um
stafrofio.

Barnid &efir:

- reglur i flokkun sérhlj6da
og samhljéda [L1].

- sjalfstaedi i
verkefnavinnu um
sérhlj6da og samhlj6da
[L2].

- vinéttu i hépverkefni
med stafrofid [L3].

- sig i ad reekta jakveett
hugarfar gagnvart
maélfraedi [L4].

Kvaedi og romsur, pulur
Leikir & plassi
Stafrofslagio

Rada stofum i stafréfsrod
upp a vegg
Markviss maldrvun

Bein endurgjof fra
kennara

Endurtekin stéouprof

Markmidabundid
namsmat i ndmsframvindu
i Mentor

Namsmat agi, sjalfsteedi,
samskipti, jakvaedni,
vinatta og araedni -
kynjandmskra i Mentor




- tengir vid vinkonur og
vini i gegnum samsong &
stafrofslaginu [L5].

- sig i ad taka virkan patt i
verkefnum [L6].




Steerdfreedi - 6 ara kjarni
Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:
- feer pjalfun i talnaleesi.

- kynnist pvi ad lesa
staerdfraeditakn.

- feer pjalfun i ad lesa einfold
fyrirmeeli i steerdfraediverkefnum.

- eykur ordaforda og eflir
myndlaesi og hlustun.

Jafnrétti

Barnio:

- ber virdingu fyrir hugmyndum
og framlagi annarra.

- virdir jafnrétti i
margbreytileikanum.

- feer athygli og hvatningu og pad
finnur ad pad eru gerdar
heilbrigdar veentingar til pess,
sem barnid lifir upp i.

Mikilveegt er ad skapa 6ruggar og
goodar adstaedur med skyrum
ramma til ad barnid tengi vid
namsefnio og blomstri.

Einnig skal nota spennandi
leikefnivid sem vekur ahuga og
einféld namsgogn sem stydja vid
tengingu barnsins vid namsefnid.

Tryggja parf vellidan og aneegju
hvers barns med pvi ad stydja vid
jakveeda tilfinningalega skynjun
barnsins i 6llum pattum.

Meginregla 3 - Umhverfi

Gert er rad fyrir 6likum
athafnakostum & hverjum kjarna,
til pess ad barnid geti valid sér
likamsstellingu vid ndmid sem
hentar pvi og stydur vid pad. Eins
geta einstaklingar og litlir
vinnuhoépar parfnast 6likra
vinnuadsteedna. Mérgum hentar
vel ad vinna & mottu a gélfinu
medan onnur born kjésa ad sitja

Barnio:
- feer verkefni vid haeefi,

- hefur jakveett vidhorf til
steerdfraedinnar og tra 4 eigin
getu,

- feer hjalpargdgn vid heefi, t.d.
Numicon skoélasett, kubba o.fl.

Barnio:

- kynnist steerdfreedinni a
skapandi hatt.

- leitar svara, tengir, rannsakar
og veltir vingum.

- nytir umhverfid til skdpunar.

- feer hvatningu til ad hugsa ut
fyrir rammann til ad finna nyjar

Starfsfélk skapar barninu
umbhverfi til ad idka jakvaedni og
pjalfa pannig vidhorf sin og leggja
grunn ad vellidan. [ godri lidan er
barnid andlega til stadar og
tilbid til ad leera. Astundun
jakveedni er ein af meginreglum
Hjallastefnunnar, sem eru
markmid okkar og leid i senn.

Meginregla 4 - Efnividur

Einfaldleikinn stydur vid
meginmarkmid pessarar
meginreglu par sem baedi bérn
og fullordnir vinna lausnamioad
og leysa malin & fjdlbreyttan hatt.

Gott er ad vinna hlutbundid,
t.a.m. med fjbrusteina og kdngla i
talningu og aefingum i grunn
reikniadgerdunum, sem og ymsar
gerdir af trékubbum. Pessi opni
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Sjalfbaerni

vid bord eda krjupa viod gluggann i
einbeitingarvinnu.

Meginregla 5 - Nattura

leidir.

- upplifir fegurd og undur
steerdfraedinnar.

Lydraedi og mannréttindi

nattarulegi efnividur er til viobotar
0drum grunnefnvidi i steerdfraedi
eins og Numicon og hverju 66ru
sem kennari velur ad nyta til ad
audga og dypka talnaskilning og
steerdfraedinam barnsins.

Meginregla 6 - Samfélag

Barnio:

- tileinkar sér fallega hegdun og
framkomu i samskiptum.

- notar ymiss konar efnivid ar
naerumhverfinu vid lausn
verkefna.

- aefir sjalfstaed vinnubrdgo.

Uti i nattarunni skynjar barnié
heiminn undir beru lofti &n mann-
/kvengerdra takmarkana.
Himinhvolfid setur engin mork og
ef sjondeildarhringurinn er lika
vidur, métast hugurinn & sama
hatt til vidsynis og dhuga & pvi
sem fjarleegt er.

Hjallastefnukennari reynir eftir
fremsta megni ad sampeetta
namsefni pannig ad hluti
hopatimans fari fram (ti.

Barnio:

- er 6rvad i ad velta
steerofraedinni fyrir sér &
gagnryninn hatt.

- temur sér tillitsemi vid 6nnur

bérn med rosemd og vinnufridi.

- tekur tillit til skodana og
adferda annarra.

- tileinkar sér lydraedislegan
hugsunarhatt i samvinnu vid
onnur born.

Vid byggjum upp ramma i
einféldu umhverfi med skyrum
reglum sem eru reeddar og breytt
ef a parf ad halda til ad bérn og
fullordnir séu sattir og einhuga
um ad fylgja peim. pessi jakvaedi
agi er ramminn og i reynd
forsenda lydraedis a allan hatt.
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Steerdfreedi - 6 ara kjarni

Haefniviomio
Vid lok 6 ara kjarna

Tdlur og reikningur

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Namsgdgn og
viofangsefni

NElSE

Barnid getur:

- skrifad tolurnar 0-50 {
réttri roo.

- lagt saman tveggja stafa
tolur med hlutbundnum
g6égnum, t.d. Numicon.

- getur fundid mismun
tveggja stafa talna med
hlutbundnum gégnum t.d.
Numicon.

- leyst einféld ordadeemi.

- getur tengt saman
tolutdkn og fjolda.

Barnid pekkir:

- seetisgildin einingu og
tug.

- reikniadgeradirnar
samlagningu og fradrétt
og videigandi
adgerdarmerki.

- pekkir jafnadarmerkio.

Barnio:

- eefir sig i ad setja upp
deemi a snyrtilegan og
nakveeman hatt i bok.

- reiknar einfold
samlagningar- og
fradrattardeemi med
hlutbundnum gégnum,
t.a.m. Numicon kubbum
og formum.

- byr til talnarunur, upp og
nidur munnlega og
skriflega med
hlutbundnum gégnum,
t.a.m. Numicon
talnalinubraut og
bakkasetti.

- eefir tolur og
reikniadgerdir i
smaforritum.

Barnid eefir:

- visindalega hugsun par
sem r6d og regla gildir
[L1].

- Oryggi i ad pekkja
plasheiti télunnar 10
(tiuvini) i gegnum leik [L2].

- sig i samvinnu vid ad
bua til einfalt talnamynstur
[L3].

- sig ad bua til og/eda
leysa ordadeemi sem
tengjast gledi (munnlega)
[L4].

- vinattu i téfratoluleik [L5].

- frumkvaedi i lausnaleit
vid ad leysa deemi [L6].

Numicon skolasett 1:
kubbaplata, kubbar, form,
talnalina, talnalinubraut 1-
100 og bakkasett,
tilfinningapoki og
tolustafaspil

RuUdustrikadoar baekur 2cm
X 2cm

Budaleikur

Tolur og steerdir i leik og
starfi

Steinar og smabhlutir til ad
flokka og telja

Talknakver
Talnagrind
Teningar
Spora tolustafi
Bingo

Lego kubbar
Kapla kubbar

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i namsframvindu
i Mentor

Namsmat agi, sjalfstaedi,
samskKipti, jakvaedni,
vinatta og araedni -
kynjanamskra i Mentor
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- pekkir plasheiti télunnar
10.

Barnid hefur kynnst:

- 0g unnid mead
nattarulegar télur upp i
100.

- talnalinu.

- sléttum télum og
oddatolum.

- hugtdékunum steerri en,
minni en og jafnt og asamt
videigandi tAknum.

Rumfraedi, meelingar, tolfraedi og likindi

Barnid getur:

- teiknad grunnformin
ferhyrning, ferning,
prihyrning og hring

- meelt lengd med
Ostédludum meelieiningum
t.d. bréfaklemmum og
blyéntum.

Barnid pekkir:

- vikudagana og rod
peirra.

- manudina og rod peirra.

Barnio:

- leitar ad grunnformunum
inni & kjarna og
umhverfinu i kringum
skolann.

- [b6rnin] bua saman til
grunnformin med pvi ad

leidast, leggjast nidur o.fl..

- eefir sig ad meela med
0stodludum
meelieiningum, t.d.
bréfaklemmum og
blyéntum.

Barnio:

- aefir sig i ad syna
virdingu i hépavinnu ad
hjalpast ad vio ad bua til
grunnformin [L1].

- &efir sig i sjélfsteedi med
pvi ad vita hvada dagur er
[L2].

- virdir mork i gegnum
aefingar med grunnformin
[L3].

- gefir jAkvaedni gagnvart

RUmfraedikubbar
Grunnform
Vog

Tolur og steerdir i leik og
starfi

Nattarulegur efnividur s.s.

trjagreinar, steinar o.fl.

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i namsframvindu
i Mentor

Namsmat agi, sjalfsteedi,
samskipti, jakvaedni,
vinatta og araedni -
kynjanamskra i Mentor
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Barnio hefur kynnst:

- grunnformunum hringur,
prihyrningur, ferningur og
ferhyrningur.

- tekur pétt i umraedum
um og leysir verkefni
tengd manudunum m.t.t.
arstioa, stérhatioa og
afmaelisdaga og leerir
sbnginn um vikudaga og
manudi.

nyju vidfangsefni [L4].

- veitir ndnasta umhverfi
sérstaka athygli m.t.t.
grunnformanna [L6].

Algebra og mynstur

Barnio:
- hefur kynnst speglun.

- hefur leitad ad mynstri i
nattdrunni.

- pekkir einfalt
talnamynstur.

- hefur leiki®d meo

talnamynstur & vasareikni.

Barnio:

- leikur sér med einfold
talnamynstur,
einstaklingslega og i
paravinnu, skriflega og
med hlutbundnum efnivid,
m.a. Numicon talnalinu,
talnalinubraut,
marmarakulum o.fl.

- vinnur i formteikningu og
byr til mynstur og speglar
eftir pvi sem vid a.

- byr til mynstur og
speglar, baedi uti i
nattdrunni og med
hlutboundnum efnivid, s.s.
Numicon kubbum og
kubbaplétum,
legokubbum,
kaplakubbum o.s.frv.

Barnio &efir:

- ad kjarna umhverfi sitt
og efnivid sem pad notar i
mynsturgerd [L1].

- sig i ad frumlegri hugsun
i lausnum [L2].

- speglun andspaenis
vinkonu/vini med
héndunum og likamanum
sinum [L3].

- hreinskiptni og gledi i
samvinnuverkefnum [L4].

- vinkonu-/vinaleiki i
gegnum mynsturgerd Ut
og inni [L5].

- kjarkinn sinn og
framkvaemdagledi i ad
fara 6hefébundnar leidir i
speglun [L6].

Numicon skélasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina, talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

Marmarakulur
Legokubbar
Kaplakubbar

Nattarulegur efnividur s.s.
koénglar, skeljar o.fl.

RuUdustrikadar baekur 2cm
X 2cm.

Pappir
Formteiknibok
Puslukubbar
Spegill
Vasareiknir

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i ndAmsframvindu
i Mentor

Namsmat agi, sjalfsteedi,
samskKipti, jakveaedni,
vinatta og araedni -
kynjanamskra i Mentor
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List og verkgreinar - 6 &ara kjarni

Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Namsgreinarnar sjonlist, tonlist, textilmennt, heimilisfraedi, hbnnun og smidi eru sampaettar. Namssvidin eru kennd i lotum jafnt og pétt yfir
skolaarid. Verkefnavinnan er pa gjarnan sampeett ar tveimur eda fleirum namssvidum sem kennd eru i lotu i tvaer vikur i senn. A yngsta stigi
ramast haefniviomidin a pessum svidum oft mjog vel saman. Lotuvinnan gefur einnig aukid teekifaeri til ad nalgast viofangsefni a djupan og

frumlegan hatt.

Barnio:

- kynnist fjélbreyttum midlum og

myndmali.

- kynnist fjolbreyttum hljédfaerum
og tonheimum.

- kynnist fjélbreyttri menningu og
menningarverdmaetum.

- kynnist grunnhugtokum
listgreina.

- aefist i ad fara geetilega med
verkfaeri og nytt sér einfaldar
leidbeiningar.

- hlustar sig inn i umhverfid og
rymio.

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar

Skolanum er &etlad ad maeta
hverju barni eins og pad er og
virda og vidurkenna 6likar parfir
pess, valfrelsi og &huga og hlta &
viofedman hatt ad velgengni pess.
Til pess ad pad megi verda parf ad
vera Oruggt ad barnid fai teekifaeri
til ad proskast & eigin forsendum
med pvi ad raekta haefileika sina
og styrkleika. bad er pvi mikilveegt
ao oll born fai teekifeeri til ad vera i
skdépunarmeetti sinum i sinu nami,
pvi par fer fram mikil og greedandi
sjalfsvinna og sjalfsskodun.

Heilbrigdi og velferd

Barnid:

- aefist i ad umgangast efni,
ahold, verkfaeri og hlj6ofeeri af
varkarni og virdingu.

- &fist | ad beita likamanum rétt.

- tekur patt i umraedu og
samvinnu.

- tekur sjélfsteedar akvardanir.

- synir umburdarlyndi og hefur
jakvaed vidhorf i samvinnu.

Meginregla 2 - Starfsfdlk

Allt starfsfolk skal eefa sinar bestu
hlidar i samskiptum vid bérn og
fidlskyldur peirra. Brothaettar og
Ovardar salir ungra barna
verdskulda ekkert nema hid besta
0g a keerleikur og uppoérvandi ord
ad grundvalla 6ll samskipti
Hjallstefnukennara vid bornin.
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Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Meginregla 4 - Efnividur

Barnio:

- kynnist list og tonlist fra
mismunandi menningarheimum,

- kynnist list &n landameera,

- kynnist adeilulist i baréattu fyrir
mannréttindum,

- feer 6rvun i vidsyni,
umburdarlyndi og gagnryninni
hugsun i gegnum skapandi
vinnu.

Sjalfbaerni

Med kjornudu og skyru umhverfi
myndast jafnveeqgi i starfsumhverfi
barnsins sem gerir pad
vidrddanlegt og skiljanlegt. Pannig
maetum vid 6llum bérnum.
Sjénraenn havadi ma ekki vera til
stadar pannig ad bornin geti nad
aod hvila i sjalfum sér og
skdpunarkrafti sinum.

Meginregla 5 - Nattura

Barnio:

- feer hvatningu til ad nyta sér
fiolbreyttan efnivid i listskbpun
sinni.

- feer hvatningu til ad nyta sér
olik hlj6ofaeri og hljédheim i
ténlistarskoépun sinni.

- nytir sér eigin kunnattu i
skopun sinni.

- er forvitio og Ohreett vid ad fara
nyjar leidir i tonlistarsképun og
myndskopun sinni.

- er sveigjanlegt i samspili med
6drum bornum.

- er sveigjanlegt i samvinnu med
0drum bornum.

- er hvatt til ad syna frumkveedi.

Lydraedi og mannréttindi

Efnividur er valinn at fra skdpun,
en til viobétar er leitad eftir
nattarulegum efnividi eftir
féongum. Pad er mikilveegt ad
bérn handfjatli fremur tré en plast
og snerti fremur léreft og striga
heldur en gerviefni. Medhodndlun
4 opnum efnvidi (sem er ekki
med fyrirfram innbyggdum
lausnum) heldur huga barna
vakandi og hvetur pau til nyjunga
og frumkvddlahugsunar.

Klisjur i skolastarfi hafa sému
neikveedu afleidingarnar og Klisjur
hvar sem er; peer bua til og
viohalda hefébundnum
hugarrdbmmum. Kennari verdur
ad vera a vardbergi, pvi ad gémul
hugmynd, framkvaemd aftur og
aftur an tilbreytingar, umhugsunar
og fj6lbreytni, verdur audveldlega
aod Klisju.

Meginregla 6 - Samfélag

Barnio:

- getur skapad ar
endurnyjanlegum efniviéi.

- kynnist afleidingum af eigin
vistspori og hnattreenum ahrifum

Namsferli i nattarunni sjélfri er
mikilvaegt l6gmal sem boérn eiga
ao fa teekifeeri til ad tengja sig vio
0g par sem nattarulegar
afleidingar leerast, s.s. égnarafl

Barnio:

- er 6rvad i ad tja skodanir sinar
og tilfinningar i listskbpun sinni.

- efist i virdingu fyrir sjalfu sér

Hjallastefnunni er setlad ad pjélfa
aga og hegoun & jakveedan og
hlylegan hatt, en um leid
akvedinn og hreinskiptinn. Med
nakveemni og festu verdur taminn
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pess. nattarunnar sem ber ad virda, lif og 68rum. vilji, leidin til 6ryggis og frelsis

- er hvatt til ad nyta sér umhverfid 9 d_aual, gaetni og yfirvegun og - tekur virkan pétt i samraedum fyrlr ol b@rn, ! ros,,emd'og fr|6|,
umbhirda. innan skélasamfélagsins og sidar

til skdpunar. um ferli handverksvinnu, til abyrgrar patttoku f

_ aefist { nytni og neegjusemi, listskopunar og tonskopunar. | s sichisatélagi.

- tekur virkan og uppbyggilegan
pétt i gagnryni & eigin verkum
og annarra barna.

- aefist i umburdarlyndi og
vidsyni i gegnum verk annarra
med Olika lifshaetti, sidi og
skodanir.

- kynnist samst6du og vidsyni i
gegnum samspil og samvinnu.

Sjonlistir - 6 ara kjarni

Heefnividomid Leidir og namsadlogun  Kynjanamskra Namsgdgn og Namsmat

Vid lok 6 ara kjarna namsfyrirkomulag namsfyrirkomulag viofangsefni

Barnid getur: Barnio: Barnio: Vaxlitir Bein endurgjof fra

- skapad myndverk i - fylgir innri r6dd og leerir | - agar sig i umgengni vido | Vatnslitir kennara

ymsum tilgangi med ad tja sig i gegnum verkfeeri, pappir og efni Blek patttaka i

margvislegum adferdum. | myndlist. sem og fragang [L1]. myndlistasyningum

- tjaa tilfinningar, skodanir | - skapar eigin myndverk - vinnur sjalfsteett og eefir burrpastel Markmidabundid

og hugmyndaheim sinni | med virkjun imyndunar- sig i jakvaedri tjaningu um | Oliupastel nadmsmat i namsframvindu
myndverki & einfaldan aflsins. sjalft sig og 6nnur born Pappir af ymsum toga i Mentor
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hatt.

- gert einfaldar litablondur
Barnio:

- pekkir grunnlitina.

- pekkir grunnformin og
getur beitt peim i
myndgero.

- tekur pétt i umraedum
um myndlist.

- feer teekifeeri til ad penja
eigin mork og getu i
skapandi ferli.

- efist i ad nota

mismunandi efni og
verkfeeri.

IL2].

- gefir sig i ad vinna ad
myndverki i para-
/hépavinnu og eefir
samstoou og
umburdarlyndi [L3].

- aefir skyr skilabod og
jakveeda ordraedu pegar
barnid setur 6drum mork i
samvinnu [L4].

- synir einleegni, umhyggju
0g naergaetni i vinnslu
med 6drum boérnum, t.d. i
gerd vinkonu-
/vinamynda[L5].

- tekur ahaettu til ad studla
ad préun skapandi
hugsunar og
imyndunarafls [L6].

Leir

Skeeri

Lim

Timarit fyrir arklippur
Mynsturbl6d

Namsmat agi, sjalfsteedi,
samskipti, jakveedni,
vinatta og araedni -
kynjanamskra i Mentor

Ténlist - 6 ara kjarni

Haefniviomio

Vid lok 6 ara kjarna

Barnid hefur:

- fengio eefingu i ad
syngja i hépi.

Leidir og ndmsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- syngur daglega med
hépnum sinum,

Kynjandmskra
namsfyrirkomulag

Barnio:

- pjélfar hegdun og
framkomu i samsoéng [L1].

Namsgogn og
vidfangsefni

Orff-hljoofeeri
Ymis aslattarhljodfeeri
Hljoofaeri f/bilskdrsband

NETSE

Bein endurgjof fra
kennara

patttaka |
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- hlustao & fjolbreytta
tonlist Ur 6likri menningu.

- kynnst einfoldu
hrynmynstri og &herslum i
gegnum sdng og
hreyfingu.

- leert ad spila einfold

prastef i spuna med
nokkrum 6drum boérnum.

- syngur reglulega a
songfundum,

- eefir dagskra laga og
spilar a skolahljoofeeri,

- flytur tonlistardagskra
med sdng og hljédfeeraleik
fyrir fjélskyldur, vini og
vinkonur,

kynnist spuna i
bilskursbandi.

- aefir sjalfsoryggi i
gegnum songtexta,
samsong og framkomu
[L2].

- kynnist fjdlmenningu og
Olikum pjédernum i
gegnum hlustun a
fidlbreyttri tonlist [L3].

- eefir gledisdngva [L4].

- synir umhyggju og
keerleika med pvi ad
syngja fyrir leikskolaborn,
ellilifeyrispega og a
foreldramorgnum [L5].

- aefir kjarkinn sinn og
kraftinn i samsoéng, a
tonfundum og & tonleikum
[L6].

Hljookerfi
Tolva
Songtextar

Hljéofeelar med olikri
ténlist, p.&a m.
heimstonlist, sigildri

tonlist, islenskri tonlist o.fl.

tonlistarvioburoum

Markmidabundid
namsmat i ndmsframvindu
i Mentor

Namsmat agi, sjalfsteedi,
samskipti, jakveedni,
vinatta og araedni -
kynjanamskra i Mentor

Textilmennt — Honnun og smidi - 6 ara kjarni

Heefniviomid
Vid lok 6 ara kjarna

Barnid getur:

- hannad og unnid einféld
verk fra hugmynd til

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- vinnur t fré eigin
skdpunarkrafti eins og

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio:

- beitir sér i 6gudum
vinnubrégdum i umgengni

Namsgdgn og
vidfangsefni

Undirstoduverkfaeri fyrir
trésmiodar, s.s. sog,
hamar, naglar o.fl.

Namsmat

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
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afuroar.

- valid og notad nokkur
verkfeeri sem haefa
vidfangsefni a 6ruggan
hatt.

Barnid hefur:

- pjalfast i ad nota og
umgangast algengan
efnivio vio heefi verkefnis.

- kynnst pvi ad velja efni
at fra
umhverfissjénarmidum og
g6da nytingu peirra efna
sem unnid er meod.

- kynnist réttri
likamsbeitingu vid vinnu
sina og notkun
hlifdarbinad par sem vid
a.

- kynnist mismunandi
tegundum handverks og
hugtdokum sem tengjast
greininni.

kostur er.

- vinnur ad Utfeerslu og
frdgangi verkefna sinna
med adstod kennara.

Barnio:

- vinnur undir leidsoégn
kennara sins.

- vinnur einfold verkefni
med tilheyrandi
verkfaerum.

- adstodar vid fragang.

vio verkfeeri [L1].

- gefir sig i ad taka
sjélfsteedar dkvardanir
vardandi verkefni sitt [L2].

- &efir sig i samskiptum vid
onnur bérn og synir
umburdarlyndi og
polinmaedi i vinnuferlinu
[L3].

- gefir sig ad tala um vinnu
sina og annarra af
jakveedni [L4].

- tekur ad sér ad hjalpa
vini eda vinkonu ef pess
er 6skad og piggja hjalp
[L5].

- aefir kraft, virkni og
frumkveedi i vinnu-
brégdum, samvinnu og
verkefnavali og utfeerslu
[L6].

Efnividur til smidagerda,
helst endurnyttur

Undirstdduverkfeaeri til
textilgerdar, s.s. saumnal,
skeeri, vefspjald, textillitir
o.fl.

namsmat i namsframvindu
i Mentor

Namsmat agi, sjalfstaedi,
samskKipti, jakvaedni,
vinatta og araedni -
kynjandmskra i Mentor
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Heimilisfraedi - 6 ara kjarni

Heefniviomio
Vid lok 6 ara kjarna

Barnio:
- kann bordsioi.

- pekkir néfn algengra
feedutegunda.

- hefur kynnst pvi ad til
eru baedi hollar og 6hollar
feedutegundir.

- hefur kynnst pvi hvada
feedutegundir eru gédar
og sleemar fyrir tennurnar.

- pekkir desilitramal,
matskeidar og teskeidar.

- hefur fengio verklega
pjalfun (med adstod
kennara).

- gerir sér grein fyrir
hvadan matveelin koma
sem notud eru.

- gerir sér grein fyrir pvi ad
orverur eru til i okkar
umhverfi.

- hjalpar til vid tiltekt og
hreingerningar i eldhusi.

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnid:
- leggur & bord.

- &efir borosioi i
matartimum.

- eefir sig i ad borda
fiolbreyttan hadegismat.

- gengur fra eftir
hadegismat.

- bakar audveldar
uppskriftir med hjalp fra
kennara.

- gengur fra vio verklok.

- freedist um mismunandi
orkugjafa fyrir likamann
og hvad er haegt ad flokka
sem hollt og 6hollt.

- freedist um mikilveegi
tannverndar.

- reedir um hraefnin sem
notud eru og veltir fyrir sér
uppruna peirra.

Leidtogar fa aukaverkefni
t.d. purrka af boroum og

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio:

- beitir sér i 6gudum
vinnubrégoum i eldhdsinu
[L1].

- eefir sjélfstaedi med pvi
a0 skammta sér a disk
[L2].

- gefir sig i samvinnu med
pvi ad baka i hépi og rétta
sessunautum matarilat i
hadegismat [L3].

- gefir sig i jakveedni og
gledi gagnvart 6likum
feedutegundum [L4].

- bydur vini eda vinkonu
upp a veitingar [L5].

- synir frumkvaedi og
kemur med hugmyndir ad
pvi hvad skal matreida
[L6].

Namsgdgn og
vidfangsefni

Eldhus

Eldhuséahold

Hraefni

Hreinsivorur
Hadegismatur
Tannpradur og tannbursti
Faeduhringurinn

NEl S

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i ndAmsframvindu
i Mentor

Namsmat agi, sjalfsteedi,
samskipti, jakvaedni,
vinatta og araedni -
kynjanamskra i Mentor
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sépa golf.

Nattarugreinar, samfélagsgreinar, upplysinga- og teeknimennt - 6 ara kjarni
Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfdlk

Barnio:

- pjalfast i ad vega og meta
upplysingar a gagnryninn hatt.

- kynnist hugtékum ar
nattdruvisindum sem eru notud i
daglegu lifi.

- er leest & umhverfi sitt.

- kynnist upplysingaleesi og
stafreenu leesi.

- feer teekifeeri til ad tja sig um
viofangsefni og notar hugtok sem
tengjast pvi.

Jafnrétti

Meginregla 1 - Born og foreldrar

Til pess ad tryggt sé ad barnid nai
ad blémstra og baeta vid sig
pekkingu parf kennari stédugt ad
spyrja sig gagnryninna spurninga
og velta upp hvort nalgunin a
namsefnid og adstaedur til nAms
hafi verid eins godar og best
verdur & kosid. Ef ekki, pa er
breytinga porf. Stédugur
sveigjanleiki er sjalfsagdur i
Hjallastefnusk6lum og breytingar
aeskilegar ef paer leida til aukinna
geeda i upplifun og ndmi hja einu
eda fleiri bornum. Vid breytum
Ohikad og leitum ad betri adferdum
og gefumst aldrei upp.

Barnid:

- aefir sig i jakveedni, fallegum
samskiptum, hlustun & eigin
tilfinningar og annarra og
likamlega vellidan.

- skilur gildi hreyfingar, gborar

neeringar, hvildar og hreinleetis.

- er hvatt til ad virda umhverfi
sitt, land og jordina.

- aefir sig i ad midla malum og
setja sig i spor annarra.

- eefist i akvardanatoku sem
styrkir sjalfsmynd pess.

Jakveedniregla Hjallastefnunnar
skapar menningu skélans og pad
andramsloft sem baedi boérn og
fullordnir lifa og hreerast i alla
daga. Allt fyrirkomulag beinist ad
naleegd kennarans vio
barnahopinn og hvert einasta
barn i h6pnum. bad er fyrst og
fremst i peirri naerveru hugar og
hjarta, pegar tilfinningar og
skynjun eru i samhljomi vio
hugargetu barnanna, ad pau
Odlast nyja og mikilveega reynslu
sem hvorki gleymist né ryrnar.

Barnio:

- feer val um Utfeerslu &
verkefnum.

Meginregla 3 - Umhverfi

Vinnurymi barna parf ad vera
hlylegt og neerandi og uppstilling
bdanadar vel igrundud.
Kjarnakennari & ad geta skipt
barnahopi sinum upp i

Barnio:

- tekur pétt i umraeedum og
spjalli, sem 6rvar imyndunarafl
og gagnryna hugsun.

Meginregla 4 - Efnividur

Einfaldleikinn stydur vid
meginmarkmid pessarar
meginreglu, sem er annars vegar
skopun og frumleiki og hins vegar
sjalfbaerni og sjélfsteedi, par sem
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- kynnist 6likum pjéafélagshépum
m.t.t. pjodernis, hudlitar,
kynhneigdar o.fl.

- kynnist 6likum
fidlskyldugerdum, m.t.t. uppruna,
kyns, kynhneigdar,
hjuskaparstédu o.fl.

Sjalfbaerni

stddvarvinnu an mikillia tilfeeringa.
pvi purfa ad vera géd vinnubord til
ad vinna vid, auk mottu og hlylegs
kroks med padum fyrir lestur og
slékun, svo deemi séu tekin.

Meginregla 5 - Nattdra

- feer teekifeeri til ad skapa eigin
afurdir.

- feer teekifeeri til ad nyta teeknina
a skapandi hatt.

- [barninu] eru skapadar
adsteedur til ad lata ljos sitt
skina a skapandi hatt.

Lydraedi og mannréttindi

baedi born og kennarar vinna
lausnamidad og leysa méalin &
fiolbreyttan hatt.

Meginregla 6 - Samfélag

Barnio:

- feer pekkingu og skilning &
umhverfisvitund, sem eykur
ahuga pess & natturuvernd og
virdingu fyrir fjidlbreytileika
nattdrunnar.

- kynnist mikilveegi audlinda og
verndun peirra.

- feer pekkingu a eigin ahrifum a
nattdruna og eefir sig i ad temja
sér lifsvenjur sem studla ad
heilbrigdi jardar og jardarbla.

- feer hvatningu til ad vera virkur
patttakandi i samfélaginu og
kynnist hugtakinu ,samfélagsleg
abyrgo“.

Vid kennum bérnunum ad skynja
0g njéta nattdrulegs umhverfis og
virda nattaruna; gonguferdir i
hridarbyl, trjéklifur og raektun
matjurta, p.e.a.s. endalausir
moguleikar ad namskostum hinna
nétturulegu orsaka og afleidinga.
Raunveruleikinn sjalfur, sem getur
ordid of fjarlaeegur i manngerdu
skoélaumhverfi, feerist neer.

Barnid:

- aefist i gagnryninni hugsun og
lydreedislegum vinnubrégdum,
S.S. kosningum.

- aefir sig i ad koma avallt fram
af virdingu vid samferdafélk sitt.

- kynnist réttindum sinum og
skyldum.

- synir skodunum annarra
umburdarlyndi.

- leerir mikilvaegi samspils folks
vid néttdruna og abhrif til
framtioar.

Sj6tta meginreglan og su sidasta
snyst um jakvaedan aga til ad
moéta fridssamt og réttlatt samfélag
par sem hagsmunir allra eru
tryggdir og virtir. pessi jakveedi
agi er ramminn og i reynd
forsenda lydreedis 4 allan hatt.
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Nattarugreinar - 6 ara kjarni

Heefniviomid
Vid lok 6 ara kjarna

Barnio:

- pekkir likama sinn og
lerir heiti & flestum
sjaanlegum likamshlutum.

- pekkir islensku husdyrin,
afkveemi peirra og hibyli.

- pekkir og vinnur med
hugtokin hiti, kuldi og
frost.

- pekkir arstidirnar og
einkenni peirra.

- getur lyst vedurfari
dagsins.

- pekkir helstu
vedurfyrirbrigdin p.e.
sélskin, heidskyrt, skyjad,

stormur, ofankoma o.s.frv.

- pekkir eiginleika vatns
og getur greint fra pvi
hvad veldur pvi ad pollar
frjosi og snjor bradni.

Leidir og ndmsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- freedist um likama sinn i
gegnum hlustun, lestur og
leik.

- freedist um islensk
hasdyr i gegnum hlustun,
lestur og leik.

- fer i vettvangsferd i
Husdyragardinn eda
heimseaekir bondabae &
leid i vorferd.

- freedist um fugla a
Islandi, baedi stad- og
farfugla, lifshattum peirra
o.fl.

- flokkar rusl.
- gerir tilraunir.

- athugar vedrid og veltir
fyrir sér kleednadi fyrir
dativeru.

Kynjanamskréa
namsfyrirkomulag

Barnio:

- umgengst efnivid af
nakveemni og nytni [L1].

- aefir 6ryggi og tjaningu i
solinni i umraedum um
hasdyr og fugla [L2].

- aefir sig ad hrdsa og
piggja hroés fyrir fraségn
[L3].

- feer teekifeeri til ad eiga
gledirika stund i
latbragdsleik med likama
sinum [L4].

- synir dyrum og nattaru
umhyggju [L5].

- aefir kraft, virkni og
frumkveedi i
vinnubrégdum og utfaerslu
verkefna [L6].

Namsgogn og
vidfangsefni

Efni um umhverfig, s.s.
stuttar heimildarmyndir
fyrir born

islensku hasdyrin & vef
MMS og vidar

Efnividur til ad bua til
hasdyr, p.e. leir, gifs,
myndlistarvorur, tolvur,
klippimyndir, pappamassi
o.fl.

Neerumhverfi skélans

Namsmat

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i namsframvindu
i Mentor

Namsmat agi, vinatta og
araedni - kynjanamskra i
Mentor
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Barnio kynnist:
- fugli vikunnar

- 6likum birtingaformum
vatns, s.s. joklar, ar, leekir,
rigning og shjokoma.

- pvi ad segja fra athugun
a neerumhverfi og veori.

- pvi hvernig solarljés
hefur ahrif & hitastig lofts
og vatns, hitastig i skugga
og a likamann.

- hugtakinu endurvinnsla,
hvad pad stendur fyrir og
hvernig grunnflokkun fer
fram.

Samfélagsgreinar - 6 ara kjarni

Heefniviomid
Vid lok 6 ara kjarna

Barnid:

- attar sig a og ber
virdingu fyrir 6likum
fjolskyldum.

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- gerir ymis sampeett
verkefni i tengslum vid
eigin fjdlskyldu og sig

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio:

- afir aga i tengslum vid
hreinleeti, neeringu og
hreyfingu [L1].

Namsgodgn og
vidfangsefni

Umreedur og sampeett
verkefni

Ymsar baekur um
likamann

Namsmat

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i namsframvindu
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- pekkir ymis gildi, svo
sem umhyggju og
virdingu.

- synir tillitsemni,
umhyggju og virdingu i
samskiptum.

- synir jafndéldrum samud
og samlidan.

- tekur patt i samraedum
og samstarfi med
jafningjum.

- kynnist pvi hvad
fornminjar eru.

- attar sig a mikilveegi
umhverfisverndar og
leggur sitt af mérkum, svo
sem med gbédri umgengni,
endurnytingu og
endurvinnslu.

- kemur auga a heettur i
naersamfélaginu og getur
varast peer.

- gerir sér grein fyrir porf
sinni fyrir naeringu, hvild,
hreyfingu og hreinleeti.

sjélft.

- kynnist élikum
fjlskyldum s.s.
gagnkynhneigdum og
samkynhneigdum porum,
einstaedum foreldrum,
stjupforeldrum,
aettleiddum bornum,
fésturbdrnum, fjdlskyldum
med fatlada
fidlskyldumeadlimi,
fjdlskyldur af 68rum
uppruna en islenskum.

- fer i vettvangsferair.

- upplifir séguna i gegnum
apreifanlega hluti svo sem
byggingar, minnismerki,
sdgustadi i nattdrunni og
gamla muni.

- &efir sig ad greina fra pvi
hvar styrkur pess liggur
[L2].

- feer teekifeeri til ad reeda
fyrirmyndir sem hafa ahrif
a pao [L3].

- bendir & gildi jakveedra
vidhorfa og gilda fyrir sjalft
sig [L4].

- gefir sig i ad setja sig i
spor annarra jafnaldra
[L5].

- gefir frumkveediod i
umraedum um hefdbundin
kynhlutverk og breytingar
a peim [L6].

i Mentor

Namsmat sjélfsteedi,
samskipti og jakvaedni -
kynjanamskra i Mentor

Upplysinga- og taeknimennt - 6 ara kjarni




Heefnividmio
Vio lok 6 ara kjarna

Barnid getur:

- nytt upplysingataekni sér
til gagns og anaegju, s.s.
til lesturs og hlustunar.

- nytt rafreent og gagnvirkt
namsefni & einfoéldu formi.

Barnio:

- pekkir helstu taknin i
télvu og/eda spjaldtélvu
s.s. internet og nokkur
onnur forrit.

- kann ad hlada, kveikja
og slokkva a t6lvu og/eda
spjaldtolvu.

- hefur kynnst helstu
eiginleikum t6lvu og/eda
spjaldtolvu.

Leidir og ndmsadlégun

namsfyrirkomulag

Barnio:

- gefir sig ad leita ad
myndum og upplysingum
um t.d. &hugamalio sitt &
leitarvél internetsins.

- aefir sig ao afla sér
upplysinga i gegnum
internetid.

- feer teekifeeri til ad préfa
namsleiki & rafreenu formi.

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio eefir sig i

- ad virda reglur um
télvunotkun [L1].

- ad syna sjalfsteedi i
umgengni vid teekjakost
skdlans [L2].

- ad adstoda vini og
vinkonur vid leit a
internetinu [L3].

- ad finna gledirika
sbngva til ad hlusta &
rafreent og haekka og
leekka hljod i taeki [L4].

- nélaegd vid vinkonu/vin
pegar pau vinna saman
med eina tblvu/spjaldtolvu
[L5].

- ad syna frumkveedi i
tjaningu um hugmyndir
sinar um upplysingataekni
[L6].

Namsgogn og
viofangsefni
Tolvur
Spjaldtolvur

Ymis forrit af mms.is sem
kennari velur fyrir hopinn

Namsleikir

Namsmat

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat {
namsframvindu i Mentor

Namsmat agi, sjalfstaedi,
samskipti, jakveeoni,
vinatta og araedni -
kynjanamskra i Mentor
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Enska - 6 ara kjarni
Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnio:

- &efir sig i hlustun a efni af
ymsum toga.

- aefir talmal i pérum og litlum
hépum.

- pjélfar framburd fra upphafi med
aherslum og hljémfalli sem
einkenna ensku.

Jafnrétti

Barnio:

- parf ad fa ad vera algjorlega a
eigin forsendum og pdérfum pess
meett m.t.t. stédu pess i kunnattu.

Sjalfbaerni

Barnio:

- &efir sig i ad nota einfold

Einstaklingsmidad nam, auk litilla,
kynjaskiptra hépa tryggja ad
hverju barni sé maett par sem pad
eru hverju sinni.

Meginregla 3 - Umhverfi

Jafnveeqi, einfaldleiki og gangseei i
dagskra og umhverfi barnsins er
afar mikilveegt pannig ad
namsumbhverfi pess sé skiljanlegt
0g vidraddanlegt.

Meginregla 5 - Nattura

Utikennsla ytir undir fjdlbreyttar
namsleidir og er tilvalin til ad

Barnio:

- kynnist ensku og getur smatt
0g smatt nytt sér kunnattu sina i
daglegui lifi.

Barnio:

- faer teekifaeri til ad fara olikar
skynleidir i naminu.

- feer teekifeeri til ad tja sig og
finna 6ryggid sitt i gegnum
hlutverkaleiki, hermileiki og
prautalausnir.

Lydreedi og mannréttindi

Barnio:

- kynnist menningu

Tryggja a vellidan og ansegju
barnsins med pvi ad stydja vid
jakvaeda tilfinningalega skynjun
pess og fara allar skynleidir i
nami.

Meginregla 4 - Efnividur

Til vidbétar hinni einféldu dagskra
og résemd i umhverfinu, sem
meginregla 3 kvedur & um, eru
efnividur og namsgogn einnig
einfold. Einfaldleikinn stydur
annars vegar vid skdpun og
frumleika og hins vegar sjalfbaerni
og sjalfsteedi.

Meginregla 6 - Samfélag

Lyoreedislegt skolastarf er leidin
til a0 meeta hverju og einu barni.
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ordasambond sem tengjast
kurteisi og pjalfar pau.

- Barnid feer ad spreyta sig &
samskiptum & ensku.

skapa jakveeda afstodu til nyrra
upplifana i nami. bProski og
menning barnahdpsins styrkist um

enskumaelandi pjéda af 6likum
toga.

- eefist i ad segja fra i hopi farra

leid og hreyfiaflid innan hdpsins
jafnast, og um leid sjalfstyrking,
Oryggi og tjaning barnsins.

barna.

Hafa parf hugfast mikilveegi pess
ad na til allra barna innan

hépsins pannig ad pau néi 6ll ad
blomstra. Aldrei ma barni finnast
pad algjoérlega valdsvipt par sem
pau upplifa ad brotid sé & peim,
eda pa ad pau leeri a Il6gmal
frumskogarins par sem hinn
sterki reedur & kostnad annarra
barna, sem ,hverfa inn i veggina®“.

Enska - 6 ara kjarni

Heefniviomiod
Vid lok 6 ara kjarna

Barnid getur:

- skili® og brukad helstu
kvedjur og kurteisisord i
samskiptum.

- fylgst med i einfoldu
hlustunarefni, t.d.
sOngvum, sdgum og
pulum.

- skilid einfold fyrirmeeli
kennara.

- skilid einfaldar
spurningar um akvedgid
viofangsefni.

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:
- aefir hlutverkaleiki.

- leerir i gegnum hreyfingu
og leikreena tjaningu.

- leerir samraeduadferdir.

- eefir songva.

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio:

- aefir hegdun og
framkomu i frAsdgn [L1].

- aefir framsoégn og
tjAningu i ensku [L2].

- aefir samskipti,
umburdarlyndi og vidsyni i
gegnum nytt tungumal
[L3].

- &efir einfold ord um
bjartsyni og gledi a ensku
[L4].

- afir vinattu i vinaleikjum

Namsgdgn og
vidfangsefni

Hlustunarefni
Spjaldtolvur

Spil

itarefni til ségugerda

Namsmat

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i namsframvindu
i Mentor

Namsmat - kynjanamskra
i Mentor

29



- gefid einfaldar
upplysingar um sig sjalft.

- teki® undir i s6ng og leert
einfalda texta.

- tekid patt i einféldum
samskiptaleikjum.

sem fara fram & ensku
[L5].

- finnur kjarkinn sinn,
virkni, kraft og frumkveedi
med pvi ad tja sig & ensku
[L6].
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iprottir, sund og jéga - 6 ara kjarni
Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnio:

- kynnist og verdur medvitad um
ahrif leikja, pjalfunar og hugarréar
a heilsuna.

- feer teekifeeri til ad reeda um
mikilveegi hreyfingar fyrir
likamlega og andlega heilsu.

- pekkir heiti helstu likamshluta.

- tileinkar sér réttar reglur i
leikjum.

- aefir sig i ad sigra og tapa.

Jafnrétti

Meginregla 1 og lota 3
(samskiptalotan) haldast i hendur
og fjalla um samskiptin i sinni
vidustu mynd. Nemendum er
kennt ad virda landamaeri annarra
og standa saman um jakveeda
framkomu og jakvaeda hegdun.

Meginregla 3 - Umhverfi

Barnio:

- feer g60da hreyfingu alla daga
vikunnar.

- tekur pétt i leikjum og ipréttum
med félagsleg samskipti ad
leidarljosi.

- eflir almenna likamlega,
andlega og tilfinningalega
heilsu.

Hjallastefnunni er aetlad ad studla
ad pvi ad jakveedni, gledi og
keerleikur séu rddandi ofl i
skoéladeginum. Gledi og jakveedni
eru afd og viohofd med ollum
tilteekum r&dum, enda ytir
hreyfing og séngur best vid peim
bodefnum heilans sem valda
taugafraedilegri gledi.

Meginregla 4 - Efnividur

Barnio:

- hefur rétt til patttdku i ipréttum,
sundi og jéga til jafns vid 6nnur
born.

- ber virdingu fyrir 6drum bérnum
og tekur patt i hépleikjum.

- nytir styrkleika sina i ipréttum,
j6ga og sundi 6had kyni.

Namsumhverfid parf ad stydja vel
vid barnid og meeta 6likum p6rfum
barnahodpsins. Passa parf vel ad
dagskrain sé ekki of einhaef og ad
barnid hafi eitthvad val um
verkefni og/eda utfeerslu,
sérstaklega i iprottum, til pess ad
barnid upplifi sig ekki i vanmeetti.
pad parf alltaf ad vera tryggt ad
unnid sé med styrkleika barnsins

Barnio:

- nytur pess ad vera i frjdlsum
leik i ndnasta umhverfi og i
nattdrunni.

- neer innri samhljom gegnum
upplifun og tengingu.
- tileinkar sér helstu

samskiptareglur og feerni eins
og ao hlusta, tja skodun sina,

Asamt stadalbunadi til iprotta-,
j6éga- og sundiokunar skal avallt
reyna ad fara skapandi leidir i
skolastarfinu og hugsa Ut fyrir
rammann i vali & efnividi, til ad
fordast einhaeft nAmsumbhverfi.
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Sjalfbaerni

og peir hafdir ad leidarljosi.

Meginregla 5 - Nattura

bida og bregdast vio.
- pjalfast i listraenni tjaningu i
gegnum dans og leik.

Lydraedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnio:

- eefist i ad vera i nliinu, &
stadnum/sjalfsvitund.

- feer jakveeda upplifun af
iprottaiokun, sundi og joga.

- attar sig a kostum pess ad
temja sér vistveenan ferdamata,
s.s. ad ganga eda hjéla.

- sér teekifeeri til hreyfingar, jéga-
og ipréttaidkunar Gti i nattdrunni.

Alls stadar par sem pvi verdur
komid vio, starfa
Hjallastefnuskolar & ramgédum
svaedum par sem ésnortin nattara
er allt um kring. Taekifeeri til pess
ad stunda ipréttir og jéga undir
berum himni eru pvi 6talmorg.
Starfsfolk skélanna er hvatt til ad
hafa pad hugfast pegar kemur ad
skipulagi namsins.

Barnio:

- styrkir og beetir eigin
sjalfsmynd og sjalfsvitund i
gegnum jéga, iprottir og sund.

- feer teekifeeri til ad velja sér
hreyfingu vid heefi ut fra
styrkleika og ahugasvidi.

- eefist i ad bera jafna virdingu

fyrir sjélfu sér og 6drum bérnum
i gegnum leiki og eefingar.

Jakvaedur agi, samstada,
gofuglyndi og sjalfstyrking er seft
a akvedinn og hreinskiptinn hatt.
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iprottir, sund og jéga - 6 ara kjarni

Heefniviomio
Vid lok 6 &ra kjarna

iprottir

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Namsgdgn og
vidfangsefni

NEl S

Barnid getur:

- fario eftir fyrirmaelum
kennara.

- fario eftir leikreglum.

- gert eefingar sem pjélfa
lidleika.

- gert styrktaraefingar.
- gripid bolta.
- kastad bolta.

- unnid med peer
tilfinningar sem fylgja pvi

ad vinna og tapa i leikjum.

Barnio:

- pekkir og skilur einfalda
leiki og iprottagreinar.

Barnio:

- gerir verklegar eefingar,
s.s. stodvar, hlaup, stokk,
kost, sveiflur og Klifur.

- fer i boltaleiki, hlaupa-
og viobragdsleiki.

- gerir aefingar med ymis
ahald eins og sippubond,
bolta og baunapoka.

- feer fraedslu og tekur patt
i umraedum um umbhirdu
likamans.

Barnio:

- &efir sig i ao fara eftir
fyrirmaelum, ad syna
kurteisi og ad virda mork
vina og vinkvenna [L1].

- gerir sefingar sem auka
sjalfstraust, 6ryggi og
sjalfstyrkingu i formi
tjAningar [L2].

- tekur patt i leikjum sem
auka samst6du og
gofuglyndi [L3].

- tekur patt i hreyfingu
sem veldur
taugafreedilega gledi [L4].

- gefir patttoku i leikjum
sem krefjast umhyggju og
nélaegdar [L5].

- virkjar kjarkinn sinn, kraft
og frumkvaedi i nyjum
askorunum [L6].

Ymis &hold
Boltar
Dynur
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Sund

Barnid getur:

- fario eftir fyrirmaelum
kennara.

- gert bringusundsfétatok
vio bakka.

- fario eftir merkjum
kennara i leikjum.

- gengid med andlit i kafi
2,5 m eda lengra.

- floti® & bringu og/eda
baki med eda an
hjalparteekja.

- stadid i botni og andad
ao sér, feert andlitio i kaf
og andad fra sér,
endurtekid 10 sinnum.

Barnio:

- hefur kynnst og getur
fario eftir
umgengnisreglum
sundstada.

Barnio:

- tekur pétt i leikjum i
vatni.

- &efir sig i ad kafa og
fljota.
- &efir skriosundsfétatok

vio bakka, med eda an
hjalparteekja.

- pjalfast i ad pvo sér,
purrka, kleeda sig, ganga
fra fotum og handklaedi.

Barnio:

- &efir sig i ao fara eftir
nakveemum fyrirmaelum
um sundtok, 6ndun og
varfeerni i sundlaug [L1].

- aefir sjalfstraust og 6ryggi
i vatni [L2].

- eefir samskipti i sundi og
fataklefa [L3].

- aefir bjartsyni og gledi i
nyjum adsteedum t,d i
buningsklefanum [L4].

- tekur patt i hopleikjum
sem reyna a naleego
vinattu og keerleika i sundi
[L5].

- aefir framkvaemdagledi i
formi kjarkaefinga t,d ad
hoppa Gt i sundlaug [L6].

Sundflar
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Joga

Barnio:

- kann helstu jogastéour
og pekkir néfnin peirra.

- hefur kynnst éndunar- og
slokunaraefingum.

- hefur kynnst pvi hvernig
ma efla med sér
medvitund um
augnablikid.

- hefur kynnst hugleidslu.

Barnio:

- &efir ad kyrra hugann &
jégamottum.

- aefir helstu jégastdour og
ao pekkja nofnin peirra.

- syngur jégaldg.

Barnio:

- gefir sig i ad kyrra
hugann sinn og né stjérn
a djapoéndun [L1].

- gefir sig i ad veita sjélfu
ser 6skipta athygli [L2].

- &efir sig i ad syna sjalfu
sér umburdarlyndi [L3].
- tjdir sig um bjartsyni og
gledi i nyjum adstaedum
[L4].

- &efir snertingu og
fadmldg [L5].

- aefir sig i ad vera virkt i
résemd fyrir framan hép
[L6].
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