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Skélastarf a 9 ara kjérnum

| pessum hluta namskrarinnar er kynnt asetlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram & skolaarinu a 9 ara kjornum. Adalnamskréa
grunnskoéla skiptir viofangsefnum skolastarfsins i atta skilgreind ndmssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi tilheyra mismargar namsgreinar.
Fyrir hvert namssvid eru gefin Ut haefniviomid, ndmshaefni, fyrir 4., 7. og 10. bekk i adalnamskra en skolar atfeera fyrir adra arganga. Somuleidis
er lyst &herslum i hverri nAmsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra peaer veentingar og
aherslur sem eru i naminu svo stefnt sé ad sameiginlegum markmidum i skolastarfinu sem 6llum séu ljés.

Hlutverk pessa kafla namskrarinnar er ad kynna fyrir skélasamfélaginu meginaherslur i starfsemi 9 ara kjarna svo pad sé upplyst um framkveemd
skolastarfs i &rganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid virkir patttakendur i nAmi og uppeldi barna sinna. Um leid kynna kennarar pau
faglegu sjonarmio sem skolastarfid byggir a og syna fram a faglegt inntak og samhengi milli &rganga um pau gaedi sem stefnt er ad i skdélastarfinu.
Unnid er samkvaemt markmidum adalnamskrar grunnskéla. | pessum kafla namskrarinnar er ad finna pau vidmid sem l6gd eru til grundvallar &
mati & ndmsheefni barna i lok skolaars.

I almennum hluta skélanamskrar Barnaskoéla Hjallastefnunnar er menntastefna skélanna kynnt og helstu atridi sem skolarnir leggja aherslu a i
framkveemd skolastarfsins. Jafnframt er ad finna atskyringar a helstu stodum og peirri hugmyndafreedi sem skélastarfid i Barnaskélum
Hjallastefnunnar stendur fyrir og inntaki ndmskrarinnar i heild.


https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74

islenska 9 - ara kjarni
Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfélk

Barnio:

- getur tjad sig um vidfangsefni
sitt med efnislegum ordaforda.

- aefir sig i ad nota hugtok sem
tengjast viofangsefninu hverju
sinni.

- kynnist stafreenum leidum til

fidlpeettrar merkingarskdpunar,
t.d. med notkun myndmals.

- getur lesid sér til gagns og gledi.
- getur lesid fjolbreyttan texta.

- vinnur & fjdlbreyttan hatt med
leesi, s.s. menningarlaesi,
umhverfislaesi og upplysingaleesi.

- skapar eigin merkingu og bregst
a persénulegan og skapandi hatt
Vvid pvi sem pad les.

- pjélfast i lesskilningi, eykur
ordaforda og eflir myndleesi og
hlustun.

Bornin eru jafn 6lik og pau eru
morg og er pérfum peirra maett i
skéladeginum med valfrelsi og
Olika nalgun. Reynt er eftir maetti
ad hofda til &hugasvios og
styrkleika barnsins med vali &
lesefni og Utfaerslu verkefna, sem
eru fidlbreytileg pannig ad hluo sé
ad barninu & forsendum pess.

Tryggja a vellidan og ansegju
barnsins med pvi ad stydja vio
jakveeda tilfinningalega skynjun
bess og fara allar skynleidir i
nami.

Fordast ber ad gera somu krofur til
allra barna.

Barnio:

- pjélfast i raddbeitingu vid tal,
lestur og song.

- getur tj4d hugsanir, skodanir
og tilfinningar sinar.

- pjalfast i géari likamsbeitingu
Vi@ lestur og vinnu.

- tileinkar sér rétt grip i skrift.

Hugur, hjarta og hond eru jafn
mikilvaeg i proskaferli barns. pvi
parf ad hlua ad jafnvaegi milli
hreyfingar, hugsunar og
tilfinningalifs barnsins i
skoladeginum. Naleegd og traust
gefur barninu kjark til ad opna
hug sinn og hjarta i skélastarfinu.
Hreyfing veitir pvi gledi og
jakveedni. Barnid er heilbrigt og
mottaekilegt fyrir ndmi, en
jakveedni og gledi vekur og
vioheldur ahuga og arangri hvers
barns.




Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Meginregla 4 - Efnividur

Barnio:

- feer teekifeeri til ad reekta
haefileika sina og proskast a eigin
forsendum.

- virdir jafnan rétt einstaklinga.

- feer teekifeeri til ad vera i
styrkleikum sinum.

- gefist i ad ryna i margskonar
texta an fordoma.

- synir umburdarlyndi i
samskiptum og samvinnu.

Sjalfbaerni

Namsumhverfi barnsins verdur ad
stydja vid barnid i proska og nami.

Barnio parf ad upplifa ad pad sé
jafn rétthatt og dnnur bdrn og ad
rodd pess heyrist til jafns vid
raddir annarra barna.

Adgengi barns ad sefingu parf ad
vera skyrt, beinskeytt,
umbudalaust og einfalt.

Kennarinn hefur einleega I6ngun til
ad maeta hverju barni og einblina
a styrkleika pess.

Meginregla 5 - Nattara

Barnio:
- vinnur verkefni & skapandi hatt.

- nytir imyndunaraflio til ad leika
sér med ymsa moguleika
tungumalsins.

- tjair skodanir sinar og
tilfinningar & fjdlbreyttan hatt.

- vinnur i sampeettum verkefnum
sem hofda til styrkleika barnsins.

- feer ad vera i
skdpunarkraftinum sinum.

Lydraedi og mannréttindi

Med opnum efnividi er paegilegt
ad fara olikar skynleidir i nami.
Hann ytir lika undir lausnamioun
hja barninu og pjalfar pad i bjarga
ser sjalft. Pad stydur barnid til
sjalfsteedis.

Raunveruleikatengd verkefni og
hlutverkaleikir efla ordaforda og
tjaningu barnsins.

Gagnvirkt efni & netinu getur
verid god leid og opnar nyja
moguleika.

Mistbk mega og eiga ad vera hluti

af ndmi, pvi mistok eru edlilegur
péttur i skapandi ferli og hugsun.

Meginregla 6 - Samfélag

Barnio:

- feer fidlbreytt nAmsefni, sem
hofdar til allra greindarsvida
barnsins.

- eefist { ad faera rok fyrir mali sinu
og kynna fyrir barnahépnum,
kennurum og starfsfélki.

- beitir gagnryninni hugsun og
&efir sig i medlidan og ad setja sig
i spor annarra.

Nytni, naegjusemi og hofsemi er
hofd ad leidarljosi i umgengni vid
nattaruna, sem og efnivid og
ahold.

Utikennsla ytir undir fjolbreyttar
namsleidir og er tilvalin til ad
skapa jakveett og abyrgt viohorf
gagnvart nattdrunni. Einnig styrkir
han félagslega innvidi hopsins
med vinattusefingum og naleegod,
sem og einstaklingseiginleika eins

Barnid:

- nytir pekkingu sina a
tungumalinu til ad tja sig.

- gefir sig i gagnryninni hugsun a
islenskri tungu.

- tekur virkan og lydraedislegan
patt i samraedum.

- velur sér vidfangsefni ut fra
adhugasvidi og styrkleika.

Barnio:

- feer reglulega teekifaeri til ad taka
patt i ad moéta aaetlun fyrir starf i
hépatimum.

- er hvatt til ad tja sig um lidan
sina i skélanum og um
skolastarfio.

- er hvatt til ad feera rok fyrir mali
sinu og standa med sjélfu sér.

- &efir sig i umburdarlyndi,




framkomu i samskiptum.

- tileinkar sér fallega hegdun og

frumkvaeoi.

og kjark, kraft, virkni og

- tekur pétt i kosningum.

- gefir sig i ad koma hugsunum
sinum skyrt fra ser.

hjalpsemi og vidsyni.

islenska - 9 ara kjarni

Heefnividmio
Vid lok 9 ara kjarna

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Talad mal, hlustun og ahorf

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Namsgodgn og
viofangsefni

Namsmat

Barnio:

- getur endursagt ur efni

- getur flutt pulur og
kveedi.

- getur tekid pétt i

- getur tjad sig med
adstod leikraennar
tjaningar frammi fyrir
odrum.

- beitir skyrum og
aheyrilegum framburai.

- getur sagt stutta sbgu
eda lesid upp eigin texta.

sem hlustad hefur verio a.

samraedum og rokreedum.

Barnio:
- &efir sig i ad tja sig
frammi fyrir hopnum s.s. i

fréttatima par sem pad
segir fra eigin reynslu.

- eefir sig i ad bua til og
segja/leika sdgur eda
samtdl fyrir framan

hépinn.

- eefir sig i ad hlusta &
sogur og fradsagnir annarra
barna i hépnum og spyrja
efnislegra spurninga.

- gefir sig i ad hlusta &

upplestur kennara og
flutning & ymiss konar

Barnid eefir:

- Sig a0 sitja & agadan hatt
vid hlustum & frasagnir
annarra [L1].

- dryggi i framkomu og
frasogn [L2].

- sig i ad lysa sjalfu sér og
oorum, sbr veikleikar,
styrkleikar og hrésyroi
[L3].

- sig i ad vera hreinskiptio
i samraedum og
rokreedum [L4].

- sig i ad hrosa og piggja
hrés [L5].

Sogugerdabok

Margs konar textar s.s.
sogur, lagatextar, [j6d og
freeditextar

Hlj6ofeelar, rafbaekur o.fl.

Smaéhlutir fyrir spuna i
sdgugerd

Bein endurgjof fra kennara

Markmidabundid namsmat
i ndmsframvindu i Mentor

Namsmat sjalfstaedi og
samskKipti - kynjanamskra i
Mentor




- getur hlustad og horft
med athygli & upplestur,
leikio efni, [j6d, séngva og
greint fra upplifun sinni.

-getur sagt fra daglegui lifi
sinu og upplifunum

- hefur pjalfast i ad lesa

sdgur og lj6d upphatt med
mismunandi blaebrigdum

fidlbreyttu efni.

- leerir pulur og kveedi og
flytur fyrir h6pinn.

- syngur i hopi og leerir
texta.

- fer i leiki sem gera krofur
um munnlega tjaningu.

Barnio:

- feer teekifeeri til ad taka
virkan patt og hafa
frumkvaedi ad tulkun texta
med leikraenni tjaningu
[L6].

Lestur og b6kmenntir

Barnio:

- getur valid sér lesefni vio
haefi og lesio sér til
anaegju

- getur nytt pekkingu sina
og reynslu til ad skilja
innihald texta

- les allt ad 145 ord a
minutu.

- pekkir hugtokin
hofundur, titill, efnisyfirlit
og kafli.

- hefur aukid leshrada sinn
og les skyrt og aheyrilega
- pekkir hugtokin persoéna,
sbgupradur, ségusvid,
umhverfi og bodskapur.

Barnio:

- les beaekur er haefa og
styrkja lestrargetu, efla
hugmyndaflug, auka
ordaforda og vikka
reynsluheim pess.

- les texta, alyktar og
svarar efnislegum
spurningum.

- vinnur margskonar
lesskilningsverkefni.

- les upphatt heima,
daglega i u.p.b. 20-30
minatur.

- eefir gagnvirkan lestur.

- pjélfast i upplestri og
hlustun.

Barnio:

- eefir sjélfsaga i lestri [L1].

- feer teekifeeri til lesturs og
hlustunar & fjélbreyttan
texta til eflingar ordaforda
og eefir 6ryggi i tjaningu
nyrra orda [L2].

- pjalfast i hjalpsemi og
leidsdgn i gegnum
paralestur [L3].

- vinnur med merkingu
jakveedra orda og nytir
pau i ritunarverkefni til ad
lysa sjalfu sér, 6drum og
umhverfinu [L4].

- feer teekifeeri til ad setja
sig i spor perséna ur
skaldsdgum,

Lestrarbaekur vid heefi
hvers og eins

Fraedibaekur, ljodabaekur
og margvisleg uppflettirit

Gagnvirkt efni & nams.is
https://vefir.mms.is/smabo
kaskapur/

Ordabaekur

Lesfimi i september,
jantar og mai

Lesskilningsproéf (Ordardn)
i janbar og mai

Bein endurgjof fra kennara

Markmidabundid namsmat
i ndmsframvindu i Mentor

Namsmat agi og jakveedni
- kynjandmskra i Mentor




- hefur kynnst algengum
hugtokum i bragfreedi svo
sem rimi, kvaedi, visu og
lj6olinu.

- getur aflad sér
upplysinga Ur ymsum
titeekum gagnabrunnum,
svo sem békum og a
rafreenu formi.

- getur lesid ur
taknmyndum og
myndraenu efni, S.s.
einféldum
skyringarmyndum, kortum
0g myndritum.

- hefur aukid leshrada sinn

- hefur aukid lesskilning
sinn.

- pekkir mismunandi
frAsagnarform s.s.
skaldsogur,
teiknimyndasogur og 1jéé.

- hefur heyrt Bardarsogu
Seefellsass og pekkir
helstu atburdi peirrar ségu

- aefir paralestur.
- pjélfast i hljodlestri.
- pjélfast i leitarlestri.

- bjalfast i ad setja
textabrot vid myndir.

- vinnur med fréttir ar
dagblédum og vefmidlum
og aflar upplysinga.

teiknimyndaségum og/eda
[j6dum sem fjalla um
vinattu [L5].

- &efir sig i ad syna
frumkvaedi og virkni i
gagnadflun a
margvislegan méata [L6].

Skrift og ritun

Barnio:

- hefur pjalfast i ad draga

Barnio:

Barnio:

Skriftarbaekur til ad aefa
skrift

Bein endurgjof fra kennara
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rétt til stafs, skrifar skyrt
og leesilega og getur latid
stafi sitja rétt a linu.

- getur samid sbégu med
upphafi, midju og enda.

- getur skrifad eigin texta,
S.S. stuttar sogur,
endurminningar, frasagnir
og lj6o.

- notar kommu {
upptalningu.

- hefur bil milli orda, notar
hé- og lagstafi og rétt
greinarmerki i lok
malsgreinar.

- aefir sig i ad draga rétt til
stafs i skriftarbok eftir
forskrift.

- aefist i ad semja ségur
fra eigin brjosti med og an
adstodar med
grunnpattum i
uppbyggingu texta.

- eefir sig i ad skrifa
frasagnir i Olikum stil, s.s.
fréttastil,
endurminningarstil o.s.frv..
- eefist i ad semja lj6d med
einfaldri bragfraedi.

- hugar ad stafsetningu.

- &efir sig i reglusemi og
nakvaemni vid ritun,
stafsetningu og
greinarmerkjasetningu
[L1].

- pjélfar kjark og
sjalfstraust med pvi ad
skra hugsanir sinar, prar
og reynslu [L2].

- gefir sig i hjalpsemi og
samstoou med pvi ad
skrifa saman sogur i
pérum eda hop [L3].

- &efir sig i ad skoda
hugsanir sinar, prar og
reynslu & jakvaedan og

Namsbaekur med audum
bladsioum til ad skrifa og
myndskreyta ségur og
endursagnir, drauma og
endurminningar

Tolvur til ad eefa ritvinnslu
Skriffeeri og litir

Samvinnuségugerd

Markmidabundid namsmat
i ndmsframvindu i Mentor

Namsmat agi og araedni -
kynjanamskra i Mentor.

- synir vondud vinnubrdgd | - pjélfar leikni uppbyggjandi hatt [L4].

og fragang tolvuvinnsiu. - tileinkar sér hugtokin

- getur skrdd hugsanir félagsskapur, keerleikur,

sinar, prar og reynslu. umhyggja og nalaegd og

- ytir einhver peirra i

- getur skrifad texta upp ny

eftir fyrirmynd. sogugerd [L5].
- gefir virkni og kjark i
sdgu- og ljodagerd og vid
upplestur frumsamins
[j63s [L6].

Malfraedi

Barnio: Barnio: Barnio: Namsbaekur til ad skrifa Bein endurgjof fra kennara

- getur radad ordum i

- &fir malfreediverkefni i

-gefir sjalfsaga i

verkefni |




stafréfsrod eftir fyrsta og
0drum bokstaf.

- getur buid til malsgreinar
0g greint malsgreinar i
eigin texta.

- pekkir einkenni
samnafna og sérnafna.

- pekkir nafnhatt
sagnorda, sem og nutio
0g péatia.

- pekkir nafnhattarmerkid
ao.

- pekkir helstu einkenni
lysingarorda og kann ad
stigbreyta.

- hefur kynnst fallbeygingu
og pjalfast i ao fallbeygja
ord

- pekkir og getur nytt -ng/-
nk regluna.

- getur fundid samheiti og
andheiti orda.

- getur stafsett ord med
einféldum og tvoéféldum
samhljéoa.

- pekkir helstu einkenni
sagnorda.

- getur fundid eintdlu og
fleirtdlu oroa.

stoovum.

- gerir hlutbundnar
gefingar.

- faer teekifeeri til ad vinna
med malfraediforrit.

- eefist i a0 flokkanafnord
i kvk, kk og hvk, setja pau
i eintdlu og fleirtdlu og
baeta greini vid nafnord i

gegnum fjolbreytt verkefni.

- eefist i ad greina mun a
samnéfnum og sérnéfnum
0g getur m.a. bent & pau i
eigin texta.

-pjalfast i ad fallbeygja
oro.

- eflir ordaforda sinn, m.a.
i gegnum ordatilteeki og
malshaetti.

- aefir réttiritun eftir
upplestri.

- aefist i ad tileinka sér og
nota einfaldar
stafsetningarreglur i ritun.

-fer i ndmesleiki og spil i
littum hépum.

verkefnavinnu [L1].

- pjélfar sjalfsoéryggi og
sjalfstraust i ritun med
aukinni malfreedikunnéttu.
[L2].

- feer teekifeeri til ad pjalfa
samstoou i félagsskap
vina og vinkvenna
gegnum leiki og spil [L3].

- tileinkar sér dkvedin og
6rugg vinnubrogd [L4].

- vinnur med skilgreiningar
a vinattunni og
samskiptum [L5].

- tileinkar sér kraft og
virkni i vinnubrégdum [L6].

Ymis hjalpargogn til ad
vinna hlutbundid

T6lvur og spil

Endurtekin stéouprof

Markmidabundid namsmat
i ndmsframvindu i Mentor

Namsmat vinatta og
sjalfsteedii - kynjanamskra
i Mentor

10




- getur greint i sundur og
sett saman samsett ord.

- pekkir muninn a
sérhljéda og samhljéda.

- pekkri helstu einkenni
nafnorda, s.s. kyn, t6lu og
greini.

- pekkir og getur notad
regluna um n/nn.

- getur beett greini vid
nafnord med
hjalparordunum minn, min
0g mitt.

- getur sett nafnord i
eint6lu og fleirtolu.

- getur flokkad nafnord i
kvk., kk. og hk.

- getur fundid natid og
patid sagnorda.

11



Steerdfreedi - 9 ara kjarni
Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfélk

Barnio:

- feer pjalfun i talnaleesi og
hugtakaleesi.

- feer pjalfun i ad lesa
steerofraedileg takn.

- feer pjalfun i ad lesa fyrirmeeli
steerofraediverkefnum, eykur
ordaforda og eflir myndleesi og
hlustun.

- aefist i ao yfirfeera pekkingu sina
a steerofreedi a umhverfid og
daglegt lif.

- eefist i ad nota upplysingalaesi
og stafreent laesi.

- er steerdfreedilaest; pad les ur
steerdfraeditaknum, vinnur med
hugtakaskilning og breytir ar
ritmali i tAknmal steerdfreedinnar
og Ofugt.

Jafnrétti

Barnio:

Mikilvaegt er ad skapa 6ruggar og
gbdar adstaedur med skyrum
ramma til ad barnio tengi vid
namsefnid og blomstri.

Einnig skal nota spennandi efnivid
sem vekur 4huga og einfold
namsgogn sem stydja vid
tengingu barnsins vid namsefnid.

Tryggja parf vellidan og anaegju
hvers barns med pvi ad stydja vid
jakveeda tilfinningalega skynjun
barnsins i 6llum pattum.

Meginregla 3 - Umhverfi

Gert er rad fyrir 6likum

Barnio:

- feer hvatningu til ad nyta sér
steerdfraedi i pattum sem snda
ad mataraedi, matseld,
hreyfingu, hvild o.fl..

- faer verkefni vid heefi.

- hefur jkveett vidhorf til
steerdfraedinnar og tra 4 eigin
getu.

- feer hjalpargogn vio heefi,
t.d. Numicon skélasett, kubba
o.fl.

Barnio:

Barnio idkar jakveedni og pjalfar
pannig vidhorf sin og leggur
grunn ad vellidan. [ godri lidan er
barnio andlega til stadar og tilbGid
til ad leera. Astundun jakveedni er
ein af meginreglum
Hjallastefnunnar, sem eru
markmid okkar og leid i senn.

Meginregla 4 - Efnividur

Einfaldleikinn stydur vid
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- ber virdingu fyrir hugmyndum og
framlagi annarra.

- virdir jafnretti i
margbreytileikanum.

- feer athygli og hvatningu og pad
finnur ad pad eru gerdar
heilbrigdar veentingar til pess,
sem barnid lifir upp i.

Sjalfbaerni

Barnio:

- vinnur med talna- og
adgerdarskilning pannig ad
skilningur pess & magni og
reikniadgerdunum eflist.

- tileinkar sér fallega hegdun og
framkomu i samskiptum.

- notar ymiss konar efnivid ur
naerumhverfinu vid lausn
verkefna.

- eefir sjélfstaed vinnubrégo.

athafnakostum & hverjum kjarna,
til pess ad barnid geti valio sér
likamsstellingu vid ndmid sem
hentar pvi og stydur vid pad. Eins
geta einstaklingar og litlir
vinnuhopar parfnast olikra
vinnuadstaedna. Mérgum hentar
vel ad vinna & mottu a golfinu
medan onnur born kjosa ad sitja
vid bord eda krjupa vio gluggann i
einbeitingarvinnu.

Meginregla 5 - Nattara

Uti i nattarunni skynjar barnid
heiminn undir beru lofti &n mann-
/kvengerdra takmarkana.
Himinhvolfid setur engin mork og
ef sjondeildarhringurinn er lika
viour, métast hugurinn & sama
hatt til vidsynis og ahuga a pvi
sem fjarleegt er.

Hjallastefnukennari reynir eftir
fremsta megni ad sampeetta
namsefni pannig ad hluti
hépatimans fari fram ati.

- faer verkefni sem sett eru fram
& skapandi og listreenan hatt.

- hlutbundin nalgun i havegum
hofa til ad yta undir skapandi
hugsun.

- leitar svara, tengir, rannsakar
og veltir vingum.

- nytir umhverfid til sképunar.

- feer hvatningu til ad hugsa at
fyrir rammann til ad finna nyjar
leidir.

- upplifir fegurd og undur
steerdfraedinnar.

Lydraedi og mannréttindi

Barnio:

- feer 6rvun i ad velta
staerofraedinni fyrir sér &
gagnryninn hatt.

- temur sér tillitsemi vid dnnur
bdrn med résemd og vinnufridi.

- tekur tillit til skodana og
adferda annarra.

- tileinkar sér lydreedislegan
hugsunarhétt i samvinnu vid
onnur born.

meginmarkmio pessarar
meginreglu par sem baedi bérn
og fullordnir vinna lausnamidad
og leysa malin a fjélbreyttan hatt.

Gott er ad vinna hlutbundid med
grunn efnvidi i steerdfraedi eins og
Numicon skolasetti, vasareiknum,
gagnvirku efni a télvum og hverju
00ru sem kennari velur ad nyta til
ad audga og dypka talnaskilning
0g steerdfreedinam barnsins.

Meginregla 6 - Samfélag

Vid byggjum upp ramma i
einféldu umhverfi med skyrum
reglum sem eru reeddar og breytt
ef & parf ad halda, til ad born og
fullordnir séu sattir og einhuga
um ad fylgja peim. bessi jakvaedi
agi er ramminn og i reynd
forsenda lydreedis & allan hatt.
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Steerdfreedi - 9 ara kjarni

Haefniviomio
Vid lok 9 ara kjarna

Tdlur og reikningur

Leidir og namsadlogun
namsfyrirkomulag

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Namsgdgn og
viofangsefni

Namsmat

Barnio:

- getur lesid, skrifad og
radad télustofum upp i
10.000.

- pekkir jakveedar og
neikvaedar tolur &
talnalinu

- pekkir seetisgildin eining,
tugur, hundrad, pusund og
tugpusund.

- getur ndmundad ad tug,
hundradi og pusundi.

- getur lagt saman fjégurra
og fimm stafa t6lur

- getur geymt tug,
hundrad og pusund i
samlagningu

- getur fundid mismun
fjoggurra og fimm stafa
talna

Barnio:

- aefir sig i ao skré fjdlda
og reikna med
nattdrulegum télum, taka
patt i ad préa lausnaleidir
vid Utreikninga og skra
svoOr sin med
tugakerfisrithaetti.

- feer teekifeeri til ad taka
patt i ad préa hentugar
adferdir sem byggja &
eigin skilningi vio ad
reikna samlagningar-,
fradréttar-, margfoldunar-
og deilingardaemi.

- leysir vidfangsefni sem
sprottin eru ar daglegui ifi
og umhverfi med
hugarreikningi, vasareikni,
télvuforritum og skriflegum
Gtreikningum.

- &efir sig ad vinna med
hlutbundin gogn. t.a.m.

Barnio:

- aefir visindalega hugsun
par sem r6d og regla gildir
[L1].

- pjélfar sjélfstraust og
Oryggi med pvi ad greina
fra nidurstddu sinni i
deemayfirferd [L2].

- pjalfar samvinnu og
samstodu i gegnum
prautalausnir i hop [L3].

- feer taekifeeri til ad pjalfa
jakveeda afstodu til
steerdfraedi i gegnum leiki.
[L4].

- feer teekifeeri til ad pjalfa
samstddu i félagsskap
vina og vinkvenna
gegnum leiki og spil [L5].

- pjélfar virkni og
frumkvaedi med

Numicon: kubbaplata,
kubbar, form,talnalina,
talnalinubraut 1-100 og
bakkasett
Tilfinningapoki og
télustafaspil

Rudustrikadar baekur
Peningar skoélasett

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i
namsframvindu i Mentor

Namsmat agi og jakveedni
- kynjandmskra i Mentor
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- getur tekid til lans tug,
hundrad og pusund i
fradraetti

- kann 0-10x toflurnar.

- getur leyst
margfoldunardsemi.

- getur margfaldad saman
tveer tveggja stafa tolur.

- getur deilt tdlum & bilinu
0-100 og tveggja og
priggja stafa télum.

- getur leyst ordadeemi og
prautir.

- pekkir hugtékin heill,
helmingur, pridjungur og
fijéroungur

- pekkir almenn brot

- getur fundid summu og
mismun almennra brota.

- getur notad vasareikni.

- getur unnid med merkin
<=>,

- pekkir islenska mynt og
sedla, getur fundid ut
summu og mismun pegar
unnid er med mynt

- pekkir teljara og nefnara.

Numicon talnalinubraut.
smahluti og bakkasett.

- kynnist hvernig einfold
brot og hlutfoll eru notud i
daglegui lifi.

- eefir sig i ad setja upp
deemi a snyrtilegan og
nakveeman hatt i bok.

- gefir sig i ad margfdldun

er endurtekin samlagning.

- aefir skilning a ad deiling
er skipting og einnig
endurtekinn fradréttur.

- pjalfast i ad leysa
margféldunar deemi med
Numicon talnalinubraut,
kubbum og skraningu.

- fer i namsleiki og spil i
littum hépum.

uppsetningu & fjolbreyttum
ordadeemum [L6].
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- getur reiknad
samlagningar- og
fradrattardeemi & talnalinu.

- ttar sig a samhengi
samlagningar og
margfdldunar.

- ttar sig a samhengi
fradréattar og deilingar.

- pekkir adgerdataknin +,
-, -0g X%, +o0g/.

- pekkir jafnardarmerkio =.
- pekkir hugtokin summa,
mismunur, margfeldi og
kvoti.

- getur leyst

deilingardeemi med
afgangi.

- getur nytt sé
hugarreikning.

Rumfraedi, meelingar, tolfraedi og likindi

Barnio:

- getur meelt og fundid ut
flatarmal og ummal.

- getur notad graduboga til
ao finna steerd horns

- pekkir rétt, hvast og gleitt

Barnio:

- eefir sig i 6formlegum
rannsoknum & tvi- og
prividum formum, ad
teikna skyringarmyndir af
peim og hlutum i umhverfi
sinu.

Barnio:

-gefir sig i ad skrifa eina
tolu i hverja radu i
reikningsbok sina [L1].
- vinnur tolfraedilegar

rannsoknir a sjalfstaeedan
hatt [L2].

Vasareiknar
Reglustikur
Gradubogar
Malbond

Tolvur

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i
namsframvindu i Mentor

Namsmat sjalfstaedi og
samskipti - kynjanamskra
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horn

- hefur pjalfast i ad reikna
hornasummu ferhyrnings
og prihyrnings.

- pekkir muninn & jafnhlida
og jafnarma prihyrningum.

- pekkir samsidung og
hugtakio samsida linur.

- getur meelt hitastig og
pekkir maelieininguna °C.

- kann & klukku, baedi
skifuur og télvudr, og

- getur reiknad
klukkudeemi med kist. og
min.

- pekkir priviou formin
keila, kala, sivalningur og
ferstrendingur.

- getur unnid med
hnitakerfi.

- pekkirx og y as i
hnitakerfi.

- hefur kynnst

hugtékunum punktur, hlid,
horn og fl6tur.

- pekkir meelieiningarnar
mm, cm, dm, m, dam, hm,
km, dl, |, g og Kkg.

- pekkir héfudattirnar, N,

- pjalfast i ad nota
meeliteeki eins og
reglustiku, graduboga,
malband o.fl. til meelinga.

- feer hlutbundin, gagnvirk
og Utprentud verkefni til
ad pjélfa sig i maelingum.

- aefir sig a klukku og
hitamaeli med
hlutbundnum heetti.

- aefir sig i ad aeetla og
meela Olika
meelieiginleika, s.s. lengd,
flét, rymi, pyngd, tima og
hitastig med 6stééludum
0g stodludum meeliteekjum
0g nota videigandi
meelikvarda.

- pjélfast i ad bera saman
nidurstéour mismunandi
meelinga og tulka
nidurstdéour sinar.

- pjalfast i samvinnu vid
rannsoknir, birtingu og
tfeerslu & nidurstdodum
[L3].

- feer teekifeeri til ad pjalfa
jakveeda afstddu til
steerdfreedi i gegnum leiki
[L4].

- eefir samvinnu og
nélaegd i félagsskap vid
maelingar [L5].

- eefir seiglu i verkefna-

vinnu og vid Urlausn
deema [L6].

Vogir
Klukkur
Sjbéorusta

i Mentor
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S, V, A og getur lesid ut ar
einféldum kortum.

- getur meelt pyngd, lengd
og rummal og sett rétta
meelieiningu aftan vid.

- getur talid, flokkad og
skrdd ymsar upplysingar i
toflur.

- getur lesid upplysingar
ar toflum.

- getur buid til og lesid af
suluritum og linuritum.

Algebra og mynstur

Barnio:

- getur haldidé afram med
mynstur.

- getur hlidrad og snuid
myndum.

- hefur kynnst notkun
bokstafa fyrir tolustafi.

- pekkir hugtakio
speglunaras

- getur speglad mynd um
speglunaras.

- getur haldio &fram med
talnarunur.

Barnio:

- aefist i ad spegla og
hlidra flatarmyndum vid
rannsoknir a mynstrum
sem pekja flétinn.

- pjélfast i ad kanna, bua
til og tja sig um reglur i
talnamynstrum og 68rum
mynstrum a fjélbreyttan
hatt og spa fyrir um
framhald mynsturs, t.d.
med pvi ad nota likbn og
hluti.

- feer pjélfun i
formteikningu.

Barnio:

- pjalfar 6gud vinnubrégd
pbegar pad vinnur med
Opekkta steerd [L1].

- bjalfast i 6ryggi, kjarki og
tjaningu i speglunar- og
mynstursleikjum [L2].

- aefir umburdarlyndi i
leikjum par sem pad
vinnur mead talnarunur
med vinkonum/vinum
[L3].

- eefir jakveett vidhorf til
steerdfraedi [L4].

Numicon skoélasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina, talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

Marmarakulur
LegoOkubbar
Kapla kubbar

Nattarulegur efnividur s.s.

konglar, skeljar o.fl.

Rudustrikadar baekur
Pappir/formteiknibdk og
kubbalitir

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i
namsframvindu i Mentor

Namsmat arsedni og
vinatta - kynjanamskré i
Mentor
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- getur reiknad deemi med
Opekktri steerd.

- &efir sig ad finna lausnir
4 jofnum med 6formlegum
adferdum og rokstydja
lausnir sinar, t.d. med pvi
ad nota apreifanlega hluti.

-leikur sér med
talnamynstur, munnlega, i
paravinnu, skriflega og
med hlutbundnum efnivio,
m.a. Numicon talnalinu,
talnalinubraut,
marmarakdlum o.fl.

- aefir nalaegd og
umhyggju og i
speglunarleikjum med
vinum og vinkonum [L5].

- gefir frumkveedi
vitsmunalega og verklega
i gegnum talnamynstur
[L6].
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List og verkgreinar - 9 &ra kjarni

Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Namsgreinarnar sjonlist, tonlist, textilmennt, heimilisfreedi, hénnun og smidi eru sampeettar. Namssvidin eru kennd i lotum jafnt og pétt yfir
skolaarid. Verkefnavinnan er pa gjarnan sampaett Ur tveimur eda fleirum namssvidum sem kennd eru i lotu i tvaer vikur i senn. A yngsta stigi

ramast haefniviomidin a pessum svidum oft mjog vel saman. Lotuvinnan gefur einnig aukid teekifeeri til ad nalgast viofangsefni a djupan og

frumlegan hatt.

Barnio:

- kynnist fjélbreyttum midlum og

myndmali.

- kynnist fjélbreyttum hljoofaerum
og tonheimum.

- kynnist fjélbreyttri menningu og
menningarverdomaetum.

- kynnist grunnhugtokum
listgreina.

- aefist i ad fara geetilega med
verkfaeri og nytir sér einfaldar
leidbeiningar.

- hlustar sig inn i umhverfid og
rymio.

Jafnrétti

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar

Skolanum er &etlad ad maeta
hverju barni eins og pad er og
virda og vidurkenna 6likar parfir
pess, valfrelsi og ahuga og hlda &
viofedman hatt ad velgengni pess.
Til pess ad pad megi verda parf ad
vera 6ruggt ad barnio fai teekifaeri
til ad proskast & eigin forsendum
med pvi ad raekta haefileika sina
og styrkleika. bad er pvi mikilvaegt
ao oll born fai teekifeeri til ad vera i
skdpunarmeetti sinum i sinu nami,
pvi par fer fram mikil og greedandi
sjalfsvinna og sjalfsskodun.

Meginregla 3 - Umhverfi

Heilbrigdi og velferd

Barnid:

- eefist i ad umgangast efni,
ahold, verkfaeri og hlj6ofeeri af
varkarni og virdingu.

- &fist | ad beita likamanum rétt.

- tekur patt i umraedu og
samvinnu.

- tekur sjélfsteedar akvardanir.

- synir umburdarlyndi og hefur
jakvaed vidhorf i samvinnu,

Meginregla 2 - Starfsfolk

Allt starfsfolk skal eefa sinar
bestur hlidar i samskiptum vid
bdrn og fjdlskyldur peirra.
Brotheettar og évardar salir ungra
barna verdskulda ekkert nema
hid besta og & jakveedni ad
grundvalla 6l samskipti
Hjallstefnukennara vid bornin.

Meginregla 4 - Efnividur
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Barnio:

- kynnist list og tonlist fra
mismunandi menningarheimum.

- kynnist list an landameera.

- kynnist adeilulist i barattu fyrir
mannréttindum.

- feer 6rvun i vidsyni,
umburdarlyndi og gagnryninni
hugsun i gegnum skapandi
vinnu.

Sjalfbaerni

Barnio:

- getur skapad ar
endurnyjanlegum efnivioi.

- kynnist afleidingum af eigin
vistspori og hnattreenum &hrifum
pess.

Med kjornudu og skyru umhverfi
myndast jafnveegi i starfsumhverfi
barnsins sem gerir pad
vidrddanlegt og skiljanlegt. Pannig
maetum vid Ollum bérnum.
Sjonraenn havadi méa ekki vera til
stadar pannig ad bornin geti nad
ad hvila i sjalfum sér og
skdpunarkrafti sinum.

Meginregla 5 - Nattdra

Namsferli i nattarunni sjélfri er
mikilvaegt l6gmal sem boérn eiga
ao fa teekifeeri til ad tengja sig vio
0g par sem nattarulegar
afleidingar leerast, s.s. 6gnarafl
nattirunnar sem ber ad virda, lif
og daudi, geetni og yfirvegun og

Barnio:

- feer hvatningu til ad nyta sér
filbreyttan efnivid i listskdpun
sinni.

- feer hvatningu til ad nyta sér
olik hljéofeeri og hljédheim i
ténlistarskoépun sinni.

- nytir sér eigin kunnattu i
skopun sinni.

- er forvitid og Ghreett vid ad fara
nyjar leidir i tonlistarsképun og
myndskopun sinni.

- er sveigjanlegt i samspili med
6drum bornum.

- er sveigjanlegt i samvinnu med
0drum bornum.

- er hvatt til ad syna frumkveedi.

Lydreedi og mannréttindi

Barnio:

- er 6rvad i ad tja skodanir sinar
og tilfinningar i listskbpun sinni.

- efist i virdingu fyrir sjalfu sér
og 6rum.

- tekur virkan patt i samraedum

Efnividur er valinn at fra skdpun,
en til viobétar er leitad eftir
nattarulegum efnividi eftir
fongum. Pad er mikilvaegt ad
born handfjatli fremur tré en plast
og snerti fremur léreft og striga
heldur en gerviefni. Medhondlun
a opnum efnvidi (sem er ekki
med fyrirfram innbyggdum
lausnum) heldur huga barna
vakandi og hvetur pau til nyjunga
og frumkvddlahugsunar.

Klisjur i skolastarfi hafa somu
neikveedu afleidingarnar og Klisjur
hvar sem er; paer bla til og
viohalda hefébundnum
hugarrdmmum. Kennari verdur
ad vera a vardbergi, pvi ad gémul
hugmynd, framkvaemd aftur og
aftur &n tilbreytingar,
umhugsunar og fjolbreytni, verdur
audveldlega ad klisju.

Meginregla 6 - Samfélag

Hjallastefnunni er setlad ad pjélfa
aga og hegoun & jakveedan og
hlylegan hatt, en um leid
akvedinn og hreinskiptinn. Med
nakveemni og festu verdur taminn
vilji, leidin til 6ryggis og frelsis
fyrir 6ll born, i résemd og fridi
innan skoélasamfélagsins og sidar
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til skbpunar.
- gefist i nytni og naegjusemi.

- er hvatt til ad nyta sér umhverfid

umhirda.

um ferli handverksvinnu,
listskbpunar og tonskdpunar.

- tekur virkan og uppbyggilegan

til abyrgrar patttoku i
lydraedispjoofélagi.

patt i gagnryni a eigin verkum
og annarra barna.

- eefist i umburdarlyndi og
vidsyni i gegnum verk annarra
med Olika lifsheetti, sidi og
skodanir.

- kynnist samstddu og vidsyni i
gegnum samspil og samvinnu.

Sjonlistir - 9 ara kjarni

Namsgogn og Namsmat

vidfangsefni

Haefniviomio
Vid lok 9 ara kjarna

Leidir og
namsadldégun
namsfyrirkomulag

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio: Barnio: Barnio: Vaxlitir Bein endurgjof fra
- getur nytt sér i eigin - fylgir innri rodd og - &efir aga i umgengni vio Vatnslitir kennara
skopun einfaldar Gtfeerslur, leerir ad tj& sig an orda. | verkfeeri, pappir og efni sem og Blek pétttaka i
sem bygg_Ja afeernii _ - pjélfar litabléndun. fragang [L1]. myndlistasyningum
medferd lita og formfreedi og , o fir siq | purrpastel Markmidabundia
myndbyggingar - skapar eigin myndverk - vinnur sjalfsteett og &efir sig | ] arkmioanund

Y ' med virkjun jakveedri tjaningu um sjalft sig Oliupastel namsmat i
-,getur sI_<apa6_myndverk i imyndarafisins. og Onnur born [L2]. Pappir af ymsum toga namsframvindu i
ymsum tilgangi med - aefir sig { ad vinna ad _ Mentor
margvislegum adferdum. - tekur pétt i umraedum myndverki { para-fhépavinnu og Leir Namsmat agi,

22



- getur tjaa tilfinningar,
skodanir og hugmyndaheim
sinn i myndverki & einfaldan
hatt.

- getur unnid ut fra hugmynd,

listakonu/-manni eda kveikju
Vvid eigin listskopun.

- getur pekkt og notad
hugttk og heiti sem tengjast
[6gmalum og adferdum
verkefna hverju sinni

- getur pekkt og gert grein
fyrir voldum verkum
listamanna. Lyst peim og
greint a einfaldan hatt
yrkisefnid og lyst peim
aoferdum sem beitt var vid
skopun verksins.

- getur utskyrt og synt
vinnuferli sem felur i sér
préun fra hugmynd ad
myndverki.

- getur greint ad einhverju
leyti & milli mismunandi
aoferda.

- getur fjallad um eigin verk
0g annarra.

- skilur mismunandi tilgang
myndlistar og honnunar.

um myndlist.

- feer teekifeeri til ad
penja eigin mork og
getu i skapandi ferli.

- préar haefni i
teikningu, malun,
Klippiadferoum og
motun.

- pjélfast i ad nota
mismunandi efni,
verkfaeri og midla a
skipulagdan hétt i eigin
skopun.

aefir samstéou og umburdarlyndi
[L3].

- gefir skyr skilabod og jdkveeda
ordreedu pegar pad setur 68rum
mork i samvinnu [L4].

- synir einlaegni, umhyggju og
naergaetni i vinnu med 6drum
bdrnum, t.d. i gerd vinkonu-
Ivinamynda [L5].

- gefir kjark i ad tja tilfinningar
sinar i myndverki [L6].

Skeeri
Lim

Timarit fyrir arklippur

sjalfsteedi, samskipti,
jakvaedni, vinatta og
areedni - kynjanamskra
i Mentor
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Ténlist - 9 ara kjarni

Haefniviomio
Vid lok 9 ara kjarna

Barnio:

- getur pekkt olikar
raddir og beitt rédd
sinni sem hlj6ofeeri i
samsoOng og hlustun.

- getur leikio einfalda
rytma eda prastef &

slagverkshlj6ofeeri og
onnur skolahljoofeeri.

- getur tekid patt i ad
skapa og flytja einfalt
tonverk/hljédverk og
skrad pad & einfaldan
hatt.

- hlustar a fjdlbreytta
tonlist af olikri
menningu.

- getur tjao sig um
vidfangsefni sitt og lagt
matt & eigin verk.

- hefur kynnst einfoldu
hrynmynstri og
aherslum i gegnum
song og hreyfingu.

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- syngur daglega med
hépnum sinum.

- syngur reglulega a
tonfundum.

- aefir dagskréa laga og
spilar a skolahljoofeeri.

- flytur ténlistardagskra
med séng og
hlj6ofaeraleik fyrir
foreldra og
adstandendur.

- spinnur i bilskdrsbandi.

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio:

- pjalfar hegdun og framkomu
[L1].

- aefir framsoégn og
sjélfsoryggi i gegnum
sOngtexta, samsong og
framkomu [L2].

- feer teekifeeri til ad kynnast
fjlmenningu og 6likum
pjédernum i gegnum hlustun
a fiolbreyttri tonlist [L3].

- eefir gledisdngva [L4].

- tileinkar sér umhyggju og
keerleik med pvi ad syngja
fyrir leikskdlaborn,
ellilifeyrispega og &
foreldramorgnum [L5].

- eefir kjark og kraft i
samsong, a tonfundum og a
tonleikum [L6].

Namsgdgn og viofangsefni

Orff-hljoofeeri

Ymis aslattarhljodfeeri
Hlj6ofeeri f/bilskarsband
HIljookerfi

Tdlva

Songtextar

Hlj6ofeelar med Olikri tonlist,
p.&.m. heimstonlist, sigildri
tonlist, islenskri téonlist o.fl.

NET e

Bein endurgjof fra
kennara

patttaka i
tonlistarvioburoum

Markmidabundio
namsmat i
namsframvindu i Mentor

Namsmat agi, sjalfsteedi,
samskipti, jakvaedni,
vinatta og araedni -
kynjanamskra i Mentor
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- getur reett um eigin
tonlist og annarra Gt
frd smekk og upplifun.

Textilmennt — Honnun og smidi - 9 ara kjarni

Haefniviomio

Barnio:

- getur hannad og unnid
einfold verk fra hugmynd til
afuroar.

- getur valid og notad
nokkur verkfeeri sem haefa

- getur dregid einfalda
skissu og tvivida teikningu
til ad utskyra hugmyndir
sinar.

- getur valid efni ut fr4
umhverfissjénarmidum og
sagt fra kostum pess ad
nota efni Ur naerumhverfi.

- getur synt géda nytingu

viofangsefni & éruggan hatt.

Leidir og ndmsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- vinnur undir leidsoégn
kennara sins.

- vinnur einfold verkefni
med tilheyrandi
verkfaerum.

- feer ad vinna ut fra eigin
skopunarkrafti eins og
kostur er.

- feer ad hafa skodun a
Utfeerslu og fragangi
verkefna sinna.

- adstoodar vio fragang.

- pjélfast i ad nota og
umgangast algengan

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio:

- beitir sér i 6gudum
vinnubrégoum i
umgengni vid verkfaeri
[L1].

- aefir sig i ad taka
sjalfsteedar akvardanir
varoandi verkefni sitt
[L2].

- gefir sig i samskiptum
vid 6nnur bdrn og synir
umburdarlyndi og
polinmeedi i vinnuferlinu
[L3].

- &efir sig i atsjénarsemi
og jakveaedni gagnvart

Namsgodgn og
vidfangsefni

Undirstoduverkfaeri fyrir
trésmidar, s.s. sdg,
hamar, naglar o.fl.

Efnividur til smidageroda,
helst endurnyttur

Undirstéduverkfeeri til
textilgerdar, s.s.
saumnal, skeeri,
vefspjald, textillitir o.fl.

Namsmat

Bein endurgjof fra kennara

Markmidabundid namsmat
i ndmsframvindu i Mentor

Namsmat agi, sjalfsteedi,
samskipti, jAkveedni, vinatta
og araedni - kynjanamskra i
Mentor
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peirra efna sem unnid er
med.

- getur beitt likamanum rétt
vid vinnu sina og synt rétta
notkun hlifdarbanadar.

- getur gert grein fyrir
mismunandi tegundum
handverks og notad nokkur
hugtok sem tengjast
greininni.

- getur greint einfaldar parfir
i umhverfi sinu og reett
nokkrar lausnir.

- getur bent a ymis
teeknifyrirbrigdi er tengjast
hans daglega lifi.

- getur sagt fra orkugjofum
sem nota ma i
smidaverkefnum og nytt
virknipaetti i smidagripum
s.s. vogarafl, gorma og
teygjur.

efnivio vio heefi verkefnis.

mistékum [L4].

- tekur ad sér ad hjalpa
vini eda vinkonu og
piggja hjalp [L5].

- aefir kraft, virkni og
frumkveedi i
vinnubrégoum, samvinnu

og verkefnavali og -
utfeerslu [L6].
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Heimilisfraedi - 9 ara kjarni

Heefniviomio
Vid lok 9 &ra kjarna

Barnio:

- getur gert sér grein fyrir
porf sinni fyrir naeringu,
hvild, hreyfingu og
hreinleeti.

- getur farid eftir einféldum
leidbeiningum um
hreinleeti og prif.

- getur gert grein fyrir
hvernig holl faeda er
samsett Ur 6llum flokkum
feeduhringsins og
mikilveegi vid
geymsluadferdir.

- getur farid eftir einféldum
uppskriftum og notad til
pess einfdld meeli- og
eldhdséhaold.

- nytt ymsa midla til ad
afla upplysing aum
einfaldar uppskriftir.

- tjao sig um helstu

kostnadarlidi vid almenna
matargerd og heimilishald.

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- feer fraedslu um hollustu
og heilneema matargera.

faer taekifeeri til ad pjalfa
upp heefni vid medhondlun
hraefna med tilliti til aldurs
og getu.

- kynnist efni sem tengist
neeringarfreedi og
matargero.

- freedist um mikilveegi
hreinleetis.

- aefist i ad pekkja og
medhdndla pau hraefni
sem unnid er med |
verklegri kennslu.

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio:

- gefir ad beita sér i
6gudum vinnubrégdum i
umgengni vid eldhisahdold
[L1].

- &efir sig i sjalfsteedum
vinnubrégoum [L2].

- gefir sig i samskiptum vid
onnur born og ad syna
umburdarlyndi og
polinmeedi i vinnuferlinu
[L3].

- aefir sig i jAkveedni og
Urreedasemi gagnvart
nytingu matveela til ad
minnka matarséun [L4].

- aefir sig ad hjélpa vini
eda vinkonu og piggja
hjalp [L5].

- feer teekifeeri til ad efla
sjalfsteedi og frumkvaedi
med pvi ad leita
upplysinga um matargerd
0g uppskriftir [L6].

Namsgdgn og
viofangsefni

Ahéld, banadur og hraefni
i eldhasi

Verkefni og myndefni sem
tengist namsefninu

NEl S

Bein endurgjof fra kennara

Markmidabundid namsmat
i ndmsframvindu i Mentor

Namsmat sjalfstaedi,
samskipti og jakvaedni -
kynjanamskra i Mentor
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Nattarugreinar, samfélagsgreinar, upplysinga- og teeknimennt - 9 ara kjarni
Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Born og foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfdlk

Barnio:

- pjélfast i ad vega og meta
upplysingar & gagnryninn hatt.

- kynnist hugtdkum ar
nattdruvisindum sem eru notud i
daglegu lifi.

- er leest & umhverfi sitt.

- kynnist upplysingaleesi og
stafreenu leesi.

- aefir samskipta- og
tilfinningaleesi.

- feer teekifeeri til ad tja sig um
viofangsefni og notar hugtok sem
tengjast pvi.

Jafnrétti

Barnio:

- feer ad velja sér viofangsefni til
ad fjalla um.

- feer val um Utfeerslu &
verkefnum.

Til pess aod tryggt sé ad barnio
néiad blomstra og baeta vid sig
pekkingu parf kennari stédugt ad
spyrja sig gagnryninna spurninga
og velta upp hvort nalgunin a
namsefnid og adsteedur til nams
hafi verid eins gddar og best
verdur a kosid. Ef ekki, pa er
breytinga porf. Stédugur
sveigjanleiki er sjalfsagdur i
Hjallastefnuskolum og breytingar
aeskilegar ef paer leida til aukinna
gaeda i upplifun og ndmi hja einu
eda fleiri bornum. Vid breytum
Ohikad og leitum ad betri adferdum
og gefumst aldrei upp.

Meginregla 3 - Umhverfi

Vinnurymi barna parf ad vera
hlylegt og neerandi og uppstilling
bunadar vel igrundud.
Kjarnakennari & ad geta skipt
barnahopi sinum upp i
stodvarvinnu an mikilla tilfeeringa.

Barnio:

- gefir sig i jakveedni, fallegum
samskiptum, hlustun & eigin
tilfinningar og annarra og
likamlega vellidan.

- skilur gildi hreyfingar, gédrar

naeringar, hvildar og hreinleetis.

- er hvatt til ad virda umhverfi
sitt, land og jordina.

- aefir sig i ad midla malum og
setja sig i spor annarra.

- aefist | akvardanatoku sem
styrkir sjalfsmynd pess.

Barnio:

- tekur pétt i umraedum og
spjalli, sem 6rvar imyndunarafl
og gagnryna hugsun.

- feer teekifeeri til ad skapa eigin

Jakveaedniregla Hjallastefnunnar
skapar menningu skolans og pad
andramsloft sem beaedi bérn og
fulloronir lifa og hreerast i alla
daga. Allt fyrirkomulag beinist ad
néleegd kennarans vid
barnahépinn og hvert einasta
barn i hépnum. Pad er fyrst og
fremst i peirri naerveru hugar og
hjarta, pegar tilfinningar og
skynjun eru i samhljomi vid
hugargetu barnanna, ad pau
0dlast nyja og mikilveega reynslu
sem hvorki gleymist né ryrnar.

Meginregla 4 - Efnividur

Einfaldleikinn stydur vid
meginmarkmid pessarar
meginreglu, sem er annars vegar
skopun og frumleiki og hins vegar
sjalfbaerni og sjélfsteedi, par sem
baedi born og kennarar vinna
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- kynnist 6likum pjéofélagshépum
m.t.t. trharbragda, hadlitar,
kynhneigdar o.fl.

- kynnist 6likum
fidlskyldugerdum, m.t.t. uppruna,
kynhneigdar, hjuskaparstodu o.fl.

Sjalfbaerni

Barnio:

- feer pekkingu og skilning &
umhverfisvitund sem eykur
ahuga pess & nétturuvernd og
virdingu fyrir fidlbreytileika
nattdrunnar.

- kynnist mikilveegi audlinda og
verndun peirra.

- feer pekkingu a eigin ahrifum a
nattiruna og eefir sig i ad temja
sér lifsvenjur sem studla ad
heilbrigdi jardar og jardarbua.

- feer hvatningu til ad vera virkur
patttakandi i samfélaginu og
kynnist hugtakinu “samfélagsleg
abyrgd”.

pvi purfa ad vera god vinnuborad til
ad vinna vid, auk mottu og hlylegs
kréks med pudum fyrir lestur og
slékun, svo deemi séu tekin.

Meginregla 5 - Nattura

Vid kennum bérnunum ad skynja
og nj6ta néatturulegs umhverfis og
virda nattdruna; hinar sifelldu
breytingar vid hvert sjavarfall,
gonguferdir i hridarbyl, trjaklifur og
reektun matjurta, p.e.a.s.
endalausir moguleikar ad
namskostum hinna natttrulegu
orsaka og afleidinga.
Raunveruleikinn sjalfur, sem getur
ordid of fiarleegur i manngerdu
skoélaumhverfi, feerist neer.

afuraoir.

- feer teekifeeri til ad nyta teeknina
a skapandi hatt.

- [barninu] eru skapadar
adstaedur til ad lata ljés sitt
skina & skapandi hétt.

Lydraedi og mannréttindi

Barnid:

- eefist i gagnryninni hugsun og
lydraedislegum vinnubrégdum,
S.S. kosningum.

- efir sig i ad koma avallt fram
af virdingu vid samferdafélk sitt.

- kynnist réttindum sinum og
skyldum.

- synir skodunum annarra
umburdarlyndi.

- leeri mikilveegi samspils folks
vid nattaruna og ahrif til
framtidar.

lausnamidad og leysa malin &
fiolbreyttan hatt.

Meginregla 6 - Samfélag

Sj6tta meginreglan og su sidasta
snyst um jakvaedan aga til ad
mota fridssamt og réttlatt samfélag
par sem hagsmunir allra eru
tryggdir og virtir. Pessi jakveedi
agi er ramminn og i reynd
forsenda lydraedis a allan hatt.
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Nattarugreinar - 9 &ra kjarni

Haefniviomio
Vid lok 9 ara kjarna

Barnio:

- synir virkni og hefur leert
ad lata sitt nanasta
umhverfi sig varda, sem
og lifskilyrai lifvera.

- pekkir hvernig
manneskjan er hluti af
nattarunni og lifsafkoma
hennar byggist a
samspilinu vid hana.

- getur notad einfold
hugtok ar nattdruvisindum
i textaskrifum.

- hefur tekid patt i vali &
néttarufreedilegum
verkefnum og kynningum
a nidurstooum.

- getur skrad atburdi og
athuganir, s.s. med
ljésmyndum, teikningum,
eigin oroum og sagt fra
peim.

- getur notad olikar
heimildir vid 6flun

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- vinnur verkefni um
solkerfio.

- vinnur verkefni um fiska.

- vinnur verkefni og les
heimildir um notkun
rafteekja.

- vinnur itarlegt verkefni

um eina planetu og kynnir.

- hannar reikistjornur i
hépavinnu.

- skodar stjornur i tdlvum
mead stjornuskodunar
forriti.

- freedist um lifsskilyroi a
66rum planetum, tunglinu
og jorainni.

- freedast um hlynun
jardar.

- fer i vettvangsferair i
nanasta umhverfi.

- kannar pléntur, jardoveg

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio:

- tileinkar sér virdingu og
og bera abyrgd & hegdoun
sinni gagnvart sinu
nanasta umhverfi [L1].

- feer teekifeeri til ad tja sig
af 6ryggi um fyrirbaeri i
nattdrunni, s.s. ahrifa
sOlarljoss a umhverfi sitt
[L2].

- tileinkar sér
umburdarlyndi gagnvart
nattdrunni og umgengst
hana af naergeetni [L3].

- kynnist jakveedum og
nytsamlegum kostum
flokkunar trgangs [L4].

- gefir sig i ad syna dyrum
0g nattaru umhyggju [L5].

- eefir kraft, virkni og
frumkveedi i
vinnubrégdum, samvinnu
og verkefnavali og -
Utfeerslu [L6].

Namsgdgn og
viofangsefni

Heimildamyndir, glaerur og
fraedibaekur um solkerfid
og reikistjérnunar

Heimildamyndir,
freedibaekur og glaerur um
hlynun jaroar

Efnividur til sampaettingar,
p.e. télvur, litir, skriffeeri,
blod, baekur,
myndlistarvorur o.fl.

NEl S

Bein endurgjof fra kennara

Markmidabundid namsmat
i ndmsframvindu i Mentor

Namsmat agi, vinatta og
areedni - kynjandmskra i
Mentor
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upplysinga.

- getur utskyrt hvernig
teekni hefur ahrif &
lifsgeedi ibla og umhverfi
peirra.

- synir frumkveedi vid 6flun
upplysinga til ad skoda
tiltekid malefni fra ymsum
sjonarhornum.

- greinir & milli dlikra
sjénarmida sem varda
malefni daglegs lifs.

- getur komid auga & parfir
og vandamal i umhverfi
sinu.

- getur unnid eftir verkferli
nyskopunar, p.e. leitad ad
porfum i daglegu umhverfi
folks, fundid lausn og
hannad afurd.

- getur i mali og myndum
midlad hugmyndum sem
tengjast nattaruvisindum.

- getur utskyrt hvernig
teekni nytist i daglegu lifi
peirra.

- hefur skodad og skrad
deemi um ahrif af gjéroum
mannsins a nattdru og
manngert umhverfi i

o.fl. i umhverfinu.

- tynir upp og flokkar rusl i
nanasta umhverfi skélans.
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heimabyggd.

- getur nytt reynslu og
haefni i ndmi og daglegu
[ifi, eitt eda med 6drum.

- hefur tekid patt i ad
skoda, greina og beeta
eigio umhverfi og nattdru.

- getur sagt fra hvernig
Island myndadist og tekur
breytingum.

- getur fylgst med og
skrad upplysingar um
vedur i heimabyggd.

- getur lyst breytingum a
nattaru islands eftir
arstioum og ahrifum peirra
a lifsskilyrai folks.

- pekkir samspil manns og
nattaru.

- getur flokkad efnivid.

- gerir sér grein fyrir hvad
verdur um efni sem eru
ekki endurvinnanleg og
hvad er unnid ar
endurvinnanlegum hlutum
t.d. flispeysur,
eggjabakkar o.s.frv.

- getur utskyrt 4 einfaldan
hatt hvernig barn verdur til
og pekkir einkastadi
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likamans.

- getur utskyrt mikilvaegi
hreyfingar, hreinleetis,
hollrar faedu og svefns.

- hefur pekkingu & nytingu
vatns a heimilum og i
umhverfinu.

- pekkir af hverju vatn er
lifsnaudsynlegt.

- getur sagt fra eigin
upplifun & nattdrunni og
skodun a lifveru i
nattdrulegu umhverfi.

- getur utskyrt einkenni
lifandi vera, skyrt med
daemum lifsskilyroi lifvera
og tengsl vid umhverfid.

- greinir a milli algengustu
orkugjafa & Islandi.

- getur sagt fra
né\ttL'Jruhamf('jru[n sem
blast ma vio a Islandi.
- getur sagt fra préun
- getur sagt skyrt og

greinilega fra athugunum
a jardvegi, vedrun og rofi.

- pekkir lifriki hafsins;
lifverur, landslag og
strond.
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- pekkir helstu liffaeri fiska.

- getur utskyrt dndunarferli
fiska.

- pekkir planeturnar i
solkerfinu okkar og getur
radad peim i rétta roo.

- pekkir helstu einkenni
hverrar planetu

- pekkir helstu liffeeri og
starfsemi peirra, s.s.
hjarta, maga og lungu.

- pekkir pveitiskerfi
likamans

- pekkir aexlunarfeeri
likamans

- pekkir uppbyggingu
likamans s.s. beinagrind,
bl66ras og 6ndunarfaeri

- reett hvernig umhverfi
lifvera og mismunandi

lifsskilyrdi geta métad

einkenni peirra.
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Samfélagsgreinar - 9 ara kjarni

Heaefniviomio
Vid lok 9 ara kjarna

Barnio:

- hefur kynnst fjolbreyttum
hopi ipréttakvenna i
ipréttakonu vikunnar.

- pekkir helstu
atvinnuheetti fra
landnamstimum.

- getur bent 4 gildi
jakveedra viohorfa og gilda
fyrir sjalft sig.

- getur tjad og midlad
pekkingu og vidhorfum
med margvislegum haetti.

- attar sig a gildi jafnréttis.
- pekkir og ber virdingu
fyrir 6likum
menningarheimum, sidum,

venjum og lifshattum i
heiminum.

- getur lyst tilfinningum,

Leidir og namsadlégun
namsfyrirkomulag

Barnio:

- freedist um samskipti og
vinattu kynjanna.

- vinnur verkefni um jafnrétti
kvenna og karla.

- vinnur verkefni Gt fra kven-
/mannréttindum m.t.t.
fotlunar, kynpattar,
kynhneigdar o.fl.

- flokkar storf fra fyrri timum
og ber saman vid storf i dag
med tilliti til kynja.

- teiknar kort af islandi og
kannar helstu leidir til
landsins fra 68rum ldndum.

- fer i gbnguferdir um
neaerumhverfi, skodar
nattruna i ségulegu ljosi og
breytingar tekur patt i
umraedum um breytingar &

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Barnio:

- eefir sjélfsaga i
samskiptum vid adra i
sattarmidlun, -fysni [L1].

- feer teekifeeri til ad tja
sig um jakvaed vidhorf
gagnvart sjalfu sér [L2].

- aefir viosyni, samstddu
og umburdarlyndi
gagnvart 6likum
pjoofélagshopum [L3].

- eefir sig ad koma auga
a gildi jAkveeorar
umfjéllunar og vidhorfa
til 6likrar menningar fyrir
landio [L4].

- eefir virdingu og
umhyggju fyrir vinum og
vinkonum og 6likum
skodunum peirra [L5].

Namsgdgn og
viofangsefni

Landafreedi- og
kortabaekur

Attaviti
Hnattlikan

Tolvur til
upplysingadflunar

Litir og annar efnividur til
skrifta og teikninga

NET e

Bein endurgjof fra kennara

Markmidabundid namsmat
i ndmsframvindu i Mentor

Namsmat sjélfsteedi,
samskipti og jakveaedni -
kynjanamskra i Mentor.
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svo sem gledi, sorg,
afbrydisemi, tilhlokkun,
reidi, stolti og skomm.

- hefur tileinkad sér gildi,
svo sem séttfysi,
umhyggju og virdingu fyrir
sjalfu sér og 6orum.

- getur tekid patt i
samraedum og samstarfi
med jafningjum.

- virdir skradar og
Oskréadar reglur i
samskiptum og getur nefnt
deemi um slikar reglur.

- synir samud og getur
sett sig i spor annarra.

- attar sig a gildi jafnréttis i
daglegum samskiptum.

- getur sagt fra sjalfum sér
med hlidsjon af bakgrunni
sinum, fjolskyldu, busetu
og ahugamalum.

- attar sig a pvi hvernig
sagan hefur métast af
umhverfispattum og
samfélagsskipulagi,
pjoofélagshreyfingum og
hugmyndastefnum,
viljaverkum og tilviljunum.

- pekkir hugtokin réttindi
og forréttindi og getur

henni.

- &efir sig i framkomu og
tjAningu meod pvi ad
koma fram fyrir hopinn
og kynna personur sem
tengjast neersamfélaginu
[L6].
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greint par & milli.

- getur lyst samhengi
orda, athafna og
afleidinga.

- getur nefnt deemi um
einkenni og stodu islands
i heiminum i ljési legu,
sbgu og menningar.

- hefur ddlast heefni til ad
afla sér og nyta vitneskju
um samfélagsmalefni i
namsgdgnum og midlum.

- gerir sér grein fyrir
nokkrum einkennum pess
ad nattdrufar breytist
vegna ytri ahrifa.

- getur gefio deemi um pad
hvernig loftslag og
grédurfar hefur ahrif & pad
hvernig folk lifir.

- getur velt fyrir sér
upplysingum, gildi peirra
og areidanleika.

- getur sagt fra véldum
pattum og timabilum i
sdgu fjolskyldu og
heimabyggdar.

- getur bent & deemi um

hvernig sagan birtist i
munum og minningum.
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- getur velt fyrir sér
naertaekum spurningum
sem tengjast trd,
lifsvidhorfi og breytni.

- kann deili & nokkrum
frAsdgnum, helstu
hatioum og sidum helstu
triarbragda, einkum i
neersamfélaginu.

- attar sig a mikilveeqi
fidlskyldunnar og
fiolbreyttum
fjidlskyldugerdum i
samfélagi manna.

- getur bent & deemi um
lydraedislega peetti i
naersamfélaginu.

- attar sig a gildi
samhjalpar i samfélaginu.

- getur lyst kostnadi vegna
eigin neyslu og attad sig &
ymsum tilbodum sem
hvetja til dtgjalda.

- getur bent & deemi um
hefédbundin kynhlutverk og
breytingar a peim.

- gerir sér grein fyrir hvar
styrkur pess liggur.

- gerir sér grein fyrir pvi
hvao felst i pvi ad vera
g6 fyrirmynd og getur
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nefnt deemi um fyrirmynd
sem hefur ahrif & pad.

- gerir sér grein fyrir pvi ad
i umhverfinu eru
margvisleg areiti, jakveed
og neikveed, sem hafa
ahrif a lif pess.

- hefur 6dlast haefni til
pess ad setja sér markmid
0g gera aaetlanir vid
Urlausn afmarkadra
verkefna. .

- getur reett um valin
samfélagsleg og
sioferdileg malefni.

- pekkir Barnasattmala
Sameinudu pjédanna.

- attar sig a gildi jafnréttis i
daglegum samskiptum.

- gerir sér grein fyrir
nytingu audlinda og
umhverfis og mikilveegi
verndunar hvors tveggja.

Upplysinga- og taeknimennt - 9 ara kjarni
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Heefnividmio
Vio lok 9 ara kjarna

Leidir og ndmsadlégun

namsfyrirkomulag

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Namsgogn og
viofangsefni

Namsmat

Vinnulag og vinnubrégo

Barnid getur:

- nytt upplysingaver sér til
gagns og anaegiju, s.s. til
lesturs, hlustunar og
leitarndms.

- nytt rafreent namsefni &
einfoldu formi til studnings
vid vinnutaekni og
vinnulag.

- synt frumkvaedi og tekid
patt i samvinnuverkefnum
undir leidsogn.

- gert sér grein fyrir 6likum
adferdum vid notkun &
ymsum teeknibunadi.

- beitt undirstoduatrioum i
fingrasetningu.

Barnio:

- pjélfast i ad finna sér
efni til gagns og gamans.

- feer teekifeeri til patttoku i
samvinnuverkefni t.d. i
gerd Stop Motion
myndbands.

- gefir sig i fingrasetningu.

- feer teekifeeri til ad nota
baedi kennsluforrit og spila
namsleiki.

- aefir sig i fingrasetningu
med adstod forrits.

Barnio eefir:

- sjélfsaga i fingra-
setningu [L1].

- sjalfstaed vinnubrogd i
gegnum fjélbreytt verkefni
i télvu og/eda spjaldtdlvu
[L2].

- ad syna samstddu og
umburodarlyndi i
samvinnuverkefni [L3].

- ad syna
framkvaemdagledi vid
upplysingaleit [L4].

- nélaegd vid vinkonu/vin
pegar pau vinna saman
med eina tblvu/spjaldtolvu
[L5].

- ad syna kjark vio ad
segja frd og syna
vinkonum/vinum
ritunarverkefni [L6].

Tolvur
Spjaldtolvur

Ymis forrit af mms.is og
kennari velur fyrir hopinn

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat {
namsframvindu i Mentor

Namsmat agi, sjalfstaedi,
samskipti, jakvaedni,
vinatta og araedni -
kynjanamskra i Mentor

Upplysingadflun og drvinnsla
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Barnio getur:

- leitad upplysinga og nytt
vid verkefnavinnu.

- nytt rafreent og gagnvirkt
namsefni.

- unnid med heimildir.

- nytt upplysingateekni og
forrit vio uppbyggingu
einfaldra verkefna.

- nytt hugbunad/forrit vid

framsetningu & einféldum
télulegum gégnum.

Barnio:

- eefist i pvi ad afla
heimilda baedi ar bokum
og & internetinu.

- freedist um hvad teljast
areioanlegar heimildir.

- eefir sig ad leita ad
lykilordum i texta.

- byr til einfalt salurit i
forriti, t.d. Excel eda
Google Sheets.

Barnio eefir;

- sjélfsaga i heimilda- og
upplysingaleit [L1]

- sjalfstaed vinnubrogd i
uppsetningu & einféldum
tolulegum gégnum [L2]

- ad syna umburdarlyndi
pegar vinkonur/vinir syna
afrakstur vinnu sinnar
[L3].

- ad syna
framkveemdagledi vio
upplysingaleit [L4].

- nélaegd vid vinkonu/vin
pegar pau vinna saman
med eina tblvu/spjaldtdlivu
[L5].

- ad syna kjark vio ad
syna vinkonum/vinum
eigid sulurit [L6].

Tolvur
Spjaldtolvur

Ymis forrit af mms.is og
kennari velur fyrir hopinn

Bein endurgjof fra
kennara

Teekni og bunadur

Barnid getur:

- notad hugbunad/forrit vid
einfdld ritunarverkefni og
framsetningu tolulegra
gagna.

Barnio:

- &efir sig ad skrifa
fiolbreytta texta i
ritvinnsluforriti eftir
heimildadflun.

- byr til Stop Motion
myndband eitt eda i

Barnid aefir:

- samvinnufaerni sina og
samstddu vid ad bua til
myndband i gegnum
myndvinnsluforrit [L3]

Tolvur
Spjaldtolvur

Ymis forrit af mms.is og
kennari velur fyrir hopinn

Bein endurgjof fra
kennara
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- notad einfaldan
hugbunad/forrit vid
myndvinnslu.

- nytt hugbinad vid
einfalda vefsmio.

samvinnu vid
vini/vinkonur.

- sig ad syna frumkveedi
vid efnisval fyrir gerd Stop
Motion myndbands [L6].

Sképun og midlun

Barnid getur:

- lyst & einfaldan hatt eigid
upplysinga- og midlaleesi.
- notad hugbunad/forrit vid

midlun pekkingar &
einfaldan hatt.

Barnio:

- segir fra med eigin
oroum hvad pad hefur
leert i upplysinga- og
teeknimennt.

- kynnir og synir Stop
Motion myndbandid sem
var skapad.

Barnio &efir:

- sjalfsaga vio notkun &
hugbunadi/forritum til
midlunar [L1].

- ad hlusta af keerleika
pegar vinkonur/vinir syna
afrakstur vinnu sinnar
[L5].

- kjarkinn sinn vid ad
greina fra eigin
upplysinga- og miélaleesi
[L6].

Tolvur
Spjaldtolvur

Ymis forrit af mms.is og
kennari velur fyrir hépinn

Bein endurgjof fra
kennara

Markmidabundid
namsmat i
namsframvindu i Mentor

Namsmat agi, sjalfsteedi,
samskipti, jakveedni,
vinatta og araedni -
kynjanamskra i Mentor

Sioferdi og 6ryggismal

Barnio getur:

- synt abyrgd i medferd
upplysinga.

- fario eftir einféldum
reglum um &byrga
netnotkun og er medvitad
um sidferdislegt gildi
peirra.

Barnio:

- tekur patt i umraedum
um reglur, abyrgd og
sioferdislegt gildi
netnotkunar.

Faer kynningu vardandi
netdryggi og abyrgd sem
fylgir pvi ad vinna a neti.

Barnid &efir:

- sjélfsaga og virdingu vid
medferd upplysinga [L1].
- jAkvaedni gagnvart
abyrgri netnotkun [L4].

Tolvur
Spjaldtdlvur

Ymis forrit af mms.is og
kennari velur fyrir hopinn

Bein endurgjof fra
kennara

Jafningjamat

Sjalfsmat
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Enska - 9 ara kjarni
Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Bérn og foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfélk

Barnio:

- gefir sig i hlustun og &horf a efni
af ymsum toga.

- aefir talmal i pérum og litlum
hépum.

- pjélfar framburd fra upphafi med
aherslum og hljémfalli sem
einkenna ensku.

Jafnrétti

Barnio:

- parf ad feer & eigin forsendum
og porfum pess meett m.t.t. stédu
pess i kunnattu.

Einstaklingsmidad nam, auk litilla,
kynjaskiptra hépa tryggja ad
hverju barni sé maett par sem pad
eru hverju sinni.

Meginregla 3 - Umhverfi

Jafnveeqi, einfaldleiki og gangseei i
dagskra og umhverfi barnsins er
afar mikilveegt pannig
aonamsumbhverfi pess sé
skiljanlegt og vidradanlegt.

Barnio:

- kynnist ensku og getur nytt sér
kunnattu sina i daglegui lifi.

Barnio:

- feer teekifeeri til ad fara olikar
skynleidir i naminu.

- feer teekifeeri til ad tja sig og
finna 6ryggid sitt i gegnum
hlutverkaleiki, hermileiki og
prautalausnir.

Tryggja a vellidan og anaegju
barnsins med pvi ad stydja vid
jakveeda tilfinningalega skynjun
pess og fara allar skynleidir i
nami.

Meginregla 4 - Efniviour

Til vidbétar hinni einféldu dagskra
og résemd i umhverfinu, sem
meginregla 3 kvedur & um, eru
efnividur og namsgogn einnig
einfold. Einfaldleikinn stydur
annars vegar vid skdpun og
frumleika og hins vegar sjalfbeerni
og sjélfsteedi.
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Sjalfbaerni

Meginregla 5 - Nattara

Lydraedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnio:

- &efir sig i ensku tal- og ritmali og
pjalfar pad.

- er farid ad geta skilid i
meginatridum samtol og viotél um
olikt efni.

- aefist i ao fylgja preedi i
fiolmidlaefni og efni
deegurmenningar.

- feer ad spreyta sig a
samskiptum & ensku.

Utikennsla ytir undir fiélbreyttar
namsleidir og er tilvalin til ad
skapa jakveeda afstodu til nyrra
upplifana i nami. broski og
menning barnahdpsins styrkist um
leid og hreyfiaflid innan hopsins
jafnast, og um leid sjalfstyrking,
Oryggi og tjaning barnsins.

Barnio:

- kynnist menningu
enskumaelandi pjéda af 6likum
toga.

- eefist i ad segja fréa i hopi farra
barna.

Lydreedislegt skolastarf er leidin
til ad meeta hverju og einu barni.
Hafa parf hugfast mikilveegi pess
ad na til allra barna innan hépsins
pannig ad pau nai oll ad
blomstra. Aldrei ma barni finnast
pad algjorlega valdsvipt par sem
pau upplifa ad brotid sé & peim,
eda pa ad pau leeri a logmal
frumskogarins par sem hinn
sterki reedur a kostnad annarra
barna, sem “hverfa inn i veggina”.

Enska - 9 ara kjarni

Haefniviomio

Vid lok 9 ara kjarna

Leidir og namsadlogun
namsfyrirkomulag

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Namsgdgn og
vidfangsefni

NET e

Barnio:

- getur att i innihaldsrikum
samskiptum.

- getur skilid i
meginatridum samtol og
viotdl um efni tengt
daglegu lifi og efni sem

Barnio:

- vinnur ymis sampaett
verkefni par sem parf ad
pyda texta ar ensku.

- eefir leikraena tjaningu.

- eefir samraeduadferdir og

Barnio:

- eefir sig ad nota kurteis
ord a ensku [L1].

- eefir framsdgn og
sjalfsoryggi i ensku [L2].

- aefir samskipti,
umburdarlyndi og vidsyni i

Hlustunarefni
Spjaldtolvur

itarefni til ségugerda

Bein endurgjof fr4 kennara

Markmidabundid namsmat
i ndmsframvindu i Mentor

Namsmat - Kynjanamskra
i Mentor
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tengist viofangsefnum
namsins og nytt sér i
reedu og riti.

- getur fylgt preedi i
adgengilegu fiéimidlaefni
og efni deegurmenningar
sem hofdar til pess og

getur sagt fra eda unnio ar
pvi & annan hétt.

- getur lesid sér til gagns
0g gamans audlesnar
baekur og fraedsluefni fyrir
born og raett efni peirra.

- getur tekid patt i
o6formlegu spjalli um
ahugamal sin og daglegt
lif.

- getur tekid undir i séng
og leert lagatexta.

- getur flutt atrioi, sagt
stutta sbgu eda lesid upp
eiginn texta sem pad hefur
haft teekifeeri til ad aefa.

- getur samid stuttan texta
fr4 eigin brjosti.

sbgugero.

- aefir sdngva.

gegnum nytt tungumal
[L3].

- eefir akvedni og bjartsyni
mead pvi ad leera nytt
tungumal [L4].

- eefir vinaleiki & ensku
[L5].

- aefir kjarkinn sinn, virkni,
kraft og frumkveedi med
pvi ad tja sig a ensku [L6].
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iprottir, sund og jéga - 9 ara kjarni
Grunnpeettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Meginregla 1 - Born og foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfdlk

Barnio:

- kynnist og verdur medvitad um
ahrif leikja, pjélfunar og hugarréar
a helstu liffeeri, eins og hjarta og
lungu, en einnig vddva- og
taugakerfi.

- feer teekifeeri til ad reeda um
mikilveegi hreyfingar fyrir
likamlega og andlega heilsu.

tileinkar sér réttar reglur i leikjum
og geti skorid Ur agreiningi ef upp
kemur.

- eefir sig i ad sigra og tapa.
Jafnrétti

Barnio:

- hefur rétt til patttoku i iprottum,
sundi og jéga til jafns vid 6nnur
born.

- ber virdingu fyrir 6drum bérnum
og tekur patt i hépleikjum.

- nytir styrkleika sina i iprottum,

Meginregla 1 og Lota 3
(samskiptalotan) haldast i hendur
og fjalla um samskiptin i sinni
vidustu mynd. Bérnunum er kennt
ad virda landameeri annarra og
standa saman um jakveeda
framkomu og jakvaeda hegdun.

Meginregla 3 - Umhverfi

Namsumhverfid parf ad stydja vel
vid barnid og maeta oOlikum porfum
barnahopsins. Passa parf vel ad
dagskrain sé ekki of einhzef og ad
barnid hafi eitthvad val um
verkefni og/eda utfeerslu,
sérstaklega i iprottum, til pess ad
barnid upplifi ekki vanmatt. Pad

Barnio:

- feer g60da hreyfingu alla daga
vikunnar.

- tekur pétt i leikjum og ipréttum
med félagsleg samskipti ad
leidarljosi.

- eflir almenna likamlega,
andlega og tilfinningalega
heilsu.

Barnio:

- nytur pess ad skapa leiki i
nanasta umhverfi og i
nattarunni.

- neer innri samhljom gegnum
upplifun og tengingu.

- tileinkar sér helstu

Hjallastefnunni er setlad ad studla
ad pvi ad jakveedni, gledi og
keerleikur séu rddandi ofl i
skoéladeginum. Gledi og jakveedni
eru &fd og viohéfd med 6llum
tilteekum r&dum, enda ytir
hreyfing og séngur best vid peim
bodefnum heilans sem valda
taugafraedilegri gledi.

Meginregla 4 - Efnividur

Asamt stadalbunadi til iprotta-,
joga- og sundidkana skal 4vallt
reyna ad fara skapandi leidir i
skolastarfinu og hugsa Ut fyrir
rammann i vali & efnividi, til ad
fordast einhaeft nAmsumbhverfi.
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j6éga og sundi 6had kyni.

Sjalfbaerni

parf alltaf ad vera tryggt ad unnio
sé med styrkleika barnsins og peir
hafdir ad leidarljosi.

Meginregla 5 - Nattdra

samskiptareglur og feerni eins
og ao hlusta, tj4 skodun sina,
bida og bregdast vio.

- pjalfist i listraenni tjaningu i
gegnum dans og leik.

Lydraedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnio:

- eefist { ad vera i ndinu, a
stadnum/sjalfsvitund.

- feer jakveeda upplifun af
iprottaiokun, sundi og joga.

- attar sig a kostum pess ad
temja sér vistveenan ferdamata,
s.s. ad ganga eda hjola.

- sér teekifeeri til hreyfingar, jéga-
og ipréttaidkunar Gati i nattdrunni.

Alls stadar par sem pvi verdur
komid vio, starfa
Hjallastefnuskélar & ramgodum
svaedum par sem ésnortin nattara
er allt um kring. Taekifeeri til pess
ad stunda ipréttir og jéga undir
berum himni eru pvi 6talmorg.
Starfsfolk skolanna er hvatt til ad
hafa pad hugfast pegar kemur ad
skipulagi namsins.

Barnio:

- styrkir og beetir eigin
sjalfsmynd og sjalfsvitund i
gegnum jéga, iprottir og sund.

- feer teekifeeri til ad velja sér
hreyfingu vid heefi ut fra
styrkleika og ahugasvidi.

- pjalfast i ad bera jafna virdingu

fyrir sjélfu sér og 6drum bérnum
i gegnum leiki og eefingar.

Jakvaedur agi, samstada,
gofuglyndi og sjélfstyrking er seft
4 &kvedinn og hreinskiptinn héatt.
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iprottir, sund og jéga - 9 ara kjarni

Haefniviomio
Vid lok 9 ara kjarna

Leidir og namsadlogun
namsfyrirkomulag

Kynjanamskra
namsfyrirkomulag

Namsgdgn og

viofangsefni

NET e

boltafeerni og tekid patt i
nokkrum mismunandi
boltaleikjum.

- getur gert aefingar sem
pjalfa lidleika og
samhaefingu.

- getur gert
styrktaraefingar.

- skilur skipulagshugtok i
skolaipréttum og getur
fario eftir leikreglum.

- getur unnid mead peer
tilfinningar sem fylgja pvi

ad vinna og tapa i leikjum.

bolta og baunapoka.

- aefir stéovar, hlaup,
stokk, kost, sveiflur og
klifur.

- fer i boltaleiki, hlaupa- og
vidbragadsleiki.

- feer fraedslu og tekur patt
i umreedum

um umhirdu likamans.

- sjélfstraust, 6ryggi og
sjélfstyrkingu [L2].

- samstodu og gofuglyndi i
hopipréttum og leikjum
[L3].

- sig i akvedni, gledi og
hreinskiptni i gegnum leiki
[L4].

- félagslyndi, nalaegd og
umhyggju fyrir vinkonum
og vinum [L5].

- kjarkinn sinn, virkni, kraft
og frumkvaedi i nyjum
askorunum [L6].

iprottir

Barnio: Barnio: Barnid eefir: Ymis &hold Markmidabundid namsmat
- getur gert aefingar sem - gerir verklegar afingar. | - sig ad fara eftir Boltar I namsframvindu i Mentor
reyna a pol. - gerir zefingar med ymis fgglgrﬂgl#nériy\zﬁakggem Dynur I[\Il\e/llrg:trgrat - kynjanamskra
- getur synt nokkra ahold eins og sippubdnd, vinkvenna [L1]. Hijomtaeki
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Sund

Barnio:

- getur kafad, velt sér a
kvid a bak og 6fugt og
tekid patt i leikjum i vatni.

- getur synt 25 m
bringusund.

- getur synt 15 m
skélabaksund.

- getursynt 12 m
skridsund, med eda an
hjalparteekja.

- getur synt 12 m baksund
med eda an hjalparteekja.

- getur gert
flugsundsfétatok med eda
an hjalparteekja.

- getur stungid sér ur
kroppstddu af bakka eda
ar stiga.

- hefur kynnst mikilveegi
hreinlaetis i tengslum vid
sundidkun.

- getur farid eftir 6ryggis-,
skipulags- og
umgengnisreglum
sundstada.

Barnio:

- aefir sund sporotok,
bringusund,
skélabaksund, baksund
og skridsund med eda an
hjalparteekja, stuttar
vegalengdir.

- pjélfast i ad pvo sér,
purrka, kleeda sig, ganga
fra fotum og handklaedi.

- pjélfast i a0 fara eftir
merkjum kennara i
leikjum.

Barnio &fir:

- sig i ad fara eftir
nakveemum fyrirmaelum
um sundtok, 6ndun og
varfeerni i sundlaug [L1].

- sjalfstraust og 6ryggi i
vatni [L2].

- samskiptin i sundi og
fataklefa [L3].

- bjartsyni og gledi i nyjum
adsteedum [LA4].

- vinattu og keerleik i sundi
og fataklefa [L5].

- kjarkinn sinn, virkni, kraft
og frumkveedi i nyjum
askorunum [L6].

Sundflar
Kutar
Froskalappir
Ymis &hold
Boltar

Markmidabundid namsmat
i namsframvindu i Mentor
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Joga

Barnio:

- kann helstu jégastdour
og pekkir néfnin peirra.

- hefur eeft 6ndun og
slokun.

- hefur fengio aefingu i ad
efla med sér medvitund
um augnablikid.

- hefur kynnst hugleidslu.

Barnio:

- leerir ad kyrra hugann a.

- leerir og fer med
jogamontrur.

- aefir helstu jogastodur
undir leidsdgn kennara,

Barnio &fir:

- sig i ad kyrra hugann
sinn og na stjorn 4
djupoéndun [L1].

- sig i ad veita sjalfu sér
Oskipta athygli [L2].

- sig i ad syna sjalfu sér
umburdarlyndi [L3].

- bjartsyni og gledi i nyjum
adstaedum [L4].

- nalaegd og keerleik [L5].

- sig i ad vera virkt i
résemd [L6].

Litlar jdgamottur
Hljomtaeki

Markmidabundid namsmat
i namsframvindu i Mentor
Namsmat - kynjandmskra
i Mentor

50




