islenska 10 dra kjarni

Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:

getur 1jad sig um vidfangsefni

sitt med efnislegum ordaforda,

cefir sig i ad nota hugtdk sem
tengjast vidfangsefninu hverju
sinni,

kynnist stafroeenum leidum til
fidlpcettrar
merkingarskdpunar, t.d. med
notkun myndmdls,

getur lesid sér til gagns og
gledi,

getur lesid fidlbreyttan texta,

B&rnin eru jafn dlik og pau eru
morg og er porfum peirra
meett i skdladeginum med
valfrelsi og olika ndlgun. Reynt
er eftirmoetti ad hofda il
dhugasvids og styrkleika
barnsins med vali & lesefni og
Utfcerslu verkefna, sem eru
fidloreytileg pannig ad hlud sé
ad barninu & forsendum pess.

Tryggja & vellidan og dncegju
barnsins med pvi ad stydja vid
jakveeda tilfinningalega
skynjun pess og fara allar
skynleidir i nadmi.

Barnid:

pjdlfast i raddbeitingu vid tal,

lestur og s6ng,

getur tjad hugsanir, skodanir
og tilfinningar sinar,

pjdlfast i godri likamsbeitingu
vid lestur og vinnu,

tileinkar sér rétt grip i skrift.

Hugur, hjarta og hénd eru jafn
mikilvoeg i proskaferli barns. bvi
parf ad hlta ad jafnvaegi milli
hreyfingar, hugsunar og
tilfinningalifs barnsins i
skéladeginum. Ndlcegd og
traust gefur barninu kjark til ad
opna hug sinn og hjarta i
skolastarfinu. Hreyfing veitir pvi
gledi og jakvaedni. Barnid er
heilbrigt og moéttaekilegt fyrir
ndmi, en jdkvoedni og gledi
vekur og vidheldur dhuga og
drangri hvers barns.




vinnur & fidloreyttan hatt med
lcesi, s.s. menningarlcesi,
umhverfislcesi og
upplysingalcesi,

skapar eigin merkingu og
bregst & persénulegan og
skapandi hatt vid pvi sem pad
les,

pjdlfar lesskilning, eykur
ordaforda og eflir myndlcesi
og hlustun.

Fordast ber ad gera sému
krofur til allra barna.

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

foer toekifceri fil ad roekta
heoefileika sina og proskast &
eigin forsendum,

virdir jafnan rétt einstaklinga,

foer toekifceri til ad vera i
styrkleikum sinum,

NAamsumhverfi barnsins verdur
ad stydja vid barnid i proska
og ndmi.

Barnid parf ad upplifa ad pad
sé jafn rétthatt og énnur bérn
og ad rédd pess heyrist til jafns
vid raddir annarra barna.

Barnid:

vinnur verkefni & skapandi
hatt,

nytir imyndunaraflid til ad leika
sér med ymsa moguleika
tungumalsins,

tjdir skodanir sinar og
tilfinningar & fidlbreyttan hatt,

Med opnum efnividi er
bcegilegt ad fara dlikar
skynleidir i ndmi. Hann ytir lika
undir lausnamidun hj& barninu
og pjdlfar pad i bjarga sér
sjalft. bad stydur barnid fil
sjalfstcedis.




cefist i ad ryna i margs konar
texta an fordoma,

synir umburdarlyndi i
samskiptum og samvinnu.

Adgengi barns ad cefingu parf
ad vera skyrt, beinskeytt,
umbudalaust og einfalt.

Kennarinn hefur einlcega
Idngun til ad moeta hverju
barni og einblina & styrkleika
bess.

vinnur i sampaoettum
verkefnum sem hofda fil
styrkleika barnsins,

foer ad vera i
skdpunarkraftinum sinum.

Raunveruleikatengd verkefni
og hlutverkaleikir efla
ordaforda og tjianingu
barnsins.

Gagnvirkt efni & netinu getur
verid goo leid og opnar nyja
madguleika.

Misték mega og eiga ad vera
hluti af ndmi, pvi mistdk eru
edlilegur pattur i skapandi ferli
og hugsun.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattura

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

foer fidlbreytt ndmsefni, sem
hofdar til allra greindarsvida
barnsins,

cefir sig i ad foera rok fyrir mali
sinu og kynna fyrir
barnahdpnum, kennurum og
starfsfolki,

Nytni, ncegjusemi og hofsemi
er hofd ad leidarljosi i
umgengni vid nattiruna, sem
og efnivid og dhald.

Utikennsla ytir undir fidlbreyttar
ndmsleidir og er tilvalin til ad
skapa jakveett og dbyrgt
vidhorf gagnvart nattdrunni.
Einnig styrkir hun félagslega

Barnid:

nytir pekkingu sina &
tungumadlinu til ad tjd sig,

cefir sig i gagnryninni hugsun &
islenskri tungu,

tekur virkan og lydrcedislegan
patt i samroedum,

Barn fcer reglulega toekifceri il
ad taka patt i ad moéta
dcetlun fyrir starf i hdpatimum,

Pad er hvatt til ad fjd sig um
lidan sina i skdlanum og um
skolastarfid.




beitir gagnryninni hugsun og
cefir sig i medlidan og ad setja
sig i spor annarra,

innvidi hépsins med vindttu
cefingum og ndlcegd, sem og
einstaklingseiginleika eins og
kjark, kraft, virkni og

velur sér vidfangsefni Ut frd
dhugasvidi og styrkleika,

tekur patt i kosningum,

Er hvatt til ad foera rok fyrir
mdli sinu og standa med sjdlfu
Sér.

tileinkar sér fallega hegdun og | frumkveoedi. Afir sig i umburdarlyndi,
framkomu i samskiptum. cefir sig i ad koma hugsunum hjalpsemi og vidsyni.
sinum skyrt fr& sér.

islenska 10 dra kjarni
Hcoefnividmid Leidir Kynjandmskrd Mat Ndamsgdgn
Talad mdl, hlustun og Lota 2 - Sjalfstcedi
ahorf Lota 3 - Samskipti
Vid lok 10 éra kjarna.
Barnid: Barnid: Barnid:
getur beitt skyrum og pjdlfast i ad flytjia mal cefir sig i ad hrésa og bein endurgjof frd sdgugerdabdk,
dheyrilegum framburdi, | sitt skyrt, skipulega og piggja hros, kennara,

dheyrilega, margs konar textar s.s.
getur tjad eigin skodanir cefir sig i ad lysa sjdlfu markmidabundid® sdgur, lagatextar, 1j6d
og filfinningar og haldid sér og &Arum, sbr ndmsmat | og froeditextar,




athygli dheyrenda, m.a.
med adstod leikrcennar
tjianingar,

getur tekid patti
samroedum og
rokrcedum samkvoemt
reglum,

getur hlustad af athygli
og beitt pekkingu sinni
og reynslu til ad skilja
pbad sem sagt er og
greint fra adalatridum,

getur nytt sér myndefni
og rafrcent efni &
gagnryninn hatt.

pjalfast i ad svara
spurningum er varda
efni sem pad hefur lesid
eda hlustad 4,

pjdlfast i ad hlusta &
umrcoedur og taka patt i
beim,

foer taekifceri fil ad tala i
littum hoépi, par sem
barnid greinir og tengir
saman hugmyndir &
ymsum svidum, barnid
cefist i ad halda sig vid
efnid, hlusta & pad sem
onnur bérn segja og
bregdast vid pvi, finna
hlidstoedur og
andstaedur o.s.frv.,

foer tcekifceri til ad njdta
bokmennta, upplestrar,
leiksyninga og séngs,

pjdlfast i leikrcenni
tjdningu og hlustun,

veikleikar, styrkleikar og
hrosyrdi,

cefir sig i ad standa fyrir
mdali sinu med rokfestu,

cefir sig i samvinnu,
umburdarlyndi og
vidsyni,

cefir virka hlustun,

cefir sig i ad virda og
fara eftir peim reglum
sem gilda pegar morg
bdrn purfa ad 1jd sig i
einu,

feer cefingu i ad tja sig
fyrir framan hépinn.

ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Sjdalfstoedi og
Samskipti -
Kynjandmskrd i Mentor

hljodfcelar, rafboekur
o.fl.




syngur i hopi og lcerir
texta.

Lestur og békmenntir

Vid lok 10 ara kjarna.
Barnio:

Barnid:

Lota 1 - Agi
Lota 4 - Jakveedni

Barniod:

getur lesid texta vid
hcefi med gddum
hrada og af skilningi,
lagt mat & hann og
tUlkad,

getur greint og fjallad
um adalatridi i texta og
helstu efnisord og notad
mismunandi adferdir vid
lestur og skilning &
textaq,

getur lesid gamlar og
nyjar bokmenntir,
b.4d.m. pjddsdgur, lj6d
og békmenntir cetladar
bdérnum og unglingum,

les bcekur er hcefa og
styrkja lestrargetu, efla
hugmyndaflug, auka
ordaforda og vikka
reynsluheim pess,

eykur leshrada sinn og
les skyrt og dheyrilega,

les cevintyri, 66 og
leikrit fr&d ymsum I6ndum
til ad vikka
menningarlegan
sjiondeildarhring pess,

les ymis frcedirit/-greinar
til ad 66last efnislegan
ordaforda og
grunnpekkingu &

cefir sjdlfsaga i lestri,

pjdlfar med sér seiglu i
gegnum lesturinn,

eykur sjdlfstraust i
tjdningu med auknum
ordaforda,

fcer aukid sjdlfstraust
med aukinni foerni i
lestri.

lesfimi i september,
januar og mai,

raddlestrarprof & 4-6
vikna fresti,

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi og
Jakveedni -
Kynjandmskrd i Mentor

Lestrarboekur vid hcefi
hvers og eins,

cevintyri, freedibcekur,
j6daboekur, islensk og
bydingar

0g margvisleg
uppflettirit,

gagnvirkt efni & nams.is
https://vefir.mms.is/sma

bokaskapur/,

ordabcekur.



https://vefir.mms.is/smabokaskapur/
https://vefir.mms.is/smabokaskapur/

getur aflad upplysinga
Ur békum og fidlbreyttu
rafraenu efni, unnid Ur
peim og nytt vid lausn
verkefna, lagt nokkurt
mat & gildi og
troverdurleika
upplysinga,

getur valid sér fidloreytt
lesefni vid hoefi til gagns
og dncegju.

vidkomandi svidi, sem
gerir barnid einnig ad
betrilesanda & &llum
svidum.

Skrift og ritun

Vid lok 10 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 1 - Agi
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

getur skrifad lcesilega
og af éryggi med
personulegri rithdnd,
beitt algengum
adgerdum i ritvinnslu,
gengid fra texta og
notad ordaboekur,

getur valid
textategund, skipulagt

cefir sig i ad draga rétt
fil stafs i skriftarbdk eftir
forskrift,

semur ségur fra eigin
briosti dn adstodar med
grunnpattumii
uppbyggingu texta,

cefir sig i reglusemi og
ndakvoemni,

cefir sig i ad kjarna
hugsun sina og koma
henni & blad,

agar sig i ad koma
hugsun sinni & blad
m.t.t. stafsetningu,

bein endurgjof frd
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

Skiftarbcekur til ad cefa
skrift,

Ndmsbcekur med
audum bladsidum til ad
skrifa og myndskreyta
sOgur og endursagnir,
drauma og
endurminningar.




og ordad texta, svo sem
sogur, frasagnir, lysingar
og fyrirmceli, & pann
hdatt sem heefir tilefni,

getur samid texta par
sem beitt er eigin
sképun, notid pess ad
tj&d hugmyndir sinar og
reynslu og veitt 6&rum
hlutdeild med pvi ad
kynna ritunina eda leyfa
606rum ad lesa,

getur lesid texta og
skodad hann med pad i
huga ad kanna hvernig
hoéfundur skrifar og nytt
pad vid eigin ritun,

getur nytt sér og hefur
pekkingu &
grunnpdattum i
uppbyggingu textaq, s.s.
upphaf, meginmadl og
nidurlag,

semur lj6d med einfaldri
bragfrcedi,

foer toekifceri til ad
kynnast frdsagnarlist og
ordfceri skdlda og
froedimanna/-kvenna
og rynir i pankagang og
innvidi sem pau byggja
verk sin &,

hugar ad stafsetningu i
ritun,

fcer pjalfun i ad semja
texta eda handrit fyrir
Olika midla, s.s.
hladvarp, Utvarpspatt,
stuttmynd, efni & vef,
myndband o.fl.

pjdalfar leikni i
tolvuvinnslu,

cefir virkni og kjark i
sOgu- og ljodagerd.

ndmsmat Agi og
Arcedni - Kynjandmskrd
i Mentor

Tolvur fil ad cefa
ritvinnslu.

Skriffceri og lifir.




skrifar texta & télvu og
cefist i einféldum
adgerdum i ritvinnslu.

Malfrcedi

Vid lok 10 ara kjarna.
Barnio:

Barnid:

Lota 5 - Vinatta
Lota 2 - Sjalfstcedi

Barniod:

getur notad allrikulegan
ordaforda i rcedu og riti
og gert sér grein fyrir
margroedni ordaq,

getur nytt sér
mdalfrcedikunndttu sina
vid ordmyndun, tal og
ritun,

getur nytt sér kunnattu
og feerni il ad fletta
upp ordum i
ordabdkum og 6drum
gagnabrunnum um
mal,

getur beitt pekkingu
sinni & Mmalfroedi vid ad

cefir réttritun eftir
upplestri,

cefir mdlfroediverkefni i
stodvum,

fecer toekifceri til ad
vinna med
mdalfroediforrit,

cefir sig i ad rada ordum
i stafrofsrod,

cefir sig i ad pekkja
nafnord eftir kyni, 16lu
og falli og getur beett
vid greini,

tengir vid vinkonur og

vini i gegnum samvinnu,

paravinnu og
stédvarvinnu,

vinnur med
skilgreiningar &
vinattunni og
samskiptum,

foer aukid sjalfsdryggi
og sjalfstraust i ritun
med aukinni
malfrcedikunndttu,

pjdlfar hcefni i tjdningu
med auknum
ordaforda, malfreedi og
malskilningi.

bein endurgjof fra
kennara,

endurtekin stdéduprof,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Vindtta og
sjalfstcedi -
Kynjandmskrd i Mentor

ndmsbcekur til ad skrifa
verkefnii,

ymis hjdlpargdgn fil ad
vinna hlutbundid,

télvur og spil.




bua fil setningar og
malsgreinar,

getur notad ordtdk og
malshcetti i t6ludu mdli
og ritudu og greint

notagildi peirra i texta,

getur gert sér grein fyrir
mismunandi hlutverki
nafnorda, lysingarorda
og sagnorda,

getur leikid sér med
ymis einkenni
tungumadlsins, s.s.
margroedni orda og
fundid kyn og télu,

getur greint mun &
samndfnum og
serndfnum og m.a. bent
d pau i eigin texta.

lcerir um samndfn og
einkenni peirra,
nafnhdtt sagnorda,
helstu einkenni
lysingarorda, ad
stigbreyta og tvéfaldan
samhljoda,

foer pjalfun i
fallbeygingu, cefir
-ng/-nk regluna,

eflir ordaforda sinn, m.a.
i gegnum ordatiltceki
og mdlshcetti,




Stcerdfrceedi 10 dra kjarni

Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:

foer pjdlfun i talnalcesi og
hugtakalcesi,

fcer pjalfun i ad lesa
stcerdfrcedileg takn,

fcer pjalfun i ad lesa fyrirmceeli i
stcerdfroediverkefnum, eykur
ordaforda og eflir myndlcesi
og hlustun,

cefist i ad yfirfaera pekkingu
sina & stoerdfraedi & umhverfid
og daglegt if,

cefist i ad nota upplysingalcesi
og stafrcent Icesi,

Mikilvoegt er ad skapa
druggar og gédar adstoedur
med skyrum ramma til ad
barnid tengi vid nadmsefnid og
blomstri.

Einnig skal nota spennandi
efnivid sem vekur dhuga og
einféld ndmsgdgn sem stydja
vid tengingu barnsins vid
namsefnid.

Tryggja parf vellidan og
dncegju hvers barns med pvi
ad stydja vid jdkveeda
tilfinningalega skynjun barnsins
i Ollum pdattum.

Barnid:

fcer hvatningu til ad nyta sér
stoerdfroedi i pdttum sem snla
ad matarcedi, matseld,
hreyfingu, hvild o.fl.,

fcer verkefni vid heefi,
hefur jakvcett vidhorf fil
stcerdfraedinnar og tru & eigin

getu,

foer hjdlpargdgn vid heefi, t.d.
Numicon skodlasett, kubba o.fl.

Barnid idkar jdkvoedni og
pjdlfar pannig vidhorf sin og
leggur grunn ad veliidan. |
gddri lidan er barnid andlega
til stadar og tilbuid til ad lcera.
Astundun jakvcedni er ein af
meginreglum Hjallastefnunnar,
sem eru markmid okkar og leid
i senn.




er stcerdfroedilcest; pad les Ur
stoerdfroeditdknum, vinnur

med hugtakaskilning og breytir

Ur ritmali i taknmal
stoerdfraedinnar og 6fugt.

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

ber virdingu fyrir hugmyndum
og framlagi annarra,

virdir jafnrettii
margbreytileikanum,

fcer athygli og hvatningu og
bad finnur ad pad eru gerdar
heilbrigdar veentingar fil pess,
sem barnid lifir upp i.

Gert er rdd fyrir olikum
athafnakostum & hverjum
kjarna, til pess ad barnid geti
valid sér likamsstellingu vid
ndmid sem hentar pvi og
stydur vid pad. Eins geta
einstaklingar og litlir
vinnuhoépar parfnast olikra
vinnuadstcedna. Mérgum
hentar vel ad vinna @ mottu &
golfinu medan dnnur born
kjiosa ad sitja vid bord eda
kriUpa vid gluggann i
einbeitingarvinnu.

Barnid:

foer verkefni sem sett eru fram
& skapandi og listrcenan hatt,

hlutbundin ndlgun i hdvegum
hofd til ad yta undir skapandi
hugsun,

leitar svara, tengir, rannsakar
og veltir véngum,
nytir umhverfid til sképunar,

fcer hvatningu til ad hugsa Ut
fyrir rammann til ad finna nyjar
leidir,

upplifir fegurd og undur
stoerdfroedinnar.

Einfaldleikinn stydur vid
meginmarkmid pessarar
meginreglu par sem boedi
bdrn og fullordnir vinna
lausnamidad og leysa mdlin &
fidloreyttan hatt.

Goftt er ad vinna hlutbundid
med grunn efnvidi i
stcerdfroedi eins og Numicon
skolaseftti, vasareiknum,
gagnvirku efni @ télvum og
hverju 6&ru sem kennari velur
ad nyta til ad audga og
dypka talnaskilning og
stcerdfraedindm barnsins.




Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattira

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

Vinnur med talna- og
adgerdarskiining pannig ad
skilningur pess @ magni og
reikniadgerdunum eflist,

tileinkar sér fallega hegdun og
framkomu i samskiptum,

notar ymiss konar efnivid ur
ncerumhverfinu vid lausn
verkefna.

cefir sjdlfstaed vinnubrégd.

Uti i nattarunni skynjar barnio
heiminn undir beru lofti an
mann-/kvengerdra
takmarkana. Himinhvolfid setur
engin mork og ef
sjondeildarhringurinn er lika
vidur, moétast hugurinn & sama
hatt fil vidsynis og dhuga & pvi
sem fjarlcegt er.

Hjallastefnukennari reynir eftir
fremsta megni ad sampcetta
ndmsefni pannig ad hiuti
hépatimans fari fram Ufi.

Barnid:

fcer 6rvun i ad velta
stoerdfroedinni fyrir sér &
gagnryninn hatt,

temur sér fillitsemi vid dnnur
bérn med résemd og
vinnufridi,

tekur fillit til skodana og
adferda annarra,

tileinkar sér lydrcedislegan
hugsunarhatt i samvinnu vid
onnur born.

Vid byggjum upp ramma i
einfdldu umhverfi med skyrum
reglum sem eru roeddar og
breytt ef & parf ad halda, fil
ad bdrn og fullordnir séu saftir
og einhuga um ad fylgja
peim. bessi jakvoedi agi er
ramminn og i reynd forsenda
lydroedis & allan hatt.

Stcerdfraedi 10 dra kjarni




Hoefnividmid Leidir Kynjandmskrd Mat Ndmsgdgn
Ad geta spurt og svarad
med stcerdfraedi Lota 1 - Agi
Lota 6 - Arcedni
Vid lok 10 ara kjarna.
Barnid:

Barnio:

Barnid:

getur 1jadod sig um
stoerdfrcedi, Utskyrt
hugsun sina um hana
fyrir 66rum, leitad®
lausna og sett
stcerdfroedileg
vidfangsefni fram &
fidlbreyttan hatt med
pvi ad beita skapandi
hugsun, igrundun,

oformlegri og einfaldri,

formlegri
roksemdafecerslu, fylgt
og metid rékstudning
annarra.

cefir rokrcedur og
samraedur um
stcerdfroedileg
vidfangsefni og hugtok,

pjdlfast i ad vega og
meta stoerdfroedilegar
upplysingar fengnar af

netinu, auglysingum o.fl.

notar rék vid
skilgreiningu &
stcerdfroedilegum
vidfangsefnum,

beitir sig aga vid leit
stoerdfroedilausna og
vid Utskyringar & hugsun
sinni,

cefir kjarkinn sinn og
framkvcemdagledi,

cefir sig i ad frumlegri
hugsun i lausnum,

cefir frumkvoedi,

bein endurgjof frd
kennara,

markmidabundid
namsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi og
Arcedni - Kynjandmskrd
i Mentor

Numicon skolasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina,
talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

vasareiknar og télvur,

rudustrikadar boekur.




Ad kunna ad fara med
tungumadl og verkfceri
stcerdfrcedinnar

Vid lok 10 ara kjarna
Barnid:

Barnid:

Lota 2 - Sjalfstcedi

Barnid:

getur notad hugtdk og
taknmal
stcerdfroedinnar og
hentug verkfceri, par
med talin hlutbundin

gdgn, reiknirit, talnalinu,

vasareikna og tolvur til
rannsdékna &
stoerdfroedilegum
vidfangsefnum og 1jad
sig baedi munnlega og
skriflega um lausnir
stoerdfraediverkefna.

vinnur med fjdlbreytt
hjdlpargdgn og
verkfeeri,

cefir sig i samroedum
um stcerdfroedileg
vidfangsefni og hugtok,

vinnur med
stoerdfroedisdgur og byr
til stcerdfraedidcemi,

kynnir nidurstddur
rannsékna sinna fyrir
60rum bdérnum &
kjarnanum,

gerir grein fyrir
nidurstddum rannsdkna
sinna skriflega,

vinnur sjdlfstoett og
notar hjdlpargdgn ad
eigin vali.

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Sjdlfstoedi -
Kynjandmskrd i Mentor

Numicon skolasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina,
talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

vasareiknar og télvur,

rudustrikadar boekur

Vinnubrégd og beiting
stcerdfrcedinnar

Vid lok 10 dra kjarna
Barnio:

Barnid:

Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvaedni

Barnid:




getur unnid eitt og i
samvinnu vid adra ad
bvi ad rannsaka,
greina, tulka, sefja fram
tilgatur og finna lausnir
& vidfangsefnum, sem
tengjast samfélagi og
umhverfi med
fidlbreyttum adferdum
og kynnt nidurstédur
sinar, lesid og lagt mat
4 stoerdfroeditexta.

kynnir stcerdfreedileg
verkefni og eigin leidir
ad lausnum;
jafningjafraedsla og
umrcedur,

vinnur med
stoerdfroedileg gogn
sem tengjast daglegu
lifi, t.d. t6flur, gréf og
reikninga i tengslum vid
figrmal,

glimir vid verkefni i
samvinnu vid énnur
bdrn, sem gera krofur til
frumkveoedis og
hugkvaeemni og roedir
sennilegar tilgatur og
rokstuddar nidurstodur.

cefir samskiptin i
kynjaskiptum og
-bldndudum hépum i
gegnum
stcerdfraediverkefni,

cefir sig i umburdarlyndi
gagnvart skodunum
annarra vid greiningu
og tulkun ftilgdata,

réttir vini eda vinkonu
hjdlparhdnd pegar &
barf ad halda vid
Urlausn stcerdfroedi-
vidfangsefna,

cefir jdkvoedni og
hreinskiptni i
samskiptum,

setur 6rum mork af
dkvedni og
elskulegheitum.

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
namsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Samskipti og
Jakvaoednii -
Kynjandmskrd i Mentor

Numicon skélasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina,
talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

vasareiknra og toélvur,

rudustrikadar boekur

Tolur og reikningur

Lota 1 - Agi
Lota 4 - Jakveedni




Vid lok 10 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Barnid:

getur skrdd fidlda og
reiknad® med
nattdrulegum télum,
tekid patt i ad proa
lausnaleidir vid
Utreikninga og skrad
svor sin med
tugakerfisrithcetti,

getur notad natturlegar
télur, radad peim og
borid saman,

getur reiknad med
nattdrlegum télum &
hlutbundinn og
ohlutbundinn hatt,

getur notad
tugakerfisrithatt og synt
ad pad skilur scetiskerfi,

getur tekid pdatt i ad
bréa hentugar adferdir

cefir sig i ad setja upp
dcemi & snyrtilegan og
ndkvoeeman hatt i bok,

cefir sig i ad lesa, skrifa
og rada tolustéfum upp
i 10.000,

cefist i ad stadsetja
positifar og negatifar
télur & talnalinu, med
hlutbundnum gégnum,
t.a.m. Numicon
talnalinubraut og
bakkasetti,

cefist i ad reikna einfold
dcemi med negativum
télum,

tileinkar sér ad almenn
brot eru hluti af heild og
cefist i ad finna hluta
pegar heildin er gefin

cefir sjdglfsaga i
uppsetningu deema,

cefir visindalega hugsun
bar sem r6d og regla
gildir,

cefir talnaskilninginn
med hlutbundnum
efnivid i gegnum gledi
og jakvcedni,

foer jdkvoeda afstddu til
stcerdfroedi.

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi og
Jakvoeodni -
Kynjandmskrd i Mentor

Numicon skélasett 1:
kubbaplata, kubbar,
form,talnalina,
talnalinubraut 1-100 og
bakkasett,
tilfinningapoki og
télustafaspil

rudustrikadar boekur

peningar skolasett,

télvuforrit og
stoerdfroedivefir s.s.
prodigy.com,
stodkennarinn.is o.fl.,
stcerdfroedispil, rautir
og leikir,

vasareiknar, reglustikur,
grddubogar, malbdnd,
télvur,vogir og klukkur.




sem byggja & eigin
skilningi vid ad reikna
samlagningar-,
fradrattar-,
margféldunar- og
deilingardcemi,

getur leyst vidfangsefni
sem sprottin eru Ur
daglegu lifi og umhverfi
med hugarreikningi,
vasareikni, télvuforritum
og skriflegum
Utreikningum,

getur gefid doemi um
og synt hvernig einféld
brot og hlutfoll eru
notud i daglegu lifi.

og heild pegar hluti er
gefinn,

cefist | ad bera saman
almenn brot og notar
merkin < =>

tileinkar sér hugtékin
teljari og nefnari og
cefist i ad leggja saman
og draga frd med
samnefndum brotum,

pjalfast i ad tileinka sér
scetisgildin eining, fugur,
hundrad, pusund og
tugpusund,

cefir sig i ad ndmunda
ad tug, hundradi og
pUsundi,

cefir sig i ad leggja
saman fjdgurra og fimm
stafa tolur, parf ad
geyma,




cefir sig i ad draga fra
fidgurra og fimm stafa
télur, parf ad taka il
IAns,

[cerir 0-10x t6flurnar utan
ad, en lcerir lika 11-12x
toflurnar,

lcerir ad stilla upp og
margfalda fidgurra
stafa t6lu med tveggja
stafa t6lu, notar
Numicon
talnalinubrautir og
kubba i margféldun og
skrdir i bok,

lcerir ad deila priggja
og fidégurra stafa télu
med einni tdlu,

pjdlifast i ad leysa
ordadcemi og prautir
og nota til pess
reikniadgerdirnar fjdrar,




lcerir og temur sér ad
nota hugtékin summa,
mismunur, margfeldi og
kvoti,

notar vasareikni pegar
pad & viod,

gerir margvisleg doemi,
skriflega og ordéadcemi
med islenskri mynt og
sedlum.

RUmMfrcedi, mecelingar,
tolfrcedi og likindi

Vid lok 10 ara kjarna
Barnid:

Barnid:

Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti

Barnid:

getur notad og
rannsakad hugtok ur
rumfroedi, unnid med
rumfreedilegar foerslur,

getur buid til likdn og
teiknad
skyringnarmyndir,

dcetlad og meelt lengd,

lcerir ad pekkja
prihyrninga og
fernyrninga og einkenni
peirra m.a. horn,
lengdir, og
hornasummu,

tileinkar sér hugtok eins
og linu, strik og kurfu,

vinnur tolfrcedilegar
rannsoknir & sjdlfstcedan
hatt,

vinnur rimfrcedi og
mcelingar med vinum
og vinkonum og synir
umburdarlyndi,

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
namsframvindu i
Mentor,




flét og rymi og nytt
hnitakerfi, hlutbundin
goégn og tolvur til
bessara hluta,

getur notad hugtdk uUr
rimfreedi, s.s. um form,
stoerdir og stadsetningu
til ad tala um hluti og
fyrirorigdi i daglegu lifi
og umhverfi sinu,

getur gert 6formlegar
rannsoknir & tvi- og
prividum formum,
teiknad skyringarmyndir
af peim og hlutum i
umbhverfi sinu,

getur unnid med
mcelikvarda og 1égun,

getur dcetlad og meelt
Slika mcelieiginleika, s.s.
lengd, fl6t, rymi, pyngd,
tima og hitastig med
6stddludum og

lcerir ad hlidra, spegla
og snua myndum,

lcerir ad nota
grdduboga til ad meela
helstu horn, p.e. 90° og
45° (180° linu),

tileinkar sér hugtok eins
og hvdss, rétt og gleid
horn,

cefist i ad meela og
reikna ummal
marghyrninga,

cefist i ad velja
videigandi
mcelieiningar og ad
breyta einni
mcelieiningu i adra (t.d.
mm, cm, dm, m, km, dl,

1),

cefir formteikningu,

ndmsmat Sjdalfstoedi og
Samskipti -
Kynjandmskrd i Mentor




stdédludum meelitoekjum
og notad videigandi
mcelikvarda,

getur speglad og
hlidrad flatarmyndum
vid rannsdknir &
mynstrum sem pekja
flétinn,

getur borid saman
nidurstdédur mismunandi
mcelinga og fulkad
nidurstddur sinar,

getur safnad og unnid
ur gébgnum, midlad
upplysingum um pau,
m.a. med t6flum og
myndritum,

getur gert einfaldar
télfroedirannsdknir og
dregid einfaldar
dlyktanir af peim.

tileinkar sér meelitceki il
ad reikna Ut stcerdir, il
ad stoekka myndir og
minnka,

kynnist vinnubrégdum
eins og ad rannsaka,
rcedaq, tUlka, vinna
hlutbundid, skr& og
leysa prautir,

cefir ymis
bekkingaratridi, hugtdk
og adferdir sem midast
vid verkefni daglegs lifs,
til ad auka skilning og
tilgang & pvi sem verid
er ad cefa,

vinnur sjdlfstoett, i
paravinnu og i hdpum.




Algebra og mynstur

Vid lok 10 ara kjarna.
Barnio:

Barnid:

Lota 6 - Arcedni
Lota 5 - Vindtta

Barniod:

getur notad bokstafi
fyrir Opekktar stoerdir i
einféldum stoedum og
jofnum,

getur notad taknmdal
stoerdfraedinnar til ad
meta sanngildi og tj&
vens| eins og j6fnud og
rod,

getur fundid lausnir &
j6fnum med
6formlegum adferdum
og rokstutt lausnir sinar,
t.d. med pvi ad nota
dpreifanlega hluti.

lcerir ad reikna dcemi
med opekkta stcerd og
ad nota bokstafii stad
télustafa,

cefist i ad bua il
mynstur og halda &fram
med mynstur,

leikur sér med
talnamynstur,
munnlega, i paravinnu,
skriflega og med
hlutbundnum efnividi,
m.a. Numicon talnalinu,
talnalinubraut,
marmarakulum o.fl.,
cefir formteikningu i par
til gerda bok med
kubbalitum.

cefir kjarkinn sinn og
framkvcemdagledi,

cefir sig i ad frumlegri
hugsun i lausnum,

cefir frumkvoedi
vitsmunalega og
verklega i gegnum
talnamynstur,

cefir vinkonu-/vinaleiki i
gegnum mynsturgerd
Uti og inni,

cefir speglun
andspaoenis vinkonu/vini
med hédndunum og
likamanum sinum,

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Arcedni og
Vinatta - Kynjandmskrd i
Mentor

Numicon skolasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina,
talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

rudustrikadar boekur

pappir/formteiknibok
og kubbalitir




tiltekt

[bdmin] hjdlpast ad i

Sjonlistir, tonlist og handverk 10 ara kjarni
Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfélk

Barnid:

kynnist fidlbreyttum midlum og
myndmdli,

kynnist fjdlbreyttum
hljodfcerum og tdnheimum,

kynnist fjdlbreyttri menningu
og menningarverdmaoetum,

kynnist grunnhugtdkum
listgreina,

Skoélanum er cetlad ad meeta
hverju barni eins og pad er og
virda og vidurkenna olikar
barfir pess, valfrelsi og dhuga
og hlua & vidfedman hatt ad
velgengni pess. Til pess ad
bad megi verda parf ad vera
oruggt ad barnid fdi toekifoeri
til ad proskast & eigin
forsendum med pvi ad rcekta
heoefileika sina og styrkleika.
Pad er pvi mikivoegt ad all

Barnid:
cefist i ad umgangast efni,
ahold, verkfceri og hljodfceri af

varkarni og virdingu,

cefist i ad beita likamanum
rétt,

tekur patt i umrcedu og
samvinnu,

tekur sjdlfstoedar dkvardanir,

Allt starfsfolk skal cefa sinar
bestur hlidar i samskiptum vid
bdrn og fjdlskyldur peirra.
Brothcettar og dvardar sdlir
ungra barna verdskulda ekkert
nema hid besta og &
jakvoedni ad grundvalla &ll
samskipti Hjallstefnukennara
vid bornin.




cefist i ad fara goetilega med
verkfceri og nytir sér einfaldar
leidbeiningar,

hlustar sig inn i umhverfid og
rymio.

born fai toekifoeri til ad vera i
skdpunarmeetti sinum i sinu
ndmi, pvi par fer fram mikil og
greedandi sjdlfsvinna og
sjalfsskodun.

synir umburdarlyndi og hefur
jakveoed vidhorf i samvinnu,

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

kynnist list og tonlist fr&
mismunandi
menningarheimum,

kynnist list dn landamcera,

kynnist adeilulist i bardttu fyrir
mannréttindum,

foer drvun i vidsyni,
umburdarlyndi og gagnryninni
hugsun i gegnum skapandi
vinnu.

Med kjdrnudu og skyru
umhverfi myndast jafnveegi i
starfsumhverfi barnsins sem
gerir pad vidradanlegt og
skiljanlegt. bannig moetum vid
Ollum bérnum. Sjonrcenn
hdvadi ma ekki vera til stadar
bannig ad boérnin geti ndd ad
hvila i sjaglfum sér og
skdpunarkrafti sinum.

Barnid:

foer hvatningu til ad nyta sér
fidlbreyttan efnivid i listskdpun
sinni,

foer hvatningu fil ad nyta sér

Olik hljodfceri og hljodheim i
tonlistarskdpun sinni,

nytir sér eigin kunnattu i
skdpun sinni,

er forvitid og ohrcett vid ad
fara nyjar leidir i

Efnividur er valinn Ut fré
skdpun, en til vidbotar er leitad
eftir nattdrulegum efnividi eftir
féongum. pad er mikilveegt ad
bdérn handfjatli fremur tré en
plast og snerti fremur léreft og
striga heldur en gerviefni.
Medhdndlun & opnum efnvidi
(sem er ekki med fyrirfram
innbyggdum lausnum) heldur
huga barna vakandi og
hvetur pau fil nyjunga og
frumkvodlahugsunar.




tonlistarskdpun og
myndsk&pun sinni,

er sveigjanlegt i samspili med
6drum bdrnum,

er sveigjanlegt i samvinnu med
6drum bdrnum,

er hvatt til ad syna frumkveoedi.

Klisjur i skélastarfi hafa sému
neikvcedu afleidingarnar og
klisjur hvar sem er; pcer bUa til
og vidhalda hefdbundnum
hugarrommum. Kennari verdur
ad vera & vardbergi, pvi ad
g6bmul hugmynd, framkvceemd
aftur og aftur an filbreytingar,
umhugsunar og fjdlbreytni,
verdur audveldlega ad klisju.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattira

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

getur skapad ur
endurnyjanlegum efnividi,

kynnist afleidingum af eigin
vistspori og hnattrcenum

dhrifum pess,

er hvatt til ad nyta sér
umhverfid til skdpunar,

cefist i nytni og ncegjusemi.

Ndamsferli i nattarunni sjdlfri er
mikilvoegt I6gmal sem born
eiga ad fd toekifceri til ad
tengja sig vid og par sem
nattdrulegar afleidingar
lcerast, s.s. dgnaraf

natturunnar sem ber ad virda,

lif og daudi, gcetni og
yfirvegun og umhirda.

Barnid:

er érvad i ad tja skodanir sinar
og ftilfinningar i listskdpun sinni,

cefist i virdingu fyrir sjdifu sér og
odrum,

tekur virkan pdatt i samroedum
um ferli handverksvinnu,
listskdpunar og ténskdpunar,

Hjallastefnunni er cetlad ad
pjdlfa aga og hegdun &
jdkvcedan og hlylegan hatt,
en um leid dkvedinn og
hreinskiptinn. Med ndkvcemni
og festu verdur taminn vilji,
leidin fil 6ryggis og frelsis fyrir oll
born, i résemd og fridi innan
skolasamfélagsins og sidar il
dbyrgrar patttdku i
lydroedispjodfélagi.




tekur virkan og
uppbyggilegan pdatt i gagnryni
4 eigin verkum og annarra
barna,

cefist i umburdarlyndi og
vidsyni i gegnum verk annarra
med dlika lifshoetti, sidi og
skodanir,

kynnist samstddu og vidsyni i
gegnum samspil og samvinnu.

Sjonlistir 10 ara kjarni

Hoefnividmid

Leidir

Kynjandmskrd Mat

Ndmsgdgn

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Sdlfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvaedni
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni




Vid lok 10 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Barniod:

getur notad
mismunandi efni,
verkfceri og midla &
skipulagdan hatt i eigin
skdpun,

getur nytt sér
grunnpcetti myndlistar i
eigin sképun,

getur 1jad skodanir eda
tilfinningar i eigin
skdpun med tengingu
vid eigin reynslu,

getur unnid hugmynd
fra skissu ad lokaverki
boedi fyrir tvi- og privid
verk,

getur unnid Ut frd
hugmynd,
listakonu/-manni eda

fylgir innri réddd og lcerir
ad tjd sig an orda,

pjdlfar litabldndun,

skapar eigin myndverk
med virkjun
imyndunaraflsins,

tekur pdatt i umrcedum
um myndlist,

foer toekifceri til ad
penja eigin mdrk og
getu i skapandi ferli,

proar hoefni i teikningu,
mdalun, klippiadferdum
og leirmodtun,

vinnur ymis tvi- og privid
verkefni 0t frd
formfroedi,

L1, agar sig i umgengni
vid verkfeceri, pappir og
efni sem og frdgang,

L2, vinnur sjdlfstcett og
cefir sig i jakvoedri
fjdningu um sjalft sig og
onnur bdrn,

L3, cefirsig i ad vinna ad
myndverki i
para-/hdépavinnu og
cefir samstédu og
umburdarlyndi,

L4, cefir skyr skilabod og
jdkvoeda oréroedu
begar barnid setur
6drum mork i samvinnu,

L5, synir einlcegni,
umhyggju og
noergoetni i vinnu med
6drum bdrnum, t.d. i

bein endurgjof fra
kennara,

patttaka i
myndlistasyningum,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi,
Sjalfstcedi, Samskipti,
Jakveedni, Vindtta og
Arcedni - Kynjandmskrd
i Mentor

vaxlifir

vatnslitir

blek

pburrpastel

oliupastel

pappir af ymsum toga
leir

skceri

lim

timarit fyrir Orklippur




kveikju vid eigin
listskdpun,

getur beitt hugtdkum
og heitum sem tengjast
adferdum verkefna
hverju sinni,

getur fjallad um eigin
verk og verk annarra i
virku samtali vid adra
nemendur,

getur pekkt og notad
hugtdk og heiti sem
tengjast I6gmdlum og
adferdum verkefna
hverju sinni,

getur pekkt og gert
grein fyrir véldum
verkum listamanna. Lyst
peim og greint &
einfaldan hatt yrkisefnid
og lyst peim adferdum
sem beitt var vid skdpun
verksins,

myndbyggingu og
litafraedi,

getur notad
mismunandi efni,
verkfceri og midla &
skipulagdan hatt i eigin
sképun.

gerd
vinkonu-/vinamynda,

L6, tekur dhcettu til ad
studla ad proun
skapandi hugsunar og
imyndunarafls.




getur greint ad
einhverju leyti & milli
mismunandi adferda
vid gerd listaverka,

getur greint & einfaldan
hatt ahrif myndmdals i
ncerumhverfi sinu,

gert grein fyrir
margvislegum tilgangi

myndlistar og hénnunar.

Tonlist 10 dra kjarni

Hoefnividmid

Leidir

Kynjandmskrd

Mat

Ndmsgdgn

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Sdlfstcedi

Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvcaedni




Vid lok 10 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni

Barniod:

getur greint og valid
hljodfceri og hljddblce
vid heefi i tonskdpun og
hlustun,

getur beitt eigin rédd &
videigandi hatt i dlikum
raddverkum og séng,
bcedii eigin verkum og
annarra,

getur notad einfold
tceki og forrit til ad taka
upp, skrasetja og setja
saman eigid hljod- eda
tonverk,

getur tekid patti
samspili eda samsdng
med &drum og flutt og
tUlkad eigin verk eda
annarra med

syngur daglega med
hépnum sinum,

syngur reglulega &
tonfundum,

cefir dagskrd laga og
spilar & skolahljéodfeeri,

flytur tonlistardagskrd
med séng og
hljodfceraleik fyrir
foreldra og
adstandendur,

spinnur i bilskursbandi,
semur raftonlist og

hljodblandar & premur
rasum, i pad minnsta,

L1, pjalfar hegdun og
framkomu,

L2, cefir framsdgn og
sjalfsdéryggi i gegnum
séngtexta, samsdéng og
framkomu,

L3, kynnist fjidlmenningu
og olikum pjédernum i
gegnum hlustun &
fidlbreyttri tonlist,

L4, cefir gledisbngva,

L5, synir umhyggju og
kcerleik med pvi ad
syngja fyrir
leikskolaborn,
ellilifeyrisbega og &
foreldramorgnum,

bein endurgjof frd
kennara,

patttaka i
tonlistarvidburdum,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

namsmat Agi,
Sjalfstoedi, Samskipti,
Jakveoedni, Vindtta og
Arcedni - Kynjandmskra
i Mentor

orff-nljédfceri

ymis aslattarhljodfceri
hlj6dfceri f/bilskdrsband
hljodkerfi

télva

sdngtextar
hljodfcelar med Olikri
tonlist, p.&d.m.
heimstonlist, sigildri
tonlist, islenskri tonlist
o.fl.




videigandi hoetti fyrir
dheyrendur og skrasett
bad,

getur greint dlikar
stiltegundir, myndad sér
skodun & peim og
rokstutt hana,

getur greint og ad
einhverju marki metid
og endurskodad eigin
skdpunarverk og
annarra barna i tonlist
af sanngirni.

hlustar & fidlbreytta
tonlist af Olikri
menningu,

hefur kynnst einféldu
hrynmynstri og dherslum
i gegnum séng og
hreyfingu.

L6, cefir kjarkinn sinn og
kraffinn i samséng, &
tonfundum og &
tonleikum

Handverk 10 dra kjarni

Hoefnividmid

Leidir

Kynjandmskré

Mat

Namsgogn

Lota 1 - Agi
Lota 2 - Salfstcedi
Lota 3 - Samskipti




Vid lok 10 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 4 - Jakvcedni
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

getur valid og notad &
réttan hatt helstu
verkfceri og meelitceki,

getur lesid einfalda
teikningu, smidad eftir
henni og unnid eftir
hénnunarferli fra

hugmynd ad lokaafurd,

geftur lyst hvernig
tceknin birtist i nGnasta
umhverfi pess og
almennt i samfélaginu,

getur greint parfir i
umhverfi sinu og rcett
mogulegar lausnir,

getur gert grein fyrir
uppruna og notagildi

vinnur undir leidsdgn
kennara sins,

cefist i ad skissa

hugmyndir sinar og
nota teikningarnar i
framleidslu verksins,

vinnur verkefni med
tilheyrandi verkfoerum,

foer ad vinna Ut fra
eigin skdpunarkrafti eins
og kostur er,

foer ad hafa skodun &
Utfcerslu og frdgangi

verkefna sinnag,

adstodar vid fragang.

L1, beitir séri dgudum
vinnubrégdum i
umgengni vid verkfceri,

L2, cefirsig i ad taka
sjalfstcedar akvardanir
vardandi verkefni sitt,

L3, cefir sig i samskiptum
vid dnnur born og synir
umburdarlyndi og
pbolinmcedi i
vinnuferlinu,

L4, velur ad tala um
vinnu sina og annarra
af jdkvaedni,

L5, tekur ad sér ad
hjdlpa vini eda vinkonu
og piggja hjdlp,

bein endurgjof fré
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi,
Sjalfstoedi, Samskipti,
Jakvaedni, Vinatta og
Arcedni - Kynjandmskrd
i Mentor

Undirstoduverkfoeri fyrir
trésmidar, s.s. s6Q,
hamar, naglar o.fl.

Efnividur til smidagerda,
helst endurnyttur,

Undirstéduverkfceri til
textilgerdar, s.s.
saumndal, skceri,
vefspjald, textillitir o.fl.




bess efnividar sem

notadur er, L6, cefir kraft, virkni og
frumkvcedi i

getur valid efni Ut fra vinnubrédgum,

umhverfissionarmidum samvinnu og

og sagt fra kostum pess verkefnavali og

ad nota efni Ur -Utfcerslu.

ncerumhverfi,

getur synt géda nytingu
beirra efna sem unnid
ermeod,

getur beitt likamanum
rétt vid vinnu sina og
synt rétta notkun
hlifdarbunadar,

getur gert grein fyrir
mismunandi tegundum
handverks og notad
nokkur hugtok sem
tengjast greininni.

Nattoru-, samfélags-, heimilisfreedigreinar og upplysinga-/tceknimennt 10 ara kjarni




Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:

pjdlfast i ad vega og meta
upplysingar & gagnryninn hatt,

kynnist hugtékum Ur
natturuvisindum sem eru notud
i daglegu lifi,

er loest & umhverfi sitt,

kynnist upplysingalcesi og
stafrcenu lcesi,

cefir samskipta- og
tilfinningalcesi,

fcer toekifceri til ad tja sig um
vidfangsefni og notar hugtodk
sem tengjast pvi.

Til pess ad tryggt sé ad barnid
ndi ad bldmstra og boeta vid
sig pekkingu parf kennari
stodugt ad spyrja sig
gagnryninna spurninga og
velta upp hvort ndigunin &
ndmsefnid og adstaedur il
ndms hafi verid eins gdédar og
best verdur & kosid. Ef ekki, pd
er breytinga poérf. Stédugur
sveigjanleiki er sjalfsagdur i
Hjallastefnuskdlum og
breytingar ceskilegar ef pcer
leida il aukinna geeda i
upplifun og ndmi hjd einu eda
fleiri bornum. Vid breytum
ohikad og leitum ad betri
adferdum og gefumst aldrei

upp.

Barnid:

cefir sig i jakvoedni, fallegum
samskiptum, hlustun & eigin
tilfinningar og annarra og
likamlega vellidan,

skilur gildi hreyfingar, gédrar
nceringar, hvildar og
hreinlcetis,

er hvatt til ad virda umhverfi
sitt, land og jérdina,

cefir sig i ad midla mdalum og
setja sig i spor annarra,

cefist | dkvardanatdku sem
styrkir sjdlfsmynd pess.

Jakvoedniregla
Hjallastefnunnar skapar
menningu skdlans og pad
andrimsloft sem boedi bdrn
og fullordnir lifa og hroerast i
alla daga. Allt fyrirkomulag
beinist ad ndloegd kennarans
vid barnahdpinn og hvert
einasta barn i hdpnum. bad er
fyrst og fremst i peirri ncerveru
hugar og hjarta, pegar
tilfinningar og skynjun eru i
samhljomi vid hugargetu
barnanna, ad pau ddlast nyja
og mikilveega reynslu sem
hvorki gleymist né ryrnar.




Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

fcer ad velja sér vidfangsefni til
ad fijalla um,

foer val um Utfcerslu &
verkefnum,

kynnist olikum
bjodfelagshdpum m.t.t.
trdarbragda, hudlitar,
kynhneigdar o.fl.

kynnist Slikum
fidlskyldugerdum, m.t.t.
uppruna, kynhneigdar,
hjuskaparstédu o.fl.

Vinnurymi barna parf ad vera
hlylegt og ncerandi og
uppstilling bunadar vel
igrundud. Kjarnakennari & ad
geta skipt barnahdpi sinum
upp i stédvarvinnu dn mikilla
tilfceringa. bvi purfa ad vera

god vinnubord fil ad vinna vid,

auk mottu og hlylegs kroks
med pudum fyrir lestur og
slékun, svo doemi séu tekin.

Barnid:

tekur pdatt i umrcedum og
spjalli, sem &rvar imyndunarafl
0g gagnryna hugsun,

foer toekifceri fil ad skapa eigin
afurdir,

foer toekifceri til ad nyta
tceknina & skapandi hatt,

[barninu] eru skapadar
adstcedur fil ad Iata ljods sitt
skina & skapandi hatt.

Einfaldleikinn stydur vid
meginmarkmid pessarar
meginreglu, sem er annars
vegar skdpun og frumleiki og
hins vegar sjdlfbcerni og
sjdlfstoedi, par sem boedi bdrn
og kennarar vinna
lausnamidad og leysa malin &
fidlbreyttan hatt.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattira

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

fcer pekkingu og skiining &
umhverfisvitund sem eykur

Vid kennum bdérnunum ad
skynja og njéta ndtturulegs

Barnid:

Sjotta meginreglan og su
sidasta snyst um jakvoedan




dhuga pess & nattiruvernd og
virdingu fyrir fijdlbreytileika
ndttdrunnar,

kynnist mikilveegi audlinda og
verndun peirrq,

fcer pekkingu & eigin ahrifum
& nattdruna og cefirsigi ad
temija sér lifsvenjur sem studla
ad heilbrigdi jardar og
jardarbua,

foer hvatningu fil ad vera virkur
pdtttakandi i samfélaginu og
kynnist hugtakinu
“samfélagsleg abyrgd”.

umbhverfis og virda nattdruna;

hinar sifelldu breytingar vid
hvert sjavarfall, gdnguferdir i
hridarbyl, trjagklifur og reektun
matjurta, p.e.a.s. endalausir
maoguleikar ad ndmskostum
hinna ndtturulegu orsaka og
afleidinga. Raunveruleikinn
sjalfur, sem getur ordid of
fiarlcegur i manngerdu
skélaumhverfi, foerist ncer.

cefist i gagnryninni hugsun og
lydreedislegum vinnubréogdum,
s.s. kosningum,

cefir sig i ad koma avallt fram
af virdingu vid samferdafdlk
sitt,

kynnist réttindum sinum og
skyldum,

synir skodunum annarra
umburdarlyndi,

lceri mikilvoegi samspils folks vid
nattdruna og dhrif til framtidar.

aga fil ad moéta fridsamt og
réttlatt samfélag par sem
hagsmunir allra eru tryggdir og
virtir. bessi jdkvoedi agi er
ramminn og i reynd forsenda
lydroedis & allan hatt.

Kjarnasmidja - natturugreinar 10 dara kjarni

Hoefnividmid Leidir

Kynjandmskré

Mat

Namsgogn




Vid lok 10 ara kjarna.
Barnid:

Kjarnasmidjur
Barnid:

Lota 1 - Agi
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

Geta til adgerda
Barnid:

getur greint og sagt fra
hvernig taekninotkun og
sjalfvirkni getur aukid
eda dregid Ur
lifsgcedum ibua og
umhverfi peirra,

getur rcett mikilveegi
samvinnu i samstilltum
adgerdum sem varda
eigid® umhverfi.

Nysképun og hagnyting
pbekkingar
Barnio:

getur unnid undir
leidsdgn i hopi eftir

rifjar upp ljostillifun,

lcerir um roektun og
sjiaflbcerni, grédursetur
tomatpldntufroe (eda
frce af annarri pléntu)
skrair og fylgist med
vexti. Vettvangsferd i
Gardyrkjuskola rikisins,

flekaskil & Islandi,
jardskjalftar, eldvirkni og
heitir reitir (eldstédvar
ofanjardar og
nedanjardar).
Vettvangsferd i Lava
Center & Hvolsvelli,

virkjanir;
vatnsaflsvirkjanir,
sOlarorka,

L1, umgengst efnivid af
ndkvoemni og nytni,
endurvinnur og flokkar,

L5, synir dyrum og
ndattdru umhyggiju,

umgengst nattdruna af
noergeetni,

L6, cefir kraft, virkni og
frumkvoedii
vinnubrégdum,
samvinnu og
verkefnavali og
-Utfcerslu.

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
namsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi, Vindtta
og Arcedni -
Kynjandmskrd i Mentor

Heimildamyndir og
glcerur um ljéstillifun og
ahrif hausts & laufin &
tridinum,

heimildamyndir, glcerur
og freediboekur um
sélkerfid og
reikistjiérnunar,

heimildamyndir,
fraediboekur og glcerur
um hlynun jardar,

freediboekur og
kynningar um
Sncefellsnes,

efnividur fil
sampcettingar, p.e.
télvur, litir, skriffceri,




verkskiptri timadoetlun
vid ad hanna umhverfi,
hlut eda kerfi,

getur fjallad um hvernig
Slik hcefni nytist i stérfum
nutimans.

Gildi og hlutverk visinda
og tcekni
Barnid:

getur lesid og skrifad um
hugtok i
nattdruvisindum,

getur Utskyrt ahrif toekni
og visinda 4 lif folks,

Vinnubrogd og fcerni
Barnid:

getur framkvoemt og
Utskyrt einfaldar
athuganir Uti og inni,

sjavarfallavirkjanir.
Vettvangsferd i
Hellisheidavirkjun eda
Ljosafossvirkjun.

frodleiksmoli vikunnar;
hunangsflugur,

velur sér frédleiksmola
vikulega, sem pad
vinnur eftir margs konar
leidum,

vinnur eitt og i hopi,

flokkar rusl.

kjarnaboekur,
myndlistarvorur o.fl.




getur Utskyrt texta um
natturuvisindi ser il
gagns og farid eftir
einféldum, munnlegum
og skriflegum
leidbeiningum,

getur hlustad &, metid
og rcett hugmyndir
annarra.

Abyrgd & umhverfinu
Barnid:

getur gert grein fyrir
eigin lifssyn og skilningi &
samspili n&ttdrunnar,
mannsins og heilbrigdi
eigin likama,

getur tekid patt i ad
skoda, skilgreina og
bceta eigid umhverfi og
nattlru.

Ad bua a jorédunni
Barnid:




getur Utskyrt hvernig
island byggist upp,
hvernig landslag pess
og jardvegur breytist,

getur rcett um pad
hvernig rcektanlegt
land er notad og ymsar
hlidar landnotkunar og
verndunar grédurs,
getur synt virkni og
hefur lcert ad Iata sitt
ndnasta umhverfi sig
varda, sem og lifskilyrdi
lifvera,

Lifsskilyrdi kvenna og
manna
Barnio:

getur Utskyrt tengsl
heilbrigdis og pess sem
bordad er,

getur Utskyrt lifsskilyrdi
manna og helstu




Adhcettuvalda i
umhverfinu,

Ndattora islands
Barnid:

getur lyst einkennum
plantna og dyra, stédu
peirra i nattdrunni,
tengsl peirra innbyrdis
0g Vid umhverfi sitt,

getur lyst og Utskyrt
hvernig orka i islensku
umhverfi getur breytt
um mynd,

Heilbrigdi umhverfisins
Barnid:

getur gert grein fyrir
notkun manna a
audlindum,




getur dregid dlyktanir af
tilgangi flokkunar
Jgrgangs,

Samspil visinda, tcekni
og préunar i samfélagi
Barnio:

getur bent & algeng
efni & heimilum og i
samfélaginu, notkun
beirra og ahrif & heilsu
manna og umhverfi,

getur lyst ahrifum toekni
& islenskar
atvinnugreinar.

Kjarnasmidja - samfélags-, heimilisfroedigreinar og upplysinga-/taeknimennt 10 dra kjarni

Hcefnividmid Leidir Kynjandmskrd Mat Ndamsgdgn




Vid lok 10 ara kjarna.

Kjarnasmidjur
Barnid:

Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvcaedni

Barnid:

Samfélagsfrceedi

Reynsluheimur
Barnid:

getur lyst samhengi
orda, athafna og
afleidinga,

ber kennsl & gildi, svo
sem virdingu fyrir sjalfu
sér og 6érum,
umhyggju og sattfysi,

getur nefnt doemi um
einkenni og stodu
islands i heiminum i jési
legu, ségu og
menningar,

vinnur verkefni um
[sland; lydreedi og
sjdlfstoedi. Tenging vid
fiskveidiréttindin og
porskastridin,

vinnur verkefni um
kvennabardttuna og
lcerir um Brieti
Bjarnhedinsdottur.
Vettvangsferd ad
Brietarbrekku, listaverki
til heidurs Brieti eftir
Oldfu Nordal. ,,Stigdu
6feimin stulka upp og
styrdu kloedi, yfir
geiminn yfir greedi, allan
heiminn skoda i ncedi."

froedist um og gerir
verkefni um

getur bent & gildi
jakvaedrar umfjdllunar
og vidhorfa til Slikrar
menningar fyrir landid,

getur sett sig i spor
annarra jafnaldra,

cefir vidsyni, samstddu
og umburdarlyndi med
Slikum
pbjodfelagshdpum.

bein endurgjof frd
kennarag,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat sjdlfstcedi,
samskipti og jakvoedni -
Kynjandmskrd i Mentor

landafreedi- og
kortabcoekur,

tolvur fil
upplysingadflunar,

kjarnasmidjubcekur, litir
og annar efnividur til
skrifta og teikninga,

dhold og hraefni til
matargerdar,




getur notad kort og grof
til ad afla sér

upplysinga,

getur gert sér grein fyrir
margbreytileika
fidlskyldna og
margvislegum
hlutverkum innan peirra,

getur lyst nokkrum
einkennum
lydreedislegra
samfélagshatta,

getur gert grein fyrir
hlutverki nokkurra helstu
stofnana samfélagsins,

getur lyst med doemum
hvernig samfélagsgerd
tengist lifi einstaklinga,

getur synt fram &

skilning & kostnadi eigin
neyslu og sé lces & pau
dhrif sem ymis tilbod og

mann-/kvenréttindi;
fridsamlega andspyrnu,
Rosa Parks, Malala,
M.L.King, N. Mandela
og Harriet Tubman,

vinnur verkefni um
mann-/kvenréttindi
m.t.t. fétlunar,
kynpdttar, kynhneigdar
o.fl.,

vinnur frédleiksmola ad
eigin vali.




auglysingar hafa & eigin
neyslu og & samfélagid,

attar sig & ad trdar- og
lifsvidhorf folks birtast i
mismunandi vidhorfum,
sidum og venjum

Hugarheimur
Barnio:

getur sagt fra sjalfu sér
med hlidsjon af busetu,
uppruna, fjdlskyldu,
sidum og venjum,

getur bent & gildi
jadkveedra vidhorfa og
gilda fyrir sjalft sig,

getur attad sig & olikum
kynhlutverkum &
nokkrum svidum og
hvernig pau motast og
breytast




getur gert sér grein fyrir
eigin styrkleikum og
veikleikum,

getur vegid og metid
ahrif fyrirmynda og
stadalmynda, hvernig
vinna megi med pau &
sjalfstoedan og
uppbyggjandi hatt,

getur lyst margvislegum
tilfinningum og attad sig
4, dhrifum peirra &
hugsun og hegdun,

getur tileinkad sér
heilbrigda og holla
lifshoetti,

getur metid jakvoed og
neikvoed ahrif ymissa
dreita i umhverfinu & lif
barnsins og tekid
gagnryna afstodu til
beirra,




getur sett sig i spor folks
med dlikan bakgrunn &
voldum stédum og
timum,

getur sett sér markmid
og gert dcetlanir vid
fidlbreytt vidfangsefni.

Félagsheimur
Barnid:

getur ftekid patti
lydroedislegu samstarfi
og samrcedu,

getur borid kennsl &
Olikan bakgrunn folks
og virt frelsi pess til
mismunandi frdar,
lifsgilda, skodana og
lifshatta,

getur metid og brugdist
vid olikum skodunum og
upplysingum &
forddmalausan hatt,




getur 1jad pekkingu sina
og vidhorf med ymsum
hoetti,

getur attad sig & gildi
jafnréttis i daglegum
samskiptum,

getur rcett um eigin
athafnir og afleidingar
beirra,

getur synt samferdafdlki
sinu tillitssemi og

umhyggju.

Heimilisfrcedi

Matur og lifshcettir
Barnid:

getur tjad sig um
heilbrigda lifshcetti og
tengsl peirra vid
heilsufar,

Vinnur sampoeftt
verkefni um heimilishald
og hvad parf til ad
halda heimili. Kaup &




getur valid hollan mat
og Utskyrt ahrif hans &
likama og lidan,

getur farid eftir
leidbeiningum um
hreinlceti og prif tengdu
heimilishaldi,

getur gert sér grein fyrir
helstu kostnadarlidum
vid heimilishald.

Matur og vinnubrogd
Barnid:

getur matreitt einfaldar
og hollar mdaltidir og
nytt hrédefnid sem best,
getur unnid sjdlfstoett
eftir uppskriftum og
notad til pess
algengustu meeli- og
eldhusahold,

fasteign, leiga,
fiarmagn. Hvad kostar
ad reka heimili, matur
og innkaup.
Verkaskipting &
heimilinu. prif og
bvottur,

lcerir ad matreida
einfalda rétti Ur hraefni
Ur mismunandi
faeduflokkum,

lcerir ad nota
rafmagnstceki, eldavél,
ofn og
rafmagnspeytara,

bakar braud, vofflur og
annad braudmeti.




getur greint frd helstu
orsdkum slysa &
heimilum og hvernig md
koma i veg fyrir pau,

getur nytt margvislega
midla til ad afla
upplysinga er varda
matreidslu.

Matur og umhverfi
Barnio:

getur tengt vidfangsefni
heimilisfrcedinnar vid
jafnrétti og sjdlfocerni
og attad sig & uppruna
helstu matveelaq,

getur skilid og reett
mismunandi
umbudarmerkingar,
metid Utlit og goedi
matvcela og Utskyrt
hvernig & ad geyma
pbau.




Matur og menning
Barnid:

getur 1jadod sig um dlika
sidi og venjur, og
pbjodlegar islenskar
hefdir i matargerd.

Upplysinga- og
tceknimennt

Vinnulag og vinnubrogd
Barnid:

getur nytt fjdlbreyttar
leidir og leitarvélar vid
markvissa &flun
upplysinga vid hcefi,

getur nytt rafrcent og
gagnvirkt ndmsefni &
fidlbreyttan hatt,

nytt hugbunad og forrit
vid einfalda
uppbyggingu og
uppsetningu ritsmida,

lcerir ad nyta rafrcent
og gagnvirkt nédmsefni
& ymsu formi i tengslum
vid vinnutcekni,
vinnulag og annad
ndam,

lcerir ad sjdlfstaed
vinnubroégd,

lcerir ad nyta fidloreyttar
leidir og leitarvélar vid
markvissa &flun

upplysinga,




nytt hugbunad/forrit vid
einfalda framsetningu &
télulegum gdgnum.

Teekni og bonadur
Barnid:

getur nytt
hugbunad/forrit vid
myndvinnslu, gerd
stuttmynda og hlj6d- og
tonvinnslu.

Skopun og midlun
Barnid:

getur rcett og Utskyrt &
gagnryninn hatt eigid
upplysinga- og
midlalcesi,

getur nytt
hugbunad/forrit vid
midlun pekkingar &
skapandi og skyran
hatt.

lcerir ad nyta
hugbunad/forrit vid
midlun pekkingar &
skapandi og skyran
hatt, £.d. vid ritsmidar,
myndvinnslu,
stuttmyndagerd,
kynningar o.fl.,

lcerir ad fara eftir
reglum um dbyrga
netnotkun og taka
dbyrgd & eigin
samskiptum og gdgnum
4 neti og netmidlum,

cefist i ad nota rétta
fingrasetningu.




Sidferdi og oryggismal
Barnid:

getur synt dbyrgd i
medferd upplysinga,

getur farid eftir
einfoldum reglum um
dbyrga netnotkun og er
medvitadur um
sidferdislegt gildi peirra.

Enska og danska - 10 ara kjarni

Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:

Barnid:




cefir sig i hlustun og dhorf &
efni af ymsum toga,

cefir talmal i pérum og litlum
hépum,

pjdlfar framburd frd upphafi
med dherslum og hljomfalli
sem einkenna ensku og
donsku.

Einstaklingsmidad ndm, auk
litilla, kynjaskiptra hépa tryggja
ad hverju barni sé meett par
sem pad eru hverju sinni.

kynnist ensku og dénsku og
getur nytt sér kunnattu sina i
daglegu lifi.

Tryggja & vellidan og dncegju
barnsins med pvi ad stydja vid
jakveeda tilfinningalega
skynjun pess og fara allar
skynleidir i ndmi.

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

barf ad fcer & eigin forsendum
og porfum pess moett m.t.t.
stddu pess i kunnattu.

Jafnveegi, einfaldleiki og
gangscei i dagskrd og
umhverfi barnsins er afar
mikilveegt pannig ad
ndamsumhverfi pess sé
skiljanlegt og vidradanlegt.

Barnid:

foer toekifoeri til ad fara olikar
skynleidir i ndminu,

fcer toekifceri til ad tja sig og
finna éryggid sitt i gegnum
hiutverkaleiki, hermileiki og
brautalausnir.

Til vidbotar hinni einféldu
dagskrd og résemd i
umhverfinu, sem meginregla 3
kvedur & um, eru efnividur og
nAmsgogn einnig einfold.
Einfaldleikinn stydur annars
vegar vid sképun og frumleika




og hins vegar sjdifbcerni og
sjalfstoedi.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattora

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

cefir sig i ensku og dénsku tal-
og ritmdli og pjdlfar pad,

er farid ad geta skilid i
meginatridum samtdl og vidtdl
um Olikt efni,

cefist i ad fylgja proedi i
fioImidlaefni og efni
dcegurmenningar,

foer ad spreyta sig &
samskiptum & ensku og
dénsku.

Utikennsla ytir undir fidlbreyttar
namsleidir og er tilvalin til ad
skapa jakvoeda afstodu til
nyrra upplifana i ndmi. proski
0g menning barnahoépsins
styrkist um leid og hreyfiaflid
innan hopsins jafnast, og um
leid sjalfstyrking, éryggi og
tfjadning barnsins.

Barnid:

kynnist menningu
enskumcelandi pjéda af
Slikum toga,

cefist i ad segja frd i hopi farra
barna.

Lydroedislegt skolastarf er
leidin til ad meceta hverju og
einu barni. Hafa parf hugfast
mikilvcegi pess ad na fil allra
barna innan hépsins pannig
ad pau ndi oll ad bldmstra.
Aldrei md barni finnast pad
algjérlega valdsvipt par sem
bau upplifa ad brotid sé &
peim, eda pd ad pau lceri &
I6gmal frumskdgarins par sem
hinn sterki rcedur & kostnad
annarra barna, sem “hverfa
inniveggina”.

Enska - 10 dra kjarni




Hoefnividmiod

Leidir

Kynjandmskrd

Mat

Ndamsgdgn

Vid lok 10 ara kjarna.

Barnid:

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Sjdlfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvcaedni
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

Hlustun
Barnid:

getur skilid talad mal um
efni er vardar hann
sjéglfan, dhugamdl hans
og daglegt lif pbegar
talad er skyrt og
dheyrilega,

getur skilid i
meginatridum samtdl og
vidtdl um efni tengt

vinnur ymis sampcett
verkefni par sem pad
cefist i ad pyda létta

texta Ur ensku,

cefist i ad skrifa stutta
texta, eftir fyrirmynd aof
to6flu og/eda um
kunnuglegt efni,

foer pjalfun i
stafsetningu algengra
ordaq,

L1, pjdlfar hegdun og
framkomu,

L2, cefir framsdgn og
sjalfsdéryggi i ensku,

L3, cefir samskipti,
umburdarlyndi og
vidsyni i gegnum nyftt
tungumal,

L4, cefir akvedni og
bjartsyni med pvi ad
lcera nytt tungumdl,

bein endurgjof fré
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

namsmat -
Kynjandmskrd i Mentor

hlustunarefni,
spjaldtdlvur,

ytarefni til sbgugerda




daglegu lifi og efni sem
tengist vidfangsefnum
ndmsins og nytt séri
rcedu og riti,

getur fylgt proedi i
adgengilegu
fioImidlaefni og efni
doegurmenningar sem
hofdar til hans og getur
sagt frad eda unnid Ur pvi
d annan hatt,

getur hlustad eftir
einstokum ndkveemum
atridum pegar porf
krefur, eins og t.d.
tilkynningum og
leidbeiningum vid
kunnuglegar adstaedur
og brugdist vid med
ordum eda athéfnum.

Lesskilningur
Barnio:

cefir samroeduadferdir
og ségugerd,

cefir sbngva,

horfir & efni i télvu eda
skjGvarpa og getur sagt
fra atburdards og
personum.

L5, cefir vinaleiki &
ensku,

Lé, cefir kjarkinn sinn,
virkni, kraft og
frumkvcedi med pvi ad
tja sig & ensku,




getur skilid megininntak i
adgengilegum
frdsdgnum dagblada,
timarita og netmidla og
brugdist vid og fjallad um
efni peirra,

getur fundid
lykilupplysingar i texta i
peim tilgangi ad nyta i
verkefnavinnu,

getur lesid sér il gagns
og gamans audlesnar
boekur og timarit cetlud
ungu folki og fjallad um
efni peirra og skilid
leidbeiningar og
upplysingar um pad sem
snertir daglegt Iif, t.d.
tomstundir og ferdaldg.

Samskipti
Barnid:




getur tekid patti
6formlegu spjalli um
dhugamdl sin og
daglegt lif,

getur bjargad sér vid
algengar adstaedur, t.d. i
verslunum, &
veitingastédum og &
ferdaldgum,

getur notad mdlid sem
samskiptamidil i
kennslustundum og
undirbuid, tekid og veitt
vidtal.

Danska - 10 dra kjarni

Hoefnividomid

Leidir

Kynjandmskré

Mat

Namsgdgn




Vid lok 10 éra kjarna.

Barnid:

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvaedni
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

Hlustun
Barnid:

getur skilid einfalt mal er
vardar pad sjdlft og
ndnasta umhverfi pess
begar talad er skyrt.

Lesskilningur
Barnid:

getur lesid og skilid stutta
texta med
grunnordaforda daglegs
lifs um efni sem tengist

pjdlfast i hlustun og ad
vinna markyvisst i
ordaforda,

cefir télustafina og
stuttar kvedjur.

L1, pjalfar hegdun og
framkomu,

L2, cefir framsdgn og
sjalfsdéryggi i donsku,

L3, cefir samskipti,
umburdarlyndi og
vidsyni i gegnum nytt
tungumal,

L4, cefir dkvedni og
bjartsyni med pvi ad
lcera nytt tungumdl,

L5, cefir vinaleiki &
donsku,

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
namsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat -
Kynjandmskrd i Mentor

hlustunarefni,

spjaldtdlvur,

itarefni til sbgugerda




bekktum adstcedum og
dhugamdalum.

Samskipti
Barnid:

getur haldid uppi
einféldum samroedum
med studningi fra
vidmeelanda med
lykilordaforda og kann
ad beita algengustu
kurteisiskvedjum.

Lé, cefir kjarkinn sinn,
virkni, kraft og
frumkvoedi med pvi ad
tj& sig & ddnsku,

ipréttir, sund og jéga - 10 dra kjarni
Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfélk

Barnid:

Barnid:




kynnist og verdur medvitad
um ahrif leikja, pjalfunar og
hugarréar & helstu liffceri, eins
og hjarta og lungu, en einnig
vodva- og taugakerfi,

foer toekifceri fil ad roeda um
mikilvcegi hreyfingar fyrir
likamlega og andlega heilsu,
tileinkar sér réttar reglur i
leikjum og geti skorid Ur
dgreiningi ef upp kemur,

cefir sig i ad sigra og tapa,

Meginregla 1 og Lota 3
(samskiptalotan) haldast i
hendur og fjalla um samskiptin
i sinni vidustu mynd. B&rnunum
er kennt ad virda landamceri
annarra og standa saman um
jdkvoeda framkomu og
jdkvcoeda hegdun.

foer goda hreyfingu alla daga
vikunnar,

tekur patt i leikjum og ipréttum
med félagsleg samskipti ad
leidarljosi,

eflir aimenna likamlega,
andlega og tilfinningalega
heilsu.

Hjallastefnunni er cetlad ad
studla ad pvi ad jakvoedni,
gledi og kcerleikur séu raddandi
ofl i skdladeginum. Gledi og
jakvoedni eru cefd og vidohofd
med Ollum tiltcekum rddum,
enda ytir hreyfing og séngur
best vid peim bodefnum
heilans sem valda
taugafrcedilegri gledi.

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

hefur rétt il patttoku i
ibréottum, sundi og joga til jafns
vid dnnur bérn,

ber virdingu fyrir 8drum
bdrnum og tekur patt i
hopleikjum,

Namsumhverfid parf ad stydja
vel vid barnid og meeta
Olikum porfum barnahdpsins.
Passa parf vel ad dagskrdin sé

Barnid:

nytur pess ad skapa leiki i
ndnasta umhverfi og i
ndttdrunni,

ncer innri samhljdm gegnum
upplifun og tengingu,

tileinkar sér helstu
samskiptareglur og faerni eins

Asamt stadalbunadi til iprétta-,
joga- og sundidkana skall
avallt reyna ad fara skapandi
leidir i skélastarfinu og hugsa Ut




nytir styrkleika sina i ipréttum,
jéga og sundi 6hdad kyni.

ekki of einhcef og ad barnid
hafi eitthvad val um verkefni
og/eda Utfcerslu, sérstaklega i
ipréttum, til pess ad barnid
upplifi ekki vanmatt. bad parf
alltaf ad vera tryggt ad unnid
s€ meo styrkleika barnsins og
beir hafdir ad leidarljosi.

og ad hlusta, tja skodun sing,
bida og bregdast vid,

pjalfist i listroenni fjaningu i
gegnum dans og leik.

fyrir rammann i vali & efnividi,
til ad fordast einhceft
ndmsumhverfi.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattura

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

cefist i ad vera i nlinu, &
stadnum/sjdalfsvitund,

foer jdkvoeda upplifun af
ipréttaidkun, sundi og jéga,

attar sig & kostum pess ad
temja sér vistvaenan
ferdamdta, s.s. ad ganga eda
hjola,

Alls stadar par sem pvi verdur
komid vid, starfa
Hjallastefnuskdlar &
rimgodum svoeedum par sem
o6snortin nattdra er allt um
kring. Toekifceri fil pess ad
stunda iprottir og jéga undir
berum himni eru pvi 6talmaorg.
Starfsfélk skdlanna er hvatt il

Barnid:

styrkir og bcetir eigin
sjalfsmynd og sjdlfsvitund i

gegnum jéga, iproéttir og sund,

fcer toekifceri fil ad velja sér
hreyfingu vid hcefi Ut frd
styrkleika og dhugasvidi,

pjdlfast i ad bera jafna
virdingu fyrir sjélfu sér og

Jakvaoedur agi, samstada,
gofuglyndi og sjdlfstyrking er
ceft & dkvedinn og
hreinskiptinn hatt.




ad hafa pad hugfast pegar 6drum bdérnum i gegnum leiki
sér tcekifceri til hreyfingar, kemur ad skipulagi ndmsins. og cefingar.
joga- og iprottaidkunar Ufi i
ndttdrunni.
fbrottir, sund og jéga - 10 éra kjarni
Hoefnividmid Leidir Kynjandmskrd Mat Ndamsgdgn
Lota 1 - Agi
Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvaedni
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni
Vid lok 10 dra kjarna. | Barnid: Barnid:
iprottir gerir verklegar cefingar, | L1, fer eftir fyrirmaelum, markmidabundid ymis ahold,
er kurteist og virdir moérk | ndmsmat i
Likamsvitund, leikni og gerir cefingar med ymis | vina og vinkvenna, namsframvindu i boltar,

afkastageta

dhold eins og

Mentor,




Barnid:

getur gert cefingar sem
reyna & lofthdd pol,

getur gert cefingar sem
reyna & styrk og
stédugleika Utlima og
bols,

getur gert floknar
samsettar cefingar sem
reyna 4 lipurd og
samhcefingu,

getur synt leikni i nokkrum
mismunandi
ioréttagreinum,

getur tekid patt i
st&dludum préfum til ad
meta prek og hreysti,
lipurd og samhcefingu,

Félagslegir pcettir
Barnid:

sippubdnd, bolta og
baunapoka,

cefir stédvar, hlaup,
stokk, kdst, sveiflur og
klifur,

fer i boltaleiki, hlaupa-
og vidbragdsleiki,

focer fraedslu og tekur
patt i umroedum um
umbhirdu likamans.

L2, cefir sjdlfstraust,
oryggi og sjdlfstyrkingu,

L3, cefir samstddu og
go6fuglyndi i

hopiprottum og leikjum,

L4, cefir akvedni, gledi
og hreinskiptni i
gegnum leiki,

L5, cefir félagslyndi,
ndloegd og umhyggju

fyrir vinkonum og vinum,

Lé, cefir kjarkinn sinn,
virkni, kraft og
frumkvcedi i nyjum
dskorunum.

ndmsmat -
Kynjandmskrd i Mentor

dynur,

hljomtoeki




getur synt virdingu og
gdda framkomu hvort
sem leikur vinnst eda
tapast. Jafnframt vidhaft
jAkvced og drangursrik
samskipti til ad efla
lidsandaq,

getur skyrt mikilvcegi pess
ad hafa leikreglur, farid
eftir peim boedii hdp- og
einstaklingsiproft.

Heilsa og efling
bekkingar
Barnio:

getur gert sér grein fyrir
gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og
mikilvoegi hreinlcetis i
tengslum vid iprottir,

getur notad hugtdk sem
tengjast ipréttum

’

getur tekid patti

tekur patt i leikjum par
sem krafist er dkvedinna
reglna og pjdlfast i ad
leysa Ur
dagreiningsmdlum.

lcerir ad nyta sér
maoguleika til ibrétta og
Utivista i
noerumhverfinu

tekur pdatt i ymsum
cefingum og leikjum
sem efla likamspol.




ymsum leikjum.

Sund

Likamsvitund, leikni og
afkastageta
Barnid:

getur gert cefingar sem
reyna & lofthdd pol,

getur synt vidstodulaust
baksund og skridsund
auk pess ad stinga sér af
bakka.

Félagslegir pcettir
Barnid:

getur roett likamsvitund,
kynheilbrigdi,
stadalimyndir i
ipréttaumfiollun og tekid
virka afstddu gegn
ofbeldi.

Heilsa og efling
bekkingar

kennslan fer fram i formi
leikja, tceknipjdlfunar og
stédvapjdifunar,

dhersla er &
grunnkennslu helstu
sundtaka,

pjalfun med og an
dhalda med ymsum
samsettum hreyfingum i
vatni,

mikilvcegt er ad
nemendur fdi jdkvoeda
upplifun i
kennslustundum og njoéti

bess ad scekja sundtima.

L1, cefir sig i ad fara eftir
ndkvoemum
fyrirmoelum um sundtok,
dndun og varfcerni i
sundlaug,

L2, cefir sjdlfstraust og
oryggi i vatni,

L3, cefir samskiptin i
sundi og fataklefa,

L4, cefir bjartsyni og
glediinyjum
adstcedum,

L5, cefir vinattu og
kcerleik i sundi og
fataklefa,

Lé, cefir kjarkinn sinn,
virkni, kraft og

markmidabundid
namsmat i
ndmsframvindu i
Mentor:

Syndir 10 m
flugsundsfotatdok med
eda an hjdlpartcekja.
Syndir 25 m
skdlabaksund.

Syndir 25 m skridsund
med sundfit.

Syndir 12 m baksund.
Syndir 75 m bringusund
dan hvildar.

Stingur sér af bakka.
Tredur marvada i 20-30
sek. (heldur sér & floti
med hringlaga
fotartdkum).

Kafar eftir hlut & 1-2 m
dypi eftir 5 m sund.
Sund i fétum.

sundflar,

kUtar,

froskalappir,

ymis dhold,

boltar.




Barnid:

getur gert sér grein fyrir
gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og
mikilvoegi hreinlcetis i
tengslum vid iprottir og
sundidkun,

getir Utskyrt misjafnan
likamlegan proska
einstaklinga og kynja,

getur notad hugtdk sem
tengjast sundidkun og
iprottum.

frumkvoedi i nyjum
Askorunum.

ndmsmat -
Kynjandmskrd i Mentor

Joga
Barnid:

litlar jogamottur,




lcerir ad kyrra hugann &

L1, cefirsig i ad kyrra

markmidabundid®

kann helstu jogastédur, | jdgamottum, hugann sinn og n& namsmat i hljidomtoeki.
stjorn & djupdndun, ndmsframvindu i
hefur ceft 6ndun og kann ad gera helstu Mentor,
sldkun, jobgastédur og pekkir L2, cefirsig i ad veita
nofnin peirra, sjalfu sér oskipta athygli, | ndmsmat -
hefur fengid cefingu i ad Kynjandmskrd i Mentor
efla med sérmedvitund | |cerir og fer med L3, cefirsig i ad syna
um augnablikid, jdgamaontrur. sjalfu sér umburdarlyndi,
glediinyjum
adstcedum,
L5, cefir ndloegd og
kcerleik,
L6, cefirsig i ad vera
virkt i résemd.
islenska 11 dra kjarni
Hcefnividmid Leidir Kynjandmskrd Mat Ndamsgdgn




Talad mdl, hlustun og
ahorf

Vid lok 11 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti

Barniod:

getur beitt skyrum og
dheyrilegum framburdi,

getur tjad eigin skodanir
og tilfinningar og haldid
athygli dheyrenda, m.a.
med adstod leikroennar
tjdningar,

getur tekid patt i
samroedum og
rokroedum samkvoemt
reglum,

getur hlustad af athygli
og beitt pekkingu sinni
og reynslu til ad skilja
bad sem sagt er og
greint frd adalatridum,

pjdlfast i ad flytja mdil
sitt skyrt, skipulega og
dheyrilega,

pjdlfast i ad svara
spurningum er varda
efni sem pad hefur lesid
eda hlustad 4,

pjdlfast i ad hlusta &
umrcoedur og taka patti
beim,

foer tcekifceri til ad tala i
litlum hoépi, par sem
barnid greinir og tengir
saman hugmyndir &
ymsum svidum, pad
cefist i ad halda sig vid
efnid, hlusta & pad sem
onnur bérn segja og
bregst vid pvi, finnur

cefir sig i ad hrésa og
piggja hrods,

cefir sig i ad lysa sjdifu
sér og 6drum, sbr
veikleikar, styrkleikar og
hrosyrdi,

cefir sig i ad standa fyrir
mdali sinu med rékfestu,

cefir sig i samvinnu,
umburdarlyndi og
vidsyni,

cefir virka hlustun,
cefir sig i ad virda og

fara eftir peim reglum
sem gilda pegar morg

bein endurgjof fré
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Sjdlfstcedi og
Samskipti -
Kynjandmskrd i Mentor

sogugerdabdk,

margs konar textar s.s.
sogur, lagatextar, 1j6d
og fraeditextar,

hljodfcelar, rafboekur
o.fl.




getur nytt sér myndefni
og rafrcent efni &
gagnryninn hatt.

hlidstoedur og
andstoedur o.s.frv.,

fcer toekifceri til ad njéta
bdkmennta, upplestrar,
leiksyninga og séngs,

pjdlfast i leikrcenni
tjdningu og hlustun,

syngur i hopi og lcerir
texta.

born purfa ad tjd sig i
einu,

foer cefingu i ad 1jd sig
fyrir framan hépinn.

Lestur og békmenntir

Vid lok 11 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 1 - Agi
Lota 4 - Jakvcoedni

Barnid:

getur lesid texta vid
hoefi med gddum
hrada og af skiiningi,
lagt mat & hann og
tulkad,

getur greint og fjallad
um adalatridi i texta og
helstu efnisor® og notad
mismunandi adferdir vid

les bcekur er hcefa og
styrkja lestrargetu, efla
hugmyndaflug, auka
ordaforda og vikka
reynslunheim pess,

cefist i ad tileinka sér
hugtdkin adal- og
aukapersénur, umhverfi
og bodskapur,

cefir sjdlfsaga i lestri,

pjalfar med sér seiglu i
gegnum lesturinn,

eykur sjalfstraust i
tjdningu med auknum
ordaforda,

lesfimi i september,
janUar og mai,

raddlestrarprof G 4-6
vikna fresti,

bein endurgjof fra
kennara,

Lestrarboekur vid hcefi
hvers og eins,

cevintyri, frcediboekur,
j6dabcoekur, islensk og
pbydingar

0g margvisleg
uppflettirit,




lestur og skilning &
texta,

getur lesi® gamlar og
nyjar bokmenntir,
b.a.m. pjodsdgur, 1j6d
og bdékmenntir cetladar
bdérnum og unglingum,

getur greint nokkur
frasagnarform
bokmennta og beitt
faeinum
bokmenntafrcedilegum
hugtékum til ad efla
skilning, svo sem tima,
sibnarhorni, ségusvidi og
bodskap,

getur beitt nokkrum
hugtdkum til ad fjalla
um form og innihald
j6da, svo sem rim,
j6dstafi, hrynjandi,
likingar og bodskap,

sdguhetja, sdégupradur
og sdgulok,

evykur leshrada sinn og
les skyrt og aheyrilega,

les cevintyri, 68 og
leikrit frd ymsum I6ndum
til ad vikka
menningarlegan
sidondeildarhring pess,

foer tcekifceri til ad lesa
gamlar og nyjar
bokmenntir fil ad barnid
kynnist mismunandi
efnistdkum og
stilbrigdum,

les ymis frcedirit/-greinar
til ad 6dlast efnislegan
ordaforda og
grunnpekkingu &
vidkomandi svidi, en
gerir barnid einnig ad
betrilesanda & dllum
svidum.

foer aukiod sjdlfstraust
med aukinni foerni i
lestri.

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi og
Jakvoedni -
Kynjandmskrd i Mentor

gagnvirkt efni & nams.is
https://vefir.mms.is/sma

bokaskapur/,

ordaboekur.



https://vefir.mms.is/smabokaskapur/
https://vefir.mms.is/smabokaskapur/

getur aflad upplysinga
Ur békum og fidlbreyttu
rafraenu efni, unnid Ur
peim og nytt vid lausn
verkefna, lagt nokkurt
mat & gildi og
triverdugleika
upplysinga,

getur valid sér fidloreytt
lesefni vid hoefi til gagns
og dncegju.

Skrift og ritun

Vid lok 11 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 1 - Agi
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

getur skrifad lcesilega
og af éryggi med
personulegri rithdnd,
beitt algengum
adgerdum i ritvinnslu,
gengid fra texta og
notad ordaboekur,

getur valid
textategund, skipulagt

cefir sig i ad draga rétt
fil stafs i skriftarbdk eftir
forskrift,

semur ségur fra eigin
briosti dn adstodar med
grunnpattumii
uppbyggingu texta,

cefir sig i reglusemi og
ndakvoemni,

cefir sig i ad kjarna
hugsun sina og koma
henni & blad,

agar sig i ad koma
hugsun sinni & blad
m.t.t. stafsetningu,

bein endurgjof frd
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

Skiftarbcekur til ad cefa
skrift,

Ndmsbcekur med
audum bladsidum til ad
skrifa og myndskreyta
sOgur og endursagnir,
drauma og
endurminningar.




og ordad texta, svo sem
sogur, frasagnir, lysingar
og fyrirmceli, & pann
hdatt sem heefir tilefni,

getur samid texta par
sem beitt er eigin
sképun, notid pess ad
tj&d hugmyndir sinar og
reynslu og veitt 6&rum
hlutdeild med pvi ad
kynna ritunina eda leyfa
606rum ad lesa,

lesid texta og skodad
hann med pad i huga
ad kanna hvernig
hoéfundur skrifar og nytt
pad vid eigin ritun,

getur skrifad texta &
télvu og cefist i
einféldum adgerdum i
ritvinnslu,

cefist i ad yrkja lj6d frd
eigin brjosti og Icerir
einfold hugtok
bragfreedinnar s.s.
studlar, hofudstafir og
rim,

cefist i ad fileinka sér
hugtdking liking,
personugerving og
myndmdl,

foer tcekifceri til ad
kynnast frdsagnarlist og
ordfceri skdlda og
froedimanna/-kvenna
og rynir i pankagang og
innvidi sem pau byggja
verk sin &,

hugar ad stafsetningu i
ritun,

pjalfar leikni i
télvuvinnslu,

cefir virkni og kjark i
sOgu- og ljodagerd.

ndmsmat Agi og
Arcedni - Kynjandmskrd
i Mentor

Tolvur fil ad cefa
ritvinnslu.

Skriffceri og lifir.




getur skrifad texta med
dkvedinn lesanda i
huga, & blad eda télvu.

foer pjdifun i ad semja
texta eda handrit fyrir
Slika midla, s.s.
hladvarp, Utvarpspdtt,
stuttmynd, efni & vef,
myndband o.fl.,

cefir sig i ad skrifa
sendibréf, télvupdst eda
smdasdgu med akvedinn
aldurshép/perséonu i
huga.

MAalfrcedi

Vid lok 11 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 5 - Vinatta
Lota 2 - Sjalfstcedi

Barnid:

getur gert sér nokkra
grein fyrir eigin mdli og
hefur skiining & gildi pess
ad bceta pad,

getur notad allrikulegan
ordaforda i rcedu og riti
og gert sér grein fyrir
margroedni orda,

cefir réttritun eftir
upplestri,

cefir malfroediverkefni i
stodvum,

foer toekifceri til ad
vinna med
mdlfroediforrit,

tengir vid vinkonur og

vini i gegnum samvinnu,

paravinnu og
stodvarvinnu,

vinnur med
skilgreiningar &
vindttunni og
samskiptum,

bein endurgjof frd
kennara,

endurtekin st&éduprof,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsboekur til ad skrifa
verkefni |,

ymis hjdlpargdgn til ad
vinna hlutbundid,

télvur og spil.




getur nytt sér
malfroedikunndttu sina
vid ordmyndun, tal og
ritun,

getur nytt sér kunndttu
og fcerni til ad fletta
upp ordum i
ordabdkum og 6érum
gagnabrunnum um
madl,

getur attad sig a
hvernig ordafordinn
skiptist i sagnord, fallord
og 6beygjanleg ord og
greint hlutverk og helstu
einkenni peirra,

getur beitft pekkingu
sinni & malfroedi vid ad
bua fil setningar og
malsgreinar,

getur notad ordtdk og
malshcetti i téludu madli

cefir sig i ad rada ordum
i stafrofsroo,

cefir sig i ad pekkja
nafnord; kyn, télu og fall
og getur beett vid
greini,

pjdlfast i ad fallbeygja
nafnord og lcerir ad
fallbeygja lausa
greininn,

pjalfast i ad pekkja
nafnhdtt sagnorda,
nUtid, pdatid og stofn,

pjdlfast i ad pekkja
stofn, kyn og télu
lysingarorda og cefir
fallbeygingu og
stigbreytingu,

cefir sig i ad fallbeygja
lysingarord og nafnord
saman,

foer aukid sjalfséryggi
og sjdlfstraust i ritun
med aukinni
malfrcedikunndttu,

pjalfar hoefni i tjdningu
med auknum
ordaforda, malfreedi og
mailskilningi.

ndmsmat Vinatta og
sjalfstcedii -
Kynjandmskrd i Mentor




og ritudu og greint
notagildi peirra i texta,

getur gert sér grein fyrir
markmidi pess ad lcera
islenska mdalfroedi.

eflir ordaforda sinn, m.a.
i gegnum ordatiltceki
og mdlshcetti.

Stcerdfrcedi 11 ara kjarni

Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:

foer pjdlfun i talnalcesi og
hugtakalcesi,

foer pjalfun i ad lesa
stcerdfroedileg takn,

Mikilvoegt er ad skapa
éruggar og gdédar adstoedur
med skyrum ramma til ad
barnid tengi vid ndmsefnid og
blomstri.

Barnid:

foer hvatningu til ad nyta sér
stcerdfroedi i pdttum sem snlda
ad matarcedi, matseld,
hreyfingu, hvild o.fl.,

foer verkefni vid hoefi,

Barnid idkar jakvoedni og
pjdalfar pannig vidhorf sin og
leggur grunn ad veliidan. |
gddri lidan er barnid andlega
til stadar og tilbuid til ad Icera.
Astundun jakvcedni er ein af
meginreglum Hjallastefnunnar,




foer pjdlifun i ad lesa fyrirmceli i
stoerdfraediverkefnum, eykur
ordaforda og eflir myndlcesi
og hlustun,

cefist i ad yfirfcera pekkingu
sina & stoerdfraedi & umhverfid
og daglegt Iif,

cefist i ad nota upplysingalcesi
og stafrcent Icesi,

er stcerdfroedilcest; pad les Ur
stoerdfraeditdknum, vinnur
med hugtakaskilning og breytir
Ur ritmali i tadknmal
stcerdfrcedinnar og 6fugt.

Einnig skal nota spennandi
efnivid sem vekur dhuga og
einfold ndmsgdgn sem stydja
vid tengingu barnsins vid
namsefnid.

Tryggja parf vellidan og
dncegju hvers barns med pvi
ad stydja vid jdkvoeda
tilfinningalega skynjun barnsins
i Ollum pdattum.

hefur jakvcett vidhorf il
stcerdfroedinnar og trd & eigin
getu,

fcer hjdlpargdgn vid heefi, t.d.

Numicon skdlasett, kubba o.fl.

sem eru markmid okkar og leid
i senn.

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

ber virdingu fyrir hugmyndum
og framlagi annarra,

virdir jafnréttii
margbreytileikanum,

Gert er rad fyrir 6likum
athafnakostum & hverjum
kjarna, til pess ad barnid geti
valid sér likamsstellingu vid
nAmid sem hentar pvi og
stydur vid pad. Eins geta

Barnid:

fcer verkefni sem sett eru fram
& skapandi og listrcenan hatt,

hlutbundin ndlgun i hdvegum
hofd til ad yta undir skapandi
hugsun,

Einfaldleikinn stydur vid
meginmarkmid pessarar
meginreglu par sem boedi
born og fullordnir vinna
lausnamidad og leysa mdlin &
fidloreyttan hatt.




fcer athygli og hvatningu og
bad finnur ad pad eru gerdar
heilbrigdar veentingar fil pess,
sem barnid lifir upp i.

einstaklingar og litlir
vinnuhoépar parfnast olikra
vinnuadstcedna. Mérgum
hentar vel ad vinna @ mottu &
golfinu medan dnnur born
kjiosa ad sitja vid bord eda
kriUpa vid gluggann i
einbeitingarvinnu.

leitar svara, tengir, rannsakar
og veltir véngum,
nytir umhverfid til sképunar,

fcer hvatningu til ad hugsa Ut
fyrir rammann til ad finna nyjar
leidir,

upplifir fegurd og undur
stcerdfroedinnar.

Gott er ad vinna hlutbundid
med grunn efnvidi i
stcerdfroedi eins og Numicon
skolaseftti, vasareiknum,
gagnvirku efni @ télvum og
hverju 6&ru sem kennari velur
ad nyta til ad audga og
dypka talnaskilning og
stcerdfroedindm barnsins.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattora

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

Vinnur med talna- og
adgerdarskiining pannig ad

Uti i n&ttdrunni skynjar barnio
heiminn undir beru lofti &n

Barnid:

Vid byggjum upp ramma i
einfoldu umhverfi med skyrum




skilningur pess & magni og
reikniadgerdunum eflist,

tileinkar sér fallega hegdun og
framkomu i samskiptum,

notar ymiss konar efnivid Or
ncerumhverfinu vid lausn

verkefna.

cefir sjdlfstced vinnubrégd.

mann-/kvengerdra
takmarkana. Himinhvolfid setur
engin mork og ef
siondeildarhringurinn er lika
vidur, moétast hugurinn & sama
hatt il vidsynis og dhuga & pvi
sem fjarlcegt er.

Hjallastefnukennari reynir eftir
fremsta megni ad sampcetta
namsefni pannig ad hiuti
hépatimans fari fram Ufi.

foer 6rvuni ad velta
stoerdfraedinni fyrir sér &
gagnryninn hatt,

temur sér tillitsemi vid dnnur
bdrn med résemd og
vinnufridi,

tekur fillit til skodana og
adferda annarra,

tileinkar sér lydroedislegan
hugsunarh&tt i samvinnu vid
onnur born.

reglum sem eru rceddar og
breytt ef & parf ad halda, fil
ad born og fullordnir séu sattir
og einhuga um ad fylgja
peim. bessi jakvoedi agi er
ramminn og i reynd forsenda
lydroedis & allan hatt.

Stcerdfroedi 11 dra kjarni

Hoefnividmiod Leidir

Kynjandmskrd

Mat

Ndmsgogn

Ad geta spurt og svarad
med stcerdfreedi

Lota 1 - Agi

Lota 6 - Arcedni




Vid lok 11 ara kjarna.
Barnio:

Barnid:

Barnid:

getur tjad sig um
stoerdfroedi, Utskyrt
hugsun sina um hana
fyrir &&rum, leitad
lausna og sett
stoerdfroedileg
vidfangsefni fram &
fidloreyttan hatt med
bvi ad beita skapandi
hugsun, igrundun,
6formlegri og einfaldri,
formlegri
roksemdafcerslu, fylgt
og metid rokstudning
annarra.

cefir rokrcedur og
samraedur um
stoerdfroedileg
vidfangsefni og hugtok,

pjdlfast i ad vega og
meta stoerdfroedilegar
upplysingar fengnar af

netinu, auglysingum o.fl.

notar rok vid
skilgreiningu &
stcerdfroedilegum
vidfangsefnum,

beitir sig aga vid leit
stcerdfroedilausna og
vid Utskyringar & hugsun
sinni,

cefir kjarkinn sinn og
framkvoemdagledi,

cefir sig i ad frumlegri
hugsun i lausnum,

cefir frumkvoedi,

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndamsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi og
Arcedni - Kynjandmskrd
i Mentor

Numicon skélasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina,
talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

vasareiknar og tolvur,

rudustrikadar boekur.

Ad kunna ad fara med
tungumal og verkfceri
stcerdéfrcedinnar

Vid lok 11 ara kjarna
Barnid:

Barnid:

Lota 2 - Sjalfstcedi

Barnid:




getur notad hugtdk og
taknmal
stoerdfroedinnar og
hentug verkfceri, par
med talin hlutbundin

gdgn, reiknirit, talnalinu,

vasareikna og tolvur til
rannsokna &
stoerdfroedilegum
vidfangsefnum og 1jad
sig baedi munnlega og
skriflega um lausnir
stoerdfraediverkefna.

vinnur med fjolbreytt
hjdlpargdgn og
verkfeeri,

cefir sig i samroedum
um stcerdfroedileg
vidfangsefni og hugtok,

vinnur med
stoerdfraedisdgur og byr
til stcerdfroedidoemi,

kynnir nidurstdédur
rannsdkna sinna fyrir
68rum bdérnum &
kjarnanum,

gerir grein fyrir
nidurstdédum rannsdkna
sinna skriflega,

vinnur sjdlfstoett og
notar hjdlpargdgn ad
eigin vali.

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
namsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Sjalfstoedi -
Kynjandmskrd i Mentor

Numicon skélasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina,
talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

vasareiknar og toélvur,

rudustrikadar boekur

Vinnubrogd og beiting
stcerdfrcedinnar

Vid lok 11 ara kjarna
Barnid:

Barnid:

Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvcedni

Barnid:

getur unnid eitt og i
samvinnu vidé adra ad
bvi ad rannsaka,
greina, tulka, setja fram
tilgatur og finna lausnir
& vidfangsefnum, sem
tengjast samfélagi og

kynnir stcerdfreedileg
verkefni og eigin leidir
ad lausnum;
jafningjafreedsla og
umrcedur,

cefir samskiptin i
kynjaskiptum og
-bldNdudum hépum i
gegnum
stcerdfroediverkefni,

bein endurgjof fré
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

Numicon skolasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina,
talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

vasareiknra og tolvur,




umhverfi med
fidlbreyttum adferdum
og kynnt nidurstédur
sinar, lesi® og lagt mat
4 stoerdfroeditexta.

vinnur med
stoerdfroedileg gogn
sem tengjast daglegu
lifi, t.d. toflur, grof og
reikninga i tengslum vid
figrmal,

glimir vid verkefni i
samvinnu vid énnur
bdrn, sem gera krofur til
frumkveoedis og
hugkvaemni og roedir
sennilegar tilgatur og
rokstuddar nidurstodur.

cefir sig i umburdarlyndi
gagnvart skodunum
annarra vid greiningu
og tulkun tilgata,

réttir vini eda vinkonu
hjdlparhdnd pegar &
barf ad halda vid
Urlausn stcerdfroedi-
vidfangsefna,

cefir jdkvoedni og
hreinskiptni i
samskiptum,

setur 66rum mork af
dkvedni og
elskulegheitum.

ndmsmat Samskipti og
Jakvoednii -
Kynjandmskrd i Mentor

rudustrikadar boekur

Tolur og reikningur

Vid lok 11 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 1 - Agi
Lota 4 - Jakvcedni

Barnid:

getur 1jad stcerdir og
hlutfoll, reiknad med
rcedum tolum, tekid

cefir sig i ad setja upp
dcemi & snyrtilegan og
ndkveeman hatt i bok,

cefir sjdlifsaga i
uppsetningu deema,

bein endurgjof frd
kennarag,

Numicon skdlasett 1:
kubbaplata, kubbar,
form,talnaling,




bdatt i ad préa
lausnaleidir vid
Utreikninga, skréd svor
sin med
tugakerfisrithcetti og
nytt sér samhengi og
tengsl
reikniadgerdanna,

getur notad rcedar
télur, radad peim og
borid saman,

getur notad
tugakerfisrithatt og synt
ad pad skilur scetiskerfi,

geturreiknad &
hlutbundinn og
Ohlutbundinn hatt med
rcedum télum,

getur leyst vidfangsefni
sem sprottin eru Ur

daglegu lifi og umhverfi,

med hugarreikningi,
vasareikni, tolvuforritum

pjdlfast i skilningi &
scetiskerfinu hvad
vardar heilar télur og
tugabrot, allt fra
pUsundustu hlutum til
milliona,

lcerir hvernig talnasvidid
er vikkad Ut til ad nd yfir
negatifar tolur,

cefir sig i ad rada télum
eftir stcerd og stadsetur
pcer & talnalinu,

tileinkar sér skilgreiningu
4 frumtélum og getur
sagt til um hvort
dkvedin tala undir 100
sé frumtala edur ei,

pjdlfast i ad leggja
saman og draga frd
med negatifum télum
og fugabrotum,

cefir visindalega hugsun
bar sem r6d og regla
gildir,

cefir talnaskilninginn
med hlutbundnum
efnivid i gegnum gledi
og jakvoedni,

foer jdkvoeda afstddu til
stoerdfroedi.

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndamsmat Agi og
Jakvoedni -
Kynjandmskrd i Mentor

talnalinubraut 1-100 og
bakkasett,
tilfinningapoki og
télustafaspil

rudustrikadar boekur
peningar skolasett,

télvuforrit og
stoerdfroedivefir s.s.
prodigy.com,
stodkennarinn.is o.fl.,
stcerdfroedispil, rautir
og leikir,

vasareiknar, reglustikur,
grddubogar, malbdnd,
télvur,vogir og klukkur.




og skriflegum
Utreikningum,

getur nytt sér samhengi
og tengsl
reikniadgerdanna og
notad algengar
reiknireglur.

cefist i ad lengja og
stytta brot, finna jafn
stér jafngild brot og
rada brotum eftir stcerd,

cefist i ad leggja saman,
draga frd og margfalda
almenn brot og
blandnar tolur,

cefist i ad stadsetja
positifar og negatifar
télur & talnalinu, med
hlutbundnum gégnum,
t.a.m. Numicon
talnalinubraut og
bakkasetti,

cefist i ad reikna einfold
dcemi med negativum
tdlum,

tileinkar sér ad almenn
brot eru hluti af heild og
cefist i ad finna hiluta




pegar heildin er gefin
og heild pegar hluti er
gefinn,

cefist i ad bera saman
almenn brot og notar
merkin < = >

tileinkar sér hugtokin
teljari og nefnari og
cefist i ad leggja saman
og draga frd med
samnefndum brotum,

pjdlifast i ad tileinka sér
scetisgildin eining, fugur,
hundrad, pusund og
tugpuUsund,

cefir sig i ad ndmunda
ad tug, hundradi og
pbuUsundi,

cefir sig i ad leggja
saman fidgurra og fimm
stafa tolur, parf ad
geyma,




cefir sig i ad draga fra
fidgurra og fimm stafa
télur, parf ad taka il
Ians,

[cerir 0-10x toflurnar utan
ad, en lcerir lika 11-12x
toflurnar,

lcerir ad stilla upp og
margfalda fidgurra
stafa t6lu med tveggja
stafa télu, notar
Numicon
talnalinubrautir og
kubba i margféldun og
skrdir i bok,

lcerir ad deila priggja
og fjégurra stafa télu
med einni tolu,

pjdlfast i ad leysa
ordadcemi og prautir
og nota til pess
reikniadgerdirnar fjorar,




lcerir og temur sér ad
nota hugtdkin summa,
mismunur, margfeldi og
kvofi,

notar vasareikni pegar
pad avid,

gerir margvisleg dcemi,
skriflega og ordéadoemi
med islenskri mynt og
sedlum.

RUmfrcedi, mcelingar,
tolfrcedi og likindi

Vid lok 11dra kjarna
Barnio:

Barnid:

Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti

Barniod:

getur notad og
rannsakad hugtdk Ur
rumfroedi, unnid med
rumfreedilegar foerslur,

getur buid til likdn og
teiknad
skyringnarmyndir,

lcerir ad pekkja
prinyrninga og
ferhyrninga og einkenni
beirra m.a. horn,
lengdir, og
hornasummu,

vinnur tolfrcedilegar
rannsoknir & sjdlfstoedan
hatt,

vinnur rimfrcedi og
mcelingar med vinum
0g vinkonum og synir
umburdarlyndi,

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
namsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,




decetlad og meelt lengd,

flot og rymi og nytt
hnitakerfi, hlutbundin
godgn og tolvur til
bessara hluta,

getur notad hugtdk Ur
rumfrcedi, s.s. um form,
stoerdir og stadsetningu
til ad tala um hluti og
fyrirbrigdi i daglegu lifi
og umbhverfi sinu,

getur gert 6formlegar
rannsoknir & tvi- og
prividum formum,
teiknad skyringarmyndir
af peim og hlutum i
umhverfi sinu,

getur unnid med
mcelikvarda og l1bgun,

getur dcetlad og meelt
Olika meelieiginleika, s.s.
lengd, fl6t, rymi, pyngd,
tima og hitastig med

tileinkar sér hugtok eins
og linu, strik og kurfu,

lcerir ad hlidra, spegla
og snua myndum,

lcerir ad nota
graduboga til ad meela
helstu horn, p.e. 90° og
45° (180° linu),

tileinkar sér hugtok eins
og hvéss, rétt og gleid
horn,

cefist i ad meela og
reikna ummdal
marghyrninga,

cefist i ad velja
videigandi
mcelieiningar og ad
breyta einni
mcelieiningu i adra (t.d.
mm, cm, dm, m, km, dl,

1),

ndmsmat Sjdalfstoedi og
Samskipti -
Kynjandmskrd i Mentor




Ostddludum og
stodludum mceelitcekjum
og notad videigandi
mcelikvarda,

getur speglad og
hlidrad flatarmyndum
vid rannsoknir &
mynstrum sem pekja
flétinn,

getur borid saman
nidurstddur mismunandi
mcelinga og tulkad
nidurstddur sinar,

getur safnad og unnid
ur gébgnum, midlad
upplysingum um pau,
m.a. med t6flum og
myndritum,

getur gert einfaldar
tolfroedirannsdknir og
dregid einfaldar
alyktanir af peim.

cefir formteikningu,

tileinkar sér meelitceki il
ad reikna Ut stcerdir, il
ad stoekka myndir og
minnka,

kynnist vinnubrégdum
eins og ad rannsaka,
rceda, tulka, vinna
hlutbundid, skré og
leysa prautir,

cefir ymis
pbekkingaratridi, hugtdk
og adferdir sem midast
vid verkefni daglegs lifs,
til ad auka skilning og
tilgang & pvi sem verid
er ad cefa,

vinnur sjalfstcett, i
paravinnu og i hdpum.




Algebra og mynstur

Vid lok 11 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 6 - Arcedni
Lota 5 - Vindtta

Barniod:

getur notad bokstafi
fyrir Spekktar stoerdir i
einféldum stoedum og
jofnum,

getur notad taknmdl
stoerdfraedinnar til ad
meta sanngildi og tj&
vens| eins og j6fnud og
roo,

getur fundid lausnir &
jofnum med
oformlegum adferdum
og rokstutt lausnir sinar,
t.d. med pvi ad nota
dpreifanlega hluti.

lcerir ad reikna doemi
med dpekkta stcerd og
ad nota bokstafii stad
télustafa,

cefist i ad bua fil
mynstur og halda afram
med mynstur,

leikur sér med
talnamynstur,
munnlega, i paravinnu,
skriflega og med
hlutbundnum efnividi,
m.a. Numicon talnalinu,
talnalinubraut,
marmarakulum o.fl.,

cefir kjarkinn sinn og
framkvcemdagledi,

cefir sig i ad frumlegri
hugsun i lausnum,

cefir frumkvcedi
vitsmunalega og
verklega i gegnum
talnamynstur,

cefir vinkonu-/vinaleiki i
gegnum mynsturgerd
uti og inni,

cefir speglun
andspaenis vinkonu/vini

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Arcedni og
Vinatta - Kynjandmskrd i
Mentor

Numicon skolasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina,
talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

rudustrikadar boekur

pappir/formteiknibdk
og kubbalitir




cefir formteikningu i par
til gerda bdk med
kubbalitum.

tiltekt

med hdndunum og
likamanum sinum,

[bdrnin] hjdlpast ad i

Sjonlistir, tonlist og handverk 11 ara kjarni
Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:

kynnist fjdlbreyttum midlum og
myndmali,

kynnist fjdlbreyttum
hljodfcerum og tdnheimum,

kynnist fjdlbreyttri menningu
og menningarverdmaetum,

Skolanum er cetlad ad moeta
hverju barni eins og pad er og
virda og vidurkenna olikar
barfir pess, valfrelsi og dhuga
og hlua & vidfedman hatt ad
velgengni pess. Til pess ad
bad megi verda parf ad vera
oruggt ad barnid fdi toekifoeri
til ad proskast & eigin

Barnid:

cefist i ad umgangast efni,
ahold, verkfceri og hljodfceri af
varkarni og virdingu,

cefist i ad beita likamanum
rétt,

tekur pdatt i umrcedu og
samvinnu,

Allt starfsfolk skal cefa sinar
bestur hlidar i samskiptum vid
bdrn og fjdlskyldur peirra.
Brothcettar og dvardar sdlir
ungra barna verdskulda ekkert
nema hid besta og &
jakvoedni ad grundvalla &ll
samskipti Hjallstefnukennara
vid bornin.




kynnist grunnhugtékum
listgreina,

cefist i ad fara goetilega med
verkfceri og nytir sér einfaldar
leidbeiningar,

hlustar sig inn i umhverfid og
rymio.

forsendum med pvi ad rcekta
heoefileika sina og styrkleika.
Pad er pvi mikilvoegt ad all
born fai toekifceri til ad vera i
skdpunarmeetti sinum i sinu
ndmi, pvi par fer fram mikil og
greedandi sjdlfsvinna og
sjalfsskodun.

tekur sjdlfstoedar dkvardanir,

synir umburdarlyndi og hefur
jAkvced vidhorf i samvinnu,

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

Med kjornudu og skyru
umhverfi myndast jafnvoegi i
starfsumhverfi barnsins sem

Barnid:

Efnividur er valinn Ut fré
skdpun, en til vidbotar er leitad
eftir nattdrulegum efnividi eftir




kynnist list og tonlist fr&
mismunandi
menningarheimum,

kynnist list dn landamcera,

kynnist ddeilulist i bardttu fyrir
mannréttindum,

foer &rvun i vidsyni,
umburdarlyndi og gagnryninni
hugsun i gegnum skapandi
vinnu.

gerir pad viéradanlegt og
skiljanlegt. Pannig moetum vid
6llum bérnum. Sjdnreenn
hdvadi ma ekki vera ftil stadar
bannig ad boérnin geti nadd ad
hvila i sjalfum sér og
skdpunarkrafti sinum.

foer hvatningu til ad nyta sér
fidloreyttan efnivid i listskdpun
sinni,

fcer hvatningu til ad nyta sér
Olik hlj6dfceri og hljodheim i
tonlistarskdpun sinni,

nyftir sér eigin kunnattu i
skdépun sinni,

er forvitid og ohrcett vid ad
fara nyjar leidir i
tonlistarskdpun og
myndsk&pun sinni,

er sveigjanlegt i samspili med
Odrum bdrnum,

er sveigjanlegt i samvinnu med
Odrum bdrnum,

er hvatt til ad syna frumkvcedi.

fongum. bad er mikilvoegt ad
bérn handfjatli fremur tré en
plast og snerti fremur léreft og
striga heldur en gerviefni.
Medhdndlun & opnum efnvidi
(sem er ekki med fyrirfram
innbyggdum lausnum) heldur
huga barna vakandi og
hvetur pau fil nyjunga og
frumkvodlahugsunar.

Klisjur i skélastarfi hafa sému
neikvcedu afleidingarnar og
klisjur hvar sem er; pcer bua til
og vidhalda hefdbundnum
hugarrommum. Kennari verdur
ad vera & vardbergi, pvi ad
g6bmul hugmynd, framkvceemd
aftur og aftur an filbreytingar,
umhugsunar og fjdlbreytni,
verdur audveldlega ad klisju.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattira

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag




Barnid:

getur skapad ur
endurnyjanlegum efnividi,

kynnist afleidingum af eigin
vistspori og hnattrcenum

dhrifum pess,

er hvatt til ad nyta sér
umhverfid til sképunar,

cefist i nytni og ncegjusemi.

Ndamsferli i nattdrunni sjdlfri er
mikilveegt I6gmal sem born
eiga ad fd toekifceri til ad
tengja sig vid og par sem
natturulegar afleidingar
lcerast, s.s. dgnaraf

natturunnar sem ber ad virda,

lif og daudi, gcetni og
yfirvegun og umhirda.

Barnid:

er érvad i ad tja skodanir sinar
og filfinningar i listskdpun sinni,

cefist i virdingu fyrir sjdifu sér og
odrum,

tekur virkan patt i samroedum
um ferli handverksvinnu,
listskdpunar og tonskdpunar,

tekur virkan og
uppbyggilegan patt i gagnryni
& eigin verkum og annarra
barna,

cefist f umburdarlyndi og
vidsyni i gegnum verk annarra
med dlika lifshcetti, sidi og
skodanir,

kynnist samstédu og vidsyni i
gegnum samspil og samvinnu.

Hjallastefnunni er cetlad ad
pjdlfa aga og hegdun &
jdkvcedan og hlylegan hatt,
en um leid dkvedinn og
hreinskiptinn. Med ndkvaemni
og festu verdur taminn vilji,
leidin fil 6ryggis og frelsis fyrir oll
born, i résemd og fridi innan
skolasamfélagsins og sidar til
dbyrgrar patttéku i
lydroedispjodfélagi.




Sjonlistir 11 ara kjarni

Hoefnividmid Leidir Kynjandmskré Mat Namsgogn

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Salfstcedi

Lota 3 - Samskipti

Lota 4 - Jakvaedni

Lota 5 - Vinatta

Lota 6 - Arcedni
Vid lok 11 ara kjarna.
Barnid: Barnid: Barnid:
getur notad fylgir innrirédd og lcerir | L1, agar sig i umgengni | bein endurgjof fra vaxlitir
mismunandi efni, ad tjd sig an orda, vid verkfeoeri, pappirog | kennara, vatnslitir
verkfoeri og midla & efni sem og frdgang, blek
skipulagdan hatt i eigin | pjdlfar litabléndun, pdatttaka i burrpastel
skopun, L2, vinnur sjdlfstcett og | myndlistasyningum, oliupastel

getur nytt sér
grunnpcetti myndlistar i
eigin sképun,

getur tjad skodanir eda
tilfinningar i eigin

skapar eigin myndverk
med virkjun
imyndunaraflsins,

tekur pdatt i umroedum
um myndlist,

cefir sig i jakvoedri
tjdningu um sjdlft sig og
onnur bérn,

L3, cefir sig i ad vinna ad
myndverki i
para-/hdépavinnu og

markmidabundid
namsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi,
Sjalfstoedi, Samskipti,

pappir af ymsum toga
leir

skceri

lim

timarit fyrir Orklippur




skdpun med tengingu
vid eigin reynslu,

getur unnid hugmynd
fra skissu ad lokaverki
boedi fyrir tvi- og privid
verk,

getur unnid Ut fra
hugmynd,
listakonu/-manni eda
kveikju vid eigin
listskbpun,

getur beitt hugtdkum
og heitum sem tengjast
adferdum verkefna
hverju sinni,

getur fjallad um eigin
verk og verk annarra i
virku samtali vid adra
nemendur,

getur pekkt og notad
hugtdk og heiti sem
tengjast I6gmdlum og

foer tcekifceri til ad
benja eigin mork og
getu i skapandi ferli,

préar hoefni i teikningu,
mdalun, klippiadferdum
og leirmadtun,

vinnur ymis tvi- og privid
verk Ut frd formfraedi,
myndbyggingu og
litafraedi,

tekur patt i umroedum
um stefnur og strauma i
myndlist, rannsakar og
byr til kynningar sem

Pad kynnir fyrir hdbpnum,

getur notad
mismunandi efni,
verkfceri og midla &
skipulagdan hatt i eigin
skdpun.

cefir samstédu og
umburdarlyndi,

L4, cefir skyr skilabod og
jdkvoeda ordroedu
begar barnid setur
6drum mork i samvinnu,

L5, synir einlcegni,
umhyggju og
noergeoetni i vinnu med
6drum bérnum, t.d. i
gerd
vinkonu-/vinamynda,

L6, tekur dhcettu til ad
studla ad proun
skapandi hugsunar og
imyndunarafils.

Jakveedni, Vindtta og
Arcedni - Kynjandmskrd
i Mentor




adferdum verkefna
hverju sinni,

getur pekkt og gert
grein fyrir véldum
verkum listamanna. Lyst
beim og greint &
einfaldan hatt yrkisefnid
og lyst peim adferdum
sem beitt var vid skdpun
verksins,

getur gert grein fyrir og
fiallad um ymsar stefnur
myndlistar med pvi ad
bera saman stila og
timalbil tiltekinna verka
og seft pauipad
menningarlega
samhengi sem pau voru
sképud,

getur greint & einfaldan
hatt dhrif myndmdals i
ncerumhverfi sinu,




gert grein fyrir
margvislegum tilgangi

myndlistar og hénnunar.

Tonlist 11 dra kjarni

Hoefnividmid

Leidir

Kynjandmskrd

Mat

Ndamsgdgn

Vid lok 11 ara kjarna.
Barnio:

Barnid:

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Sdlfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvaedni
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

getur greint og valid
hljodfceri og hljédblcoe
vid heefi i tonskdpun og
hlustun,

syngur daglega med
hépnum sinum,

syngur reglulega @
tonfundum,

L1, pjalfar hegdun og
framkomu,

L2, cefir framsdgn og
sjdlfséryggi i gegnum

bein endurgjof fra
kennara,

pbdatttaka i
ténlistarvidburdum,

orff-hljodfceri

ymis aslattarhljodfoeri
hljodfceri f/bilskUrsband
hljodkerfi

télva

sdngtextar




getur beitt eigin rédd &
videigandi hatt i dlikum
raddverkum og séng,
bcedii eigin verkum og
annarra,

getur notad einfold
tceki og forrit til ad taka
upp. skrasetja og setja
saman eigid hljod- eda
tonverk,

getur tekid patti
samspili eda samsdng
med &drum og flutt og
tUlkad eigin verk eda
annarra med
videigandi hoetti fyrir
dheyrendur og skrdsett
bad,

getur greint Olikar
stitegundir, myndad sér
skodun & peim og
rokstutt hana,

cefir dagskrd laga og
spilar & skolahljéodfeeri,

flytur tonlistardagskrd
med séng og
hljodfceraleik fyrir
foreldra og
adstandendur,

spinnur i bilskdrsbandi,

semur rafténlist og
hljédblandar & premur
rasum, i pad minnsta,

hlustar & fidlbreytta
tonlist af Olikri
menningu,

hefur kynnst einféldu
hrynmynstri og dherslum
i gegnum séng og
hreyfingu.

sdngtexta, samsdng og
framkomu,

L3, kynnist fjidlmenningu
og olikum pjédernum i
gegnum hlustun &
fidlbreyttri tonlist,

L4, cefir gledisbngva,

L5, synir umhyggju og
kcerleik med pvi ad
syngja fyrir
leikskolabom,
ellilifeyrispbega og @
foreldramorgnum,

L6, cefir kjarkinn sinn og
kraftinn i samsdéng, &
tonfundum og &
tonleikum

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

namsmat Agi,
Sjalfstoedi, Samskipti,
Jakvoedni, Vinatta og
Arcedni - Kynjandmskrd
i Mentor

hlj6dfcelar med Olikri
tonlist, p.&d.m.
heimstonlist, sigildri
tonlist, islenskri tonlist
o.fl.




getur greint og Utskyrt
samhengi ténlistar og
Slik toénlistarstilbrigdi og
tengt vid p& menningu
sem hann er sprottinn
ar,

getur greint og ad
einhverju marki metid
og endurskodad eigin
skdpunarverk og
annarra barna i tonlist
af sanngirni.

Handverk 11 dra kjarni

Hoefnividmid

Leidir

Kynjandmskré

Mat

Namsgogn

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Sdlfstoedi

Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvaedni
Lota 5 - Vinatta




Vid lok 11 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 6 - Arcedni

Barnid:

getur Utskyrt hugmyndir
sinar med pvi ad rissa
upp Mdlsetta
vinnuteikningu,

getur valid og notad &
réttan hatt helstu
verkfceri og meelitceki,

getur lesid einfalda
teikningu, smidad eftir
henni og unnid eftir
hénnunarferli fré

hugmynd ad lokaafurd,

getur lyst hvernig
taeknin birtist i nGnasta
umhverfi pess og
almennt i samfélaginu,

vinnur undir leidsdégn
kennara sins,

cefist i ad skissa

hugmyndir sinar og
nota teikningarnar i
framleidslu verksins,

vinnur verkefni med
tilheyrandi verkfoerum,

foer ad vinna Ut frd
eigin skdépunarkrafti eins
og kostur er,

foer ad hafa skodun &
Utfcerslu og frdgangi

verkefna sinna,

adstodar vid frdgang.

L1, beitir sér i 6gudum
vinnubrégdum i
umgengni vid verkfceri,

L2, cefirsig i ad taka
sjdlfstoedar dkvardanir
vardandi verkefni sitt,

L3, cefir sig i samskiptum
vid dnnur born og synir
umburdarlyndi og
polinmaedi i
vinnuferlinu,

L4, velur ad tala um
vinnu sina og annarra
af jakvcedni,

L5, tekur ad sér ad
hjdlpa vini eda vinkonu
og piggja hjdip,

bein endurgjof frd
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi,
Sjalfstoedi, Samskipti,
Jakvoedni, Vinatta og
Arcedni - Kynjandmskrd
i Mentor

Undirstéduverkfceri fyrir
trésmidar, s.s. s6g,
hamar, naglar o.fl.

Efnividur til smidagerda,
helst endurnyttur,

Undirstoduverkfeceri til
textilgerdar, s.s.
saumnal, skceri,
vefspjald, textillitir o.fl.




getur greint parfir i
umhverfi sinu og rcett
madgulegar lausnir,

getur gert grein fyrir
uppruna og notagildi
bess efnividar sem
notadur er,

getur valid efni Ut fra
umbhverfissjonarmidum
og sagt fra kostum pess
ad nota efni uUr
ncerumhverfi,

getur synt géda nytingu
beirra efna sem unnid
ermed,

getur beitt likamanum
rétt vid vinnu sina og
synt rétta notkun
hlifdarbunadar,

getur gert grein fyrir
mismunandi tegundum
handverks og notad

L6, cefir kraft, virkni og
frumkvoedii
vinnubrédgum,
samvinnu og
verkefnavali og
-Utfcerslu.




nokkur hugtok sem
tengjast greininni.

Nattoru-, samfélags-, heimilisfreedigreinar og upplysinga-/tceknimennt 11 ara kjarni
Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:

pjalfast i ad vega og meta
upplysingar & gagnryninn hdtt,

kynnist hugtékum Ur
nAtturuvisindum sem eru notud
i daglegu Iifi,

er loest & umhverfi sitt,

kynnist upplysingalcesi og
stafrcenu lcesi,

Til pess ad tryggt sé ad barnid
ndi ad blémstra og boeta vid
sig pekkingu parf kennari
stodugt ad spyrja sig
gagnryninna spurninga og
velta upp hvort ndlgunin &
ndmsefnid og adstaedur il
ndms hafi verid eins gédar og
best verdur & kosid. Ef ekki, pd&
er breytinga poérf. Stédugur
sveigjanleiki er sjalfsagdur i
Hjallastefnuskélum og
breytingar ceskilegar ef pcer

Barnid:

cefir sig i jakveedni, fallegum
samskiptum, hlustun & eigin
tilfinningar og annarra og
likamlega vellidan,

skilur gildi hreyfingar, gédrar
nceringar, hvildar og
hreinlcetis,

er hvatt til ad virda umhverfi
sitt, land og jérdina,

Jakvoedniregla
Hjallastefnunnar skapar
menningu skolans og pad
andrumsloft sem boedi bdrn
og fullordnir lifa og hroerast i
alla daga. Allt fyrirkomulag
beinist ad ndloegd kennarans
vid barnahdpinn og hvert
einasta barn i hdpnum. Pad er
fyrst og fremst i peirri ncerveru
hugar og hjarta, pegar
tilfinningar og skynjun eru i
samhljomi vid hugargetu




cefir samskipta- og
tilfinningalcesi,

foer toekifceri til ad tja sig um
vidfangsefni og notar hugtdk
sem tengjast pvi.

leida fil aukinna goeda i
upplifun og ndmi hjd einu eda
fleiri bornum. Vid breytum
6hikad og leitum ad betri
adferdum og gefumst aldrei

upp.

cefir sig i ad midla mdalum og
setja sig i spor annarra,

cefist i dkvardanatdku sem
styrkir sjalfsmynd pess.

barnanna, ad pau ddlast nyja
og mikilveega reynslu sem
hvorki gleymist né ryrnar.

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

fcer ad velja sér vidfangsefni til
ad fijalla um,

foer val um Utfcerslu &
verkefnum,

Vinnurymi barna parf ad vera
hlylegt og ncerandi og
uppstilling bunadar vel
igrundud. Kjarnakennari & ad
geta skipt barnahdpi sinum
upp i stédvarvinnu dn mikilla
tilfceringa. bvi purfa ad vera

Barnid:

tekur patt i umrcedum og
spjalli, sem &rvar imyndunarafl
0g gagnryna hugsun,

foer toekifceri fil ad skapa eigin
afurdir,

Einfaldleikinn stydur vid
meginmarkmid pessarar
meginreglu, sem er annars
vegar skdpun og frumleiki og
hins vegar sjdlfbcerni og
sjdlfstoedi, par sem boedi bdrn
og kennarar vinna




kynnist Slikum
bjodfélagshdpum m.t.t.
trdarbragda, hudlitar,
kynhneigdar o.fl.

kynnist Slikum
fidlskyldugerdum, m.t.t.
uppruna, kynhneigdar,
hjuskaparstédu o.fl.

god vinnubord til ad vinna vid,

auk mottu og hlylegs kroks
med pudum fyrir lestur og
slékun, svo doemi séu tekin.

fcer toekifceri til ad nyta
toeknina & skapandi hatt,

[barninu] eru skapadar
adstcedur il ad Iata ljos sift
skina & skapandi hatt.

lausnamidad og leysa mdlin &
fidlbreyttan hatt.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattira

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

fcer pekkingu og skiining &
umhverfisvitund sem eykur
dhuga pess & natturuvernd og
virdingu fyrir fijdlbreytileika
ndttdrunnar,

kynnist mikilvoegi audlinda og
verndun peirrq,

fcer pekkingu & eigin ahrifum
& ndttdruna og cefir sig i ad
temija sér lifsvenjur sem studla
ad heilbrigdi jardar og
jardarbua,

Vid kennum bdérnunum ad
skynja og njota ndttirulegs
umbhverfis og virda ndttiruna;
hinar sifelldu breytingar vid
hvert sjagvarfall, gébnguferdir i
hridarbyl, trjaklifur og roektun
matjurta, p.e.a.s. endalausir
moguleikar ad ndmskostum
hinna natturulegu orsaka og
afleidinga. Raunveruleikinn
sjélfur, sem getur ordid of
fiarlcegur i manngeréu
skolaumhverfi, foerist ncer.

Barnid:

cefist i gagnryninni hugsun og

lydroedislegum vinnubrégdum,

5.s. kosningum,

cefir sig i ad koma avallt fram
af virdingu vid samferdafdlk
sitt,

kynnist réttindum sinum og
skyldum,

synir skodunum annarra
umburdarlyndi,

Sjotta meginreglan og su
sidasta snyst um jakvoedan
aga til ad maéta fridsamt og
réttlatt samfélag par sem
hagsmunir allra eru tryggdir og
virtir. bessi jakvoedi agi er
ramminn og i reynd forsenda
lydraedis & allan hatt.




fcer hvatningu til ad vera virkur
patttakandi i samfélaginu og

kynnist hugtakinu
“samfélagsleg abyrgd”.

lceri mikilvoegi samspils folks vid
nattiruna og ahrif il framtidar.

Kjarnasmidja - nattdrugreinar 11 ara kjarni

Hoefnividmid

Leidir

Kynjandmskrd

Mat

Namsgogn

Vid lok 11 ara kjarna.

Kjarnasmidjur
Barnid:

Lota 1 - Agi
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

Geta til adgerda
Barnid:

getur greint og sagt fra
hvernig taekninotkun og
sjalfvirkni getur aukid
eda dregid Ur

vinnur verkefni um
hlynun jardar,
offramleidslu og
matarséun,

vinnur sampcett i
landafrcedi og

L1, umgengst efnivid af
ndkvoemni og nytni,
endurvinnur og flokkar,

L5, synir dyrum og
ndttiru umhyggiju,

bein endurgjof frd
kennarag,

markmidabundid
nadmsmat i

Heimildamyndir og
gloerur um ljostillifun og
ahrif hausts & laufin &
tridnum,




lifsgcedum ibua og
umhverfi peirra,

getur greint parfir félks i
ndanasta umhverfi sinu
og 1jdd hugmyndir sinar
um lausnir,

getur roett mikilveegi
samvinnu i samstilltum
adgerdum sem varda
eigid® umhverfi.

Nysképun og hagnyting
pbekkingar
Barnio:

getur fjallad um pekktar
tcekninyjungar eda
visindauppgdtvanir og
ahrif peirra &
atvinnuhcetti og mannlif
i heimabyggd, umhverfi
og nattiru,

getur unnid undir
leidsdgn i hopi eftir

samfélagsfraedi,
verkefni um stéru hofin
og heimsdlfurnar,

lcerir um sjavarfoll,
foer kynproskafroedslu,

tekur patti
nyskdpunarverkefni,

frodleiksmoli vikunnar;
velur sér atvinnuveg fil
ad fjalla um,

velur sér frédleiksmola
vikulega, sem pad
vinnur eftir margs konar
leidum,

vinnur eitt og i hopi,

flokkar rusl.

umgengst nattiruna af
noergeoetni,

Lé, cefir kraft, virkni og
frumkvoedii
vinnubrégdum,
samvinnu og
verkefnavali og
-Utfcerslu.

ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi, Vindtta
og Arcedni -
Kynjandmskrd i Mentor

heimildamyndir, glcerur
og freediboekur um
sélkerfid og
reikistjiérnunar,

heimildamyndir,
fraediboekur og glcerur
um hlynun jardar,

fraediboekur og
kynningar um
Sncefellsnes,

efnividur il
sampcettingar, p.e.
télvur, litir, skriffceri,
kjarnaboekur,
myndlistarvorur o.fl.




verkskiptri timadoetlun
vid ad hanna umhverfi,
hlut eda kerfi,

getur fjallad um hvernig
Slik hcefni nytist i stérfum
nutimans.

Gildi og hlutverk visinda
og tcekni
Barnid:

getur lesid og skrifad um
hugtok i
nattdruvisindum,

getur Utskyrt ahrif toekni
og visinda 4 lif folks,

getur tengt pekkingu
og beitingu
vinnubragda i
nattirufreedindmi vid
lausn annarra verkefna
og Utskyrt hugsanleg
ahrif nyjustu tcekni og




visinda & visindalega
bekkingu.

Vinnubrogd og fcerni
Barnio:

getur framkvoeemt og
Utskyrt einfaldar
athuganir Uti og inni,

getur Utskyrt texta um
natturuvisindi ser il
gagns og farid eftir
einféldum, munnlegum
og skriflegum
leidbeiningum,

getur sett fram og reett
nidurstddur athugana &
skyran og skipulegan
hatt,

getur hlustad &, metid
og rcett hugmyndir

annarra.

Abyrgd & umhverfinu




Barnio:

getur lyst dcemum af
dhrifum af gjéréum
mannsins & nattiru og
manngert umhverfi i
heimabyggd og &
islandi, sagt fra
hugsanlegri préun i
framtidinni,

getur gert grein fyrir
eigin lifssyn og skilningi &
samspili ndttdrunnar,
mannsins og heilbrigdi
eigin likama,

getur tekid pattiad
skoda, skilgreina og
bceta eigid umhverfi og
nattiru.

Ad bua a jorédunni
Barnid:

getur Utskyrt hvernig
island byggist upp,




hvernig landslag pess
og jardvegur breytist,

getur rcett um pad
hvernig rcektanlegt
land er notad og ymsar
hlidar landnotkunar og
verndunar grodurs,
getur synt virkni og
hefur lcert ad Iata sitt
ndnasta umhverfi sig
varda, sem og lifskilyrdi
lifvera,

getur Utskyrt innbyrdis
afstédu sélar og jardar
og hvernig hreyfing
beirra tengist arstida-
og dcegraskiptum og
bvi ad timinn lidur,

Lifsskilyrdi kvenna og
manna
Barnid:




getur Utskyrt tengsl
heilbrigdis og pess sem
bordad er,

getur Utskyrt lifsskilyrdi
manna og helstu
dhcettuvalda i
umhverfinu,

getur lyst breytingum
sem verda vid
kynproskaaldur og gert
ser grein fyrir mikilvoegi
gagnkvcemrar virdingar
i samskiptum kynjanna,

getur gert grein fyrir
muni & hreinu vatni og
mengudu, hvad megi
gera til ad draga ur
vathnsmengun,

Nattora islands
Barnid:

getur lyst einkennum
plantna og dyra, stédu




beirra i nattdrunni,
tengsl peirra innbyrdis
og Vid umhverfi sitt,

getur lyst og Utskyrt
hvernig orka i islensku
umhverfi getur breytt
um mynd,

getur Utskyrt hvar og af
hverju helstu
natturuhamfarir verda,
sem buast ma vid &
islandi og hvernig
vidbrégd vid peim eru
skipl6gd.

Heilbrigdi umhverfisins
Barnid:

getur gert grein fyrir
notkun manna &
audlindum,

getur dregid dlyktanir af
tilgangi flokkunar
Jrgangs,




getur Utskyrt pjonustu
sem ndtturulegir ferlar
veitq,

Samspil visinda, tcekni
og préunar i samfélagi
Barnio:

getur bent & algeng
efni & heimilum og i
samfélaginu, notkun
beirra og ahrif & heilsu
manna og umhverfi,

getur lyst ahrifum toekni
& islenskar
atvinnugreinar,

getur lyst hvernig
rafmagn verdur fil,
eiginleikum segla og
notkun peirra.

Kjarnasmidja - samfélags- , heimilisfrcedigreinar og toekni-/upplysingamennt 11 dra kjarni




Hoefnividmiod

Leidir

Kynjandmskrd

Mat

Namsgdgn

Vid lok 11 ara kjarna.

Kjarnasmidjur
Barnio:

Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvaedni

Barnid:

Samfélagsfrcedi

Reynsluheimur
Barnid:

getur synt fram &
skilning & mikilveegum
gildum, svo sem
kcerleika, mannhelgi,
félagslegu réttlceti.
umhyggiju fyrir 6érum
monnum og Ollu ifi,

getur skyrt tengsl
samfélags, nattiru,

vinnur sampaoett i
landafroedi og
samfélagsfroedi,
verkefni um stéru hofin
og heimsalfurnar,

vinnur &fram verkefni
um frelsishetjur,

vinnur sampaoett i
samfélagfrcedi og

ensku, wonder women,

gefur bent & gildi
jakvoedrar umfjdllunar
og vidhorfa til dlikrar
menningar fyrir landid,

getur seftt sig i spor
annarra jafnaldra,

cefir vidsyni, samstddu
og umburdarlyndi med
Olikum
pjodfélagshdpum.

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat sjalfstcedi,
samskipti og jakvcedni -
Kynjandmskrd i Mentor

landafroedi- og
kortabcekur,

tolvur fil
upplysingadflunar,

kjarnasmidjubcekur, litir
og annar efnividur til
skrifta og teikninga,

ahodld og hraefni til
matargerdar.




trdar og lifsvidhorfa fyrr
og nu,

getur fylgt ferli orsaka
og afleidinga af
gerdum manna og

bent & leidir fil Urbota,

getur gert grein fyrir
einkennum og stédu
islands i heiminum i ljési
legu og ségu landsins,
breytilegrar menningar,
trar og lifsvidhorfa,

getur lyst nokkrum
einkennum
lydroedislegra
samfélagshatta,

getur gert grein fyrir
hlutverki nokkurra helstu
stofnana samfélagsins,

merkar konur Ur ymsum
geirum,

fraedist um og gerir
verkefni um trdarbréogd
af ymsum toga,

vinnur verkefni um
sjdlfsmynd, dhrifavalda,
samfélagsmidla o.s.frv.

tekur pdatt i rokroedum,
kynnir efni med
powerpoint, kennir vid
t&flu o.fl.




getur lyst med doemum
hvernig samfélagsgerd
tengist lifi einstaklinga,

getur attad sig a
hvernig loftslag og
grédurfar hafa ahrif &
busetu og lifsskilyrdi,

getur notad kort og gréf
til ad afla sér

upplysinga,

getur synt fram &
skilning & kostnadi eigin
neyslu og sé loes & pau
ahrif sem ymis tilbod og
auglysingar hafa & eigin
neyslu og & samfélagid,

getur borid saman valin
trbar- og lifsvidhorf,

attar sig & ad trdar- og
lifsvidhorf folks birtast i




mismunandi vidhorfum,
sidum og venjum,

gerir sér grein fyrir
margbreytileika
fidlskyldna og
margvislegum
hlutverkum innan peirra.

Hugarheimur
Barnio:

getur lyst sjdlfu sér og
tekid® doemi um poetti
sem hafa ahrif &
sjalfsmynd pess, svo
sem Ur ncersamfélagi,
umhverfi og menningu,

getur lyst med dcemum
gildi jakveedra
lifsvidhorfa, dyggda og
gildismats fyrir eigin
sjalfsvitund,




getur attad sig & dlikum
kynhlutverkum &
nokkrum svidum og
hvernig pau motast og
breytast,

getur gert sér grein fyrir
eigin styrkleikum og
veikleikum,

getur vegid og metid
ahrif fyrirmynda og
stadalmynda, hvernig
vinna megi med pau &
sjalfstoedan og
uppbyggjandi hatt,

getur lyst margvislegum
tilfinningum og attad sig
4, dhrifum peirra &
hugsun og hegdun,

getur tileinkad sér
heilbrigda og holla
lifshoetti,




getur metid jdkveed og
neikvced ahrif ymissa
dreita i umhverfinu & Iif
barnsins og tekid
gagnryna afstodu til
beirra,

getur sett sig i spor folks
med olikan bakgrunn &
voldum stédum og
tHmum,

getur sett sér markmid
og gert acetlanir vid
fidlbreytt vidfangsefni.

Félagsheimur
Barnio:

getur tekid patti
lydrcedislegu samstarfi
og samrcedu,




getur borid kennsl &
Olikan bakgrunn folks
og virt frelsi pess til
mismunandi trdar,
lifsgilda, skodana og
lifshatta,

getur metid og brugdist
vid Slikum skodunum og
upplysingum &
forddbmalausan hatt,

getur tjad pekkingu sina
og vidhorf med ymsum
hoetti,

getur rokroett um olik
mdlefni af
samfélagslegum og
sidferdilegum toga,

getur attad sig & gildi
jafnréttis i daglegum
samskiptum,




getur nefnt doemi um
gildi jofnréttis og
mann-/kvenréttinda i
samfélaginu og roett
ahrif stadalimynda,

getur rcett um eigin
athafnir og afleidingar
beirra,

getur synt samferdafdlki
sinu tillitssemi og
umhyggju.

Heimilisfrcedi
Matur og lifshcettir
Barnid:

getur tjad sig um
heilbrigda lifshcetti og
tengsl peirra vid
heilsufar,




getur 1jadod sig um
adalatridi
nceringarfrcedinnar,

getur farid eftir
leidbeiningum um
hreinlceti og prif tengdu
heimilishaldi,

getur gert sér grein fyrir
helstu kostnadarlidum
vid heimilishald.

Matur og vinnubrogd
Barnio:

getur matreitt einfaldar
og hollar maltidir og
nytt hrdefnid sem best,

getur unnid sjdlfstcett
eftir uppskriftum og
notad til pess

lcerir ad pekkja alla
flokka faeduhringsins,

lcerir ad medhdndla
gerdeig og attar sig &
pvi hvada peettir hafa
neikvoed ahrif & deigid,




algengustu mceli- og
eldhysahold,

getur greint fra helstu
orsdkum slysa &
heimilum og hvernig ma

koma i veg fyrir pau,

getur nytt margvislega
midla til ad afla
upplysinga er varda
matreidslu.

Matur og umhverfi
Barnio:

getur tengt vidfangsefni
heimilisfrcedinnar vid
jafnrétti og sjalfbcerni
og attad sig & uppruna
helstu matveela,

getur skilid og reett
mismunandi

lcerir & eldavél og
bakaraofn,

lcerir a® matbUa Ur
eggjum, kjoti og fiski,

lcerir a® matbua
greenmetisk- og
veganrétti,

lcerir ad baka
braudmeti og ad nota
hrcerivél og
handpeytara,

lcerir ad vaska upp og
setja i pvottavél og
burrkara m.t.1.
pvottamerkinga.




umbuUdarmerkingar,
metid Utlit og goedi
matveela og Utskyrt
hvernig & ad geyma
bau.

Matur og menning
Barnio:

getur 1jaod sig um dlika
sidi og venjur, og
bjodlegar islenskar
hefdir i matargerd.

Upplysinga- og
tceknimennt

Vinnulag og vinnubrogd
Barnio:

getur nytt fidloreyttar
leidir og leitarvélar vid
markvissa 6flun
upplysinga vid hcefi,

lcerir ad nyta rafrcent
og gagnvirkt ndmsefni
4 ymsu formi i tengslum
vid vinnutoekni,




getur nytt rafrcent og
gagnvirkt nédmsefni &
fidlbreyttan hatt,

nytt hugbunad og forrit
vid einfalda
uppbyggingu og
uppsetningu ritsmida,

nytt hugbunad/forrit vid
einfalda framsetningu &
télulegum gdgnum.

Teekni og bUunadur
Barnio:

getur nytt
hugbunad/forrit vid
myndvinnslu, gerd
stuttmynda og hlj6d- og
tonvinnslu.

Skopun og midlun
Barnid:

getur rcett og Utskyrt &
gagnryninn hatt eigid

vinnulag og annad
ndam,

lcerir ad sjdlfstoed
vinnubrdgd,

lcerir ad nyta fidloreyttar
leidir og leitarvélar vid
markvissa &flun

upplysinga,

lcerir ad nyta
hugbunad/forrit vid
midlun pekkingar &
skapandi og skyran
hatt, t.d. vid ritsmidar,
myndvinnslu,
stuttmyndagerod,
kynningar o.fl.,

lcerir ad fara eftir
reglum um abyrga
netnotkun og taka
dbyrgd & eigin
samskiptum og gdgnum
4 neti og netmidlum,

cefist i ad nota rétta
fingrasetningu.




upplysinga- og
midlalcesi,

getur nytt
hugbunad/forrit vid
midlun pekkingar &
skapandi og skyran
hatt.

Sidferdi og o6ryggismal
Barnid:

getur synt dbyrgd i
medferd upplysinga,

getur farid eftir
einféldum reglum um
dbyrga netnotkun og er
medvitadur um
sidferdislegt gildi peirra.

Enska og danska - 11 ara kjarni
Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar




Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:

cefir sig i hlustun og dhorf &
efni af ymsum toga,

cefir talmal i pdrum og litlum
hépum,

bjdlfar framburd frd upphafi
med aherslum og hljomfalli
sem einkenna ensku og
doénsku.

Einstaklingsmidad ndm, auk
litilla, kynjaskiptra hépa tryggja
ad hverju barni s& mcett par
sem pad eru hverju sinni.

Barnid:

kynnist ensku og dénsku og
getur nytt sér kunndttu sina i
daglegu lifi.

Tryggja & vellidan og dncegju
barnsins med pvi ad stydja vid
jakveeda tilfinningalega
skynjun pess og fara allar
skynleidir i nadmi.

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

pbarf ad fcer & eigin forsendum
og porfum pess moett m.t.t.
stodU pess i kunnattu.

Jafnveegi, einfaldleiki og
gangscei i dagskrd og
umhverfi barnsins er afar
mikilveegt pannig ad
ndmsumhverfi pess sé
skiljanlegt og vidradanlegt.

Barnid:

foer toekifoeri il ad fara dlikar
skynleidir i nédminu,

foer toekifceri til ad tjd sig og
finna éryggid sitt i gegnum
hlutverkaleiki, hermileiki og
brautalausnir.,

Til vidbotar hinni einféldu
dagskrd og résemd i
umhverfinu, sem meginregla 3
kvedur & um, eru efnividur og
namsgdgn einnig einfold.
Einfaldleikinn stydur annars
vegar vid sképun og frumleika




og hins vegar sjdifbcerni og
sjalfstoedi.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattira

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

cefir sig i ensku og dénsku tal-
og ritmdali og pjdlfar pad,

er farid ad geta skilid i
meginatridum samtdl og vidtol
um Olikt efni,

cefist i ad fylgja proedi i
fidlmidlaefni og efni
dcegurmenningar,

fcer ad spreyta sig &
samskiptum & ensku og
donsku.

Utikennsla ytir undir fidlbreyttar
ndmisleidir og er tilvalin til ad
skapa jadkvoeda afstddu til
nyrra upplifana i ndmi. proski
0g menning barnahopsins
styrkist um leid og hreyfiaflid
innan hoépsins jafnast, og um
leid sjalfstyrking, 6ryggi og
tjadning barnsins.

Barnid:

kynnist menningu
enskumcelandi pjoda af
Slikum toga,

cefist i ad segja frd i hopi farra
barna.

Lydroedislegt skolastarf er
leidin til ad® meceta hverju og
einu barni. Hafa parf hugfast
mikilvceegi pess ad nd til allra
barna innan hopsins pannig
ad pau ndi oll ad blédmstra.
Aldrei ma barni finnast pad
algjérlega valdsvipt par sem
bau upplifa ad brotid sé &
beim, eda pd ad pau lceri &
I6gmal frumskdgarins par sem
hinn sterki rcedur & kostnad
annarra barna, sem “hverfa
inn i veggina”.




Enska - 11 dra kjarni

Hoefnividmid

Leidir

Kynjandmskré

Mat

Namsgogn

Vid lok 11 ara kjarna.

Barnid:

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvaedni
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

Hlustun
Barnid:

getur tileinkad sér
adalatridi Ur kynningum
og fradsdgnum sem eru
innan dhuga-, ndmsog
bekkingarsvids hans og
brugdist vid efni peirra,

vinnur ymis sampoett
verkefni par sem pad
cefist i ad pyda texta Ur
ensku,

cefist i ad skrifa texta
um kunnuglegt efni eda
fra eigin brjosti,

L1, pjalfar hegdun og
framkomu,

L2, cefir framsdgn og
sjélfséryggi i ensku,

L3, cefir samskipti,
umburdarlyndi og
vidsyni i gegnum nytt
tungumal,

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat -
Kynjandmskrd i Mentor

hlustunarefni,

spjaldtdlvur,

ytarefni til sdgugerda




sagt frd, unnid Ur eda
nytt sér & annan hatt,

getur skilid samtol og
vidtol um efni tengt
daglegu lifi og efni sem
tengist vidfangsefhum
nAmsins og nytt sér i
rcedu og riti,

getur fylgst med
adgengilegu efni i fiol-
og myndmidlum sér fil
gagns og dncegju, sagt
fré og unnid Ur,

getur hlustad eftir
upplysingum, valid Ur
pcer sem vid & og
brugdist vid eda unnid Ur
beim.

Lesskilningur
Barnid:

les smdasdgur og
skaldsdégur sér til gagns
og ancegju,

cefist i ad leita
upplysinga i bdk eda &
tolvutceku formi,

foer pjalfun i
stafsetningu algengra
ordaq,

cefir sig i ad 1jd sig um
vidfangsefni eda
mdlefni i stuttum
fraségnum, samtdlum
eda endursdgnum,

cefir sbngva,

horfir & efni i télvu eda
skjdvarpa og getur sagt
fra atburdards og
persdnum.

L4, cefir dkvedni og
bjartsyni med pvi ad
lcera nytt tungumdl,

L5, cefir vinaleiki &
ensku,

L6, cefir kjarkinn sinn,
virkni, kraft og
frumkvoedi med pvi ad
tj& sig & ensku,




getur aflad sér
upplysinga Ur texta,
greint adalatridi fré
aukaatridum, gert sér
grein fyrir helstu
nidurstdédum og nytt séri
verkefnavinnu,

getur lesid sér il gagns
0og gamans bcekur og
timarit cetlud ungu folki
og fjallad um efni peirra
og skilid leidbeiningar og
upplysingar um pad sem
snertir daglegt lif, t.d.
tdmstundir og ferdaldg.

Samskipti
Barnio:

getur tekid patt i
6formlegu spjalli um
daginn og veginn um




efni sem hann er vel
heima i,

getur tekist & vid
adstoedur i almennum
samskiptum, t.d. midlad
og tekid & mofi
upplysingum &
ferdaldgum, sem
gestgjafiedai
netsamskiptum,

getur tekid paftt i
skodanaskiptum, fcert
einfold rok fyrir mali sinu
og tekid tillit fil
sibnarmida vidmeelanda.

Danska - 11 ara kjarni

Hoefnividmid

Leidir

Kynjandmskrd

Mat

Ndmsgdgn




Vid lok 11 ara kjarna.

Barnid:

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvaedni
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

Hlustun
Barnid:

getur skilid einfalt mal er
vardar pad sjdlft og
ndnasta umhverfi pess
begar talad er skyrt,

getur skilid pad mal sem
notad er i kennslustofunni
og brugdist vid med
ordum eda athéfnum,

getur fylgt meginproedi i
einféldum frdségnum um
kunnuglegt efni med
studningi, t.d. af
myndum, hlutum eda

pjdlfast i hlustun og ad
vinna markyvisst i
ordaforda,

cefir einféld samskipti
og stuttar kvedjur innan
kjarnans,

cefist i ad hlusta &
kunnuglegt efni &
netinu,

lcerir ad lesa stuttan
texta og skrifa stutta,
einfalda texta eftir
fyrirmynd.

L1, pjalfar hegdun og
framkomu,

L2, cefir framsdgn og
sjalfsdéryggi i donsku,

L3, cefir samskipti,
umburdarlyndi og
vidsyni i gegnum nytt
tungumal,

L4, cefir dkvedni og
bjartsyni med pvi ad
lcera nytt tungumdl,

L5, cefir vinaleiki &
donsku,

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
namsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat -
Kynjandmskrd i Mentor

hlustunarefni,

spjaldtdlvur,

itarefni til sbgugerda




likamsmdli og notad sér
upplysingarnar i eigin
verkefni,

getur fylgst med einféldu
efni i myndmidlum og Ur
heimi dcegurmenningar
sem er kunnuglegt Ur

heimi barna og unglinga.

Lesskilningur
Barnid:

getur lesid og skilid stutta
texta med
grunnordaforda daglegs
lifs um efni sem tengist
pbekktum adstcedum og
dhugamdalum,

getur fundid afmarkadar
upplysingar i einféldum
texta og nytt séri
verkefnavinnu,

Lé, cefir kjarkinn sinn,
virkni, kraft og
frumkvoedi med pvi ad
tj& sig & ddnsku,




getur lesid sér il gagns
og gamans stuttar,
einfaldar baekur og
fraedsluefni fyrir bérn og
unglinga og rcett efni
beirra med studningi
kennara eda
skolasystkina.

Samskipti
Barnio:

getur haldid uppi
einféldum samroedum
med studningi fr&
vidmcelanda med
lykilordaforda og kann
ad beita algengustu
kurteisiskvedjum,

getur spurt og svarad &
einfaldan hatt um pad
sem stendur barninu
noest,




getur skipst & einféldum
upplysingum og
skodunum vid
skolasystkini og kennara
um efni tengt ndminu.

ipréttir, sund og jéga - 11 dra kjarni
Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:

kynnist og verdur medvitad
um ahrif leikja, pjalfunar og
hugarréar & helstu liffceri, eins
og hjarta og lungu, en einnig
vodva- og taugakerfi,

foer toekifceri fil ad roeda um
mikilvcegi hreyfingar fyrir
likamlega og andlega heilsu,

Meginregla 1 og Lota 3
(samskiptalotan) haldast i
hendur og fjalla um samskiptin
i sinni vidustu mynd. Bérnunum
er kennt ad virda landamceri
annarra og standa saman um
jdkveeda framkomu og
jdkvcoeda hegdun.

Barnid:

fcer gdda hreyfingu alla daga
vikunnarr,

tekur patt i leikjum og ipréottum
med félagsleg samskipti ad
leidarljosi,

eflir aimenna likamlega,
andlega og tilfinningalega
heilsu.

Hjallastefnunni er cetlad ad
studla ad pvi ad jakvoedni,
gledi og kcerleikur séu radandi
ofl i skdladeginum. Gledi og
jAkvoedni eru cefd og vidohofd
med Sllum tilfoekum rddum,
enda ytir hreyfing og séngur
best vid peim bodefnum
heilans sem valda
taugafreedilegri gledi.




tileinkar sér réettar reglur i
leikjum og geti skori®d Ur
dgreiningi ef upp kemur,

cefir sig i ad sigra og tapa,

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

hefur rétt il patttoku i
iréottum, sundi og joga til jafns
vid 6nnur bérn,

ber virdingu fyrir 5érum
bdrnum og tekur patt i
hopleikjum,

nytir styrkleika sina i iprottum,
joga og sundi 6hdad kyni.

Namsumhverfid parf ad stydja
vel vid barnid og meeta
Slikum porfum barnahdpsins.
Passa parf vel ad dagskrdin sé
ekki of einhcef og ad barnid
hafi eitthvad val um verkefni
og/eda Utfcerslu, sérstaklega i
ipréttum, til pess ad barnid
upplifi ekki vanmatt. bad parf
alltaf ad vera tryggt ad unnid
s€ me0 styrkleika barnsins og
beir hafdir ad leidarljosi.

Barnid:

nytur pess ad skapa leiki i
ndnasta umhverfi og i
nattdrunni,

ncer innri samhljdm gegnum
upplifun og tengingu,

tileinkar sér helstu
samskiptareglur og faerni eins
og ad hlusta, tjd skodun sing,
bida og bregdast vid,

pjdlfist i listroenni fjdningu i
gegnum dans og leik.

Asamt stadalbUnadi til ibrotta-,
joga- og sundidkana skall
avallt reyna ad fara skapandi
leidir i skolastarfinu og hugsa Ut
fyrir rammann i vali & efnividi,
til ad fordast einhceft
ndmsumhverfi.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattira

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

Barnid:




cefist i ad vera i nlinu, &
stadnum/sjdalfsvitund,

foer jdkvoeda upplifun af
ipbréttaidkun, sundi og jéga,

attar sig & kostum pess ad
temja sér vistvaenan
ferdbamata, s.s. ad ganga eda
hjola,

sér taekifoeri til hreyfingar,
joga- og ipréttaidkunar Uti i
nattdrunni.

Alls stadar par sem pvi verdur
komid vid, starfa
Hjallastefnuskdlar &
rimgodum svoeedum par sem
osnortin nattura er allt um
kring. Toekifceri fil pess ad
stunda iprottir og jéga undir

berum himni eru pvi 6talmorg.

Starfsfélk skdlanna er hvatt il
ad hafa pad hugfast pegar
kemur ad skipulagi ndmsins.

styrkir og bcetir eigin
sjalfsmynd og sjalfsvitund i

gegnum j6gaq, ipréttir og sund,

fcer toekifceri til ad velja sér
hreyfingu vid hcefi Ut fra
styrkleika og dhugasvidi,

pjdlfast i ad bera jafna
virdingu fyrir sjdlfu sér og
6drum bdrnum i gegnum leiki
og cefingar.

Jakvaoedur agi, samstada,
go6fuglyndi og sjdlfstyrking er
ceft & dkvedinn og
hreinskiptinn hatt.

fbrottir, sund og joga - 11 dra kjarni

Hoefnividmiod

Leidir

Kynjandmskré

Mat

Ndmsgogn

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvaedni
Lota 5 - Vinatta




Vid lok 11 ara kjarna.

Barnid:

Lota 6 - Arcedni

Barnid:

iprotir

Likamsvitund, leikni og
afkastageta
Barnid:

getur gert cefingar sem
reyna & lofthad pol,

getur gert cefingar sem
reyna & styrk og
stédugleika Utlima og
bols,

getur gert floknar
samsettar cefingar sem
reyna 4 lipurd og
samhcefingu,

getur synt leikni i nokkrum
mismunandi
ioréttagreinum,

gerir verklegar cefingar,

gerir cefingar med ymis
dhold eins og
sippubdnd, bolta og
baunapoka,

cefir stédvar, hlaup,
stokk, kdst, sveiflur og
klifur,

fer i boltaleiki, hlaupa-
og vidbragdsleiki,

focer fraedslu og tekur
patt i umrcedum um
umhirdu likamans.

L1, fer eftir fyrirmaoelum,
er kurteist og virdir mork
vina og vinkvenna,

L2, cefir sjdlfstraust,
oryggi og sjdlfstyrkingu,

L3, cefir samstddu og
gofuglyndi i

hopipréttum og leikjum,

L4, cefir akvedni, gledi
og hreinskiptni i
gegnum leiki,

L5, cefir félagslyndi,
ndloegd og umhyggju

fyrir vinkonum og vinum,

Lé, cefir kjarkinn sinn,
virkni, kraft og

markmidabundid
ndmsmat i
ndamsframvindu i
Mentor,

nadmsmat -
Kynjandmskrd i Mentor

ymis dhold,

boltar,

dynur,

hljomtceki




getur tekid patti
stédludum proéfum til ad
meta prek og hreysti,
lipurd og samhcefingu,

Félagslegir pcettir
Barnio:

getur synt virdingu og
gdda framkomu hvort
sem leikur vinnst eda
tapast. Jafnframt vidhaft
jakvoed og drangursrik
samskipfi til ad efla
lidsandaq,

getur skyrt mikilvcegi pess
ad hafa leikreglur, farid
eftir peim boedii hop- og
einstaklingsiproft.

Heilsa og efling
pbekkingar
Barnio:

getur gert sér grein fyrir
gildi heilbrigds lifernis fyrir

tekur patt i leikjum par
sem krafist er dkvedinna
reglna og pjdlfast i ad
leysa Ur
Aagreiningsmdlum.

frumkvoedi i nyjum
Askorunum.




starfsemi likamans og
mikilvoegi hreinlcetis i
tengslum vid iprottir,

getur notad hugtdk sem
tengjast ipréttum

’

getur tekid patti
ymsum leikjum.

lcerir ad nyta sér
moguleika fil ipréotta og
Utivista i
noerumhverfinu

tekur patt i ymsum
cefingum og leikjum
sem efla likamspol.

’

Sund

Likamsvitund, leikni og
afkastageta
Barnid:

getur gert cefingar sem
reyna 4 lofthdd pol,

getur synt vidstodulaust
baksund og skridsund
auk pess ad stinga sér af
bakka.

Félagslegir pcettir
Barnio:

kennslan fer fram i formi
leikja, tceknipjdalfunar og
stodvapjdlfunar,

dhersla er &
grunnkennslu helstu
sundtaka,

pjalfun med og an
dhalda med ymsum
samsettum hreyfingum i
vatni,

mikilvcegt er ad
nemendur fai jakvoeda

L1, cefir sig i ad fara eftir
ndkvoemum
fyrirmoelum um sundtok,
6ndun og varfcerni i
sundlaug,

L2, cefir sjalfstraust og
oryggi i vatni,

L3, cefir samskiptin i
sundi og fataklefa,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor:

Syndir 32 m bringusund &
undir 45 sek.

Syndir 50 m
skolabaksund.

Syndir 25 m skridsund.
Syndir 25 m baksund.
Syndir 200 m bringusund
an hvildar.

Stingur sér af bakka.
Syndir 15 m

sundfldr,

kUtar,

froskalappir,

ymis dhold,

boltar.




getur rcett likamsvitund,
kynheilbrigdi,
stadalimyndir i
fpréttaumfioliun og tekid
virka afstédu gegn
ofbeldi.

Heilsa og efling
bekkingar
Barnid:

getur gert sér grein fyrir
gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og
mikilvoegi hreinlcetis i
tengslum vid iproéttir og
sundidkun,

getir Utskyrt misjafnan
likamlegan proska
einstaklinga og kynja,

getur notad hugtdk sem
tengjast sundidkun og
ipréttum.

upplifun i
kennslustundum og njéti
bess ad scekja sundtima.

L4, cefir bjartsyni og
glediinyjum
adstcedum,

L5, cefir vinattu og
kcerleik i sundi og
fataklefa,

Lé, cefir kjarkinn sinn,

virkni, kraft og
frumkvcedi i nyjum
dskorunum.

bjérgunarsund med
manneskju.

Syndir 10 m flugsund
med eda an
hjdlpartcekja.

namsmat -
Kynjandmskrd i Mentor

Jéga
Barnid:

litlar jbgamottur,




lcerir ad kyrra hugann &

L1, cefirsig i ad kyrra

markmidabundid®

kann helstu jdgastédur, | jdgamottum, hugann sinn og na namsmat i hljdmtceki.
stjorn & djupdndun, ndmsframvindu i
hefur ceft 5ndun og kann ad gera helstu Mentor,
slokun, jobgastédur og pekkir L2, cefirsig i ad veita
nofnin peirra, sjalfu sér oskipta athygli, | ndmsmat -
hefur fengid cefingu i ad Kynjandmskrd i Mentor
efla med sérmedvitund | |cerir og fer med L3, cefirsig i ad syna
um augnablikid, jdgamaontrur. sjalfu sér umburdarlyndi,
glediinyjum
adstoedum,
L5, cefir ndloegd og
kcerleik,
L6, cefirsig i ad vera
virkt i résemd.
islenska 12 dara kjarni
Hoefnividmid Leidir Kynjandmskré Mat Namsgdgn




Talad mdl, hlustun og
ahorf

Vid lok 12 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti

Barniod:

getur tjad sig skyrt og
dheyrilega og gert sér
grein fyrir gildi godrar
framsagnair,

getur tjad eigin skodanir
og tilfinningar og haldid
athygli dheyrenda, m.a.
med adstod leikroennar
tjdningar,

getur tekid patt i
samrcedum og
rokroedum samkvoemt
reglum,

getur hlustad af athygli
og beitt pekkingu sinni
og reynslu til ad skilja
bad sem sagt er og
greint frd adalatridum,

pjdlfast i ad flytja mal
sitt skyrt, skipulega,
dheyrilega og med
gbédum raddstyrk,

pjdlfast i ad svara
spurningum er varda
efni sem pad hefur lesid
eda hlustad 4,

pjdlfast i ad hlusta &
umrcedur og taka patt i
pbeim,

foer toekifceri til ad tala i
litlum hopi, par sem
barnid greinir og tengir
saman hugmyndir &
ymsum svidum, barnid
cefist i ad halda sig vid
efnid, hlusta & pad sem
onnur bérn segja og

cefir sig i ad hrésa og
piggja hrods,

cefir sig i ad lysa sjdifu
sér og 6drum, sbr
veikleikar, styrkleikar og
hrosyrdi,

cefir sig i ad standa fyrir
mdali sinu med rékfestu,

cefir sig i samvinnu,
umburdarlyndi og
vidsyni,

cefir virka hlustun,
cefir sig i ad virda og

fara eftir peim reglum
sem gilda pegar morg

bein endurgjof fré
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Sjdlfstcedi og
Samskipti -
Kynjandmskrd i Mentor

sogugerdabdk,

margs konar textar s.s.
sogur, lagatextar, 1j6d
og fraeditextar,

hljodfcelar, rafboekur
o.fl.




getur nytt sér myndefni
og rafrcent efni &
gagnryninn hatt.

bregdast vid pvi, finna
hlidstoedur og
andstaedur o.s.frv.,

foer toekifceri fil ad njéta
bdkmennta, upplestrar,
leiksyninga og séngs,

pjdlfast i leikroenni
tjdningu og hlustun,

syngur i hopi og lcerir
fexta.

born purfa ad tjd sig i
einu,

foer cefingu i ad 1jd sig
fyrir framan hépinn.

Lestur og békmenntir

Vid lok 12 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 1 - Agi
Lota 4 - Jakveoedni

Barnid:

getur lesid texta vid
hoefi med gddum
hrada og af skiliningi,
lagt mat & hann og
tUlkad,

getur greint og fjallad
um adalatridi i texta og
helstu efnisord og notad

les bcekur er hcefa og
styrkja lestrargetu, efla
hugmyndaflug, auka
ordaforda og vikka
reynsluheim pess,

pjalfist i ad tileinka sér
hugtokin timi, umhverfi,
adal- og aukapersénur

cefir sjdlfsaga i lestri,

pjdlfar med sér seiglu i
gegnum lesturinn,

eykur sjdlfstraust i
tjdningu med auknum
ordaforda,

lesfimi i september,
jandar og mai,

raddlestrarprof & 4-6
vikna fresti,

bein endurgjof fré
kennara,

Lestrarboekur vid hoefi
hvers og eins,

cevintyri, frcedibcekur,
ljodabcekur, islensk og
bydingar

og margvisleg
uppflefttirit,




mismunandi adferdir vid
lestur og skilning &
fexta,

getur lesi® gamlar og
nyjar bokmenntir,
b.4d.m. pjddsdgur, lj6d
og bokmenntir cetladar
bdrnum og unglingum,

getur greint nokkur
frdsagnarform
bokmennta og beitt
faeinum
bokmenntafroedilegum
hugtdokum til ad efla
skilning, svo sem tima,
sjonarhorni, ségusvidi og
bodskap,

getur beitt nokkrum
hugtokum til ad fjalla
um form og innihald
j6&a, svo sem rim,
j6dstafi, hrynjandi,
likingar og bodskap,

og bodskap i umfjollun
um bdkmenntir,

evykur leshrada sinn og
les skyrt og aheyrilega,
cefist i ad skynja
bodskap texta og
myndar sér skodun &
pvi sem pad hefur lesid,

pjdlfast i ad gera
Utdreetti, munnlega og
skriflega, Ur pvi sem
barnid hefur lesid,

les cevintyri, 68 og
leikrit frd ymsum Idndum
til ad vikka
menningarlegan
sjiondeildarhring pess,

foer tcekifceri til ad lesa
gamlar og nyjar
bokmenntir til ad pad
kynnist mismunandi
efnistékum og
stilbrigdum,

foer aukiod sjdlfstraust
med aukinni foerni i
lestri.

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi og
Jakvoedni -
Kynjandmskrd i Mentor

gagnvirkt efni & nams.is
https://vefir.mms.is/sma

bokaskapur/,

ordaboekur.



https://vefir.mms.is/smabokaskapur/
https://vefir.mms.is/smabokaskapur/

getur aflad upplysinga
Ur békum og fidlbreyttu
rafraenu efni, unnid Ur
peim og nytt vid lausn
verkefna, lagt nokkurt
mat & gildi og
triverdugleika
upplysinga,

getur valid sér fidloreytt
lesefni vid hoefi til gagns
og dncegju.

les ymis frcedirit/-greinar
til ad 66last efnislegan
ordaforda og
grunnpekkingu &
vidkomandi svidi, sem
gerir barnid einnig ad
betri lesanda & 6llum
svidum.

Skrift og ritun

Vid lok 12 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 1 - Agi
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

getur skrifad lcesilega
og af éryggi med
personulegri rithdnd,
beitt algengum
adgerdum i ritvinnslu,
gengid fra texta og
notad ordaboekur,

getur valid
textategund, skipulagt

cefir sig i ad draga rétt
fil stafs i skriftarbdk eftir
forskrift,

semur ségur fra eigin
briosti dn adstodar med
grunnpattumii
uppbyggingu texta,

cefir sig i reglusemi og
ndakvoemni,

cefir sig i ad kjarna
hugsun sina og koma
henni & blad,

agar sig i ad koma
hugsun sinni & blad
m.t.t. stafsetningu,

bein endurgjof frd
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

Skiftarbcekur til ad cefa
skrift,

Ndmsbcekur med
audum bladsidum til ad
skrifa og myndskreyta
sOgur og endursagnir,
drauma og
endurminningar.




og ordad texta, svo sem
sogur, frasagnir, lysingar
og fyrirmceli, & pann
hdatt sem heefir tilefni,

getur samid texta par
sem beitt er eigin
sképun, notid pess ad
tj&d hugmyndir sinar og
reynslu og veitt 6&rum
hlutdeild med pvi ad
kynna ritunina eda leyfa
606rum ad lesa,

bjdlfar lestur & texta og
skodar hann med pad i
huga ad kanna hvernig
hoéfundur skrifar og nytir
pad vid eigin ritun,

getur skrifad texta &
télvu og cefist i
einféldum adgerdum i
ritvinnslu,

yrkir j6d og fileinkar sér
hugtdkin rim, ljodstafi,
persénugervingu og
likingu, sem pad notar
einnig i umfjéllun um
j60,

foer tcekifceri til ad
kynnast frdsagnarlist og
ordfceri skdlda og
froedimanna/-kvenna
og rynir i pankagang og
innvidi sem pau byggja
verk sin &,

hugar ad stafsetningu i
ritun,

pjdlfar leikni i
tolvuvinnslu,

foer pjdifun i ad semja
texta eda handrit fyrir
Slika midla, s.s.
hladvarp, Utvarpspdtt,
stuttmynd, efni & vef,
myndband o.fl.,

cefir virkni og kjark i
sOgu- og ljodagerd.

ndmsmat Agi og
Arcedni - Kynjandmskrd
i Mentor

Tolvur fil ad cefa
ritvinnslu.

Skriffceri og lifir.




getur skrifad texta med
dkvedinn lesanda i
huga, & blad eda télvu.

cefist i ad skrifa
sendibréf, télvupodst eda
smdasdgu med dkvedinn
aldurshép/personu i
huga.

Malfrcedi

Vid lok 12 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 5 - Vinatta
Lota 2 - Sjalfstcedi

Barnid:

getur gert sér nokkra
grein fyrir eigin mdli og
hefur skilning & gildi pess
ad bceta pad,

getur notad allrikulegan
ordaforda i raedu og riti
og gert sér grein fyrir
margroedni ordaq,

getur nytt sér
mdalfrcedikunndttu sina
vid ordmyndun, tal og
ritun,

cefir réttritun eftir
upplestri,

cefir malfrcediverkefni i
stddvum, pb.m.t. verkefni
med forskeyti og
vidskeyti, pjalfist i
fallbeygingu nafnorda
med féstum greini,
fallbeygingu lausa
greinisins og
fallbeygingu
lysingarorda og
nafnorda saman,

tengir vid vinkonur og

vini i gegnum samvinnu,

paravinnu og
stédvarvinnu,

vinnur med
skilgreiningar &
vinattunni og
samskiptum,

foer aukid sjalfsdryggi
og sjalfstraust i ritun
med aukinni
mdlfrcedikunndttu,

bein endurgjof fré
kennara,

endurtekin st&ouproéf,

markmidabundid
namsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Vindtta og
sjalfstcedi -
Kynjandmskrd i Mentor

ndmsbaoekur til ad skrifa
verkefnii,

ymis hjdlpargdgn til ad
vinna hlutbundid,

télvur og spil.




getur nytt sér kunndttu
og fcerni til ad fletta
upp ordum i
ordabdkum og &drum
gagnabrunnum um
madl,

getur attad sig a
hvernig ordafordinn
skiptist i sagnord, fallord
og 6beygjanleg ord og
greint hlutverk og helstu
einkenni peirra,

getur beitt pekkingu
sinni & malfroedi vid ad
bua til setningar,
malsgreinar og
efnisgreinar og gert sér
grein fyrir fidlbreytileika
mailsins,

getur beitt pekkingu
sinni & malfreedilegum
hugtékum i umrcedu
um mal, ekki sist eigid
madl, talad og ritad,

fecer toekifoeri til ad
vinna med
mdlfroediforrit,

cefir sig i ad rada ordum
i stafrofsrod,

cefir sig i ad pekkja
nafnord eftir kyni, 16lu
og falli og getur beett
vid greini,

eflir ordaforda sinn, m.a.
i gegnum ordatiltceki
0g mdlshcetti.

foer rikuleg toekifoeri til
ad leika ser med
tungumdlid &
fidloreyttan hatt, t.d.
med myndagdatum,
krossgdtum, spuna,
ordaleikjum og
nyyrdasmioi.

pjalfar hoefni i tjdningu
med auknum
ordaforda, malfroedi og
malskilningi.




getur notad ordtdk og
mdlshcetti i téludu mdadli
og ritudu og greint

notagildi peirra i texta,

getur gert sér grein fyrir
markmidi pess ad lcera
islenska mdalfrcedi.

Stcerdfrcedi 12 ara kjarni

Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:

foer pjdlfun i talnalcesi og
hugtakalcesi,

foer pjalfun i ad lesa
stcerdfroedileg takn,

Mikilvoegt er ad skapa
éruggar og gdédar adstoedur
med skyrum ramma til ad
barnid tengi vid ndmsefnid og
blomstri.

Barnid:

foer hvatningu til ad nyta sér
stoerdfroedi i pattum sem snla
ad matarcedi, matseld,
hreyfingu, hvild o.fl.,

Barnid idkar jakvoedni og
pjalfar pannig vidhorf sin og
leggur grunn ad veliidan. |
gddri lidan er barnid andlega
til stadar og tilbuid til ad Icera.




fcer pjalfun i ad lesa fyrirmceeli i
stcerdfroediverkefnum, eykur
ordaforda og eflir myndlcesi
og hlustun,

cefist i ad yfirfcera pekkingu
sina & stcerdfroedi @ umhverfid
og daglegt lif,

cefist i ad nota upplysingalcesi
og stafrcent Icesi,

er stcerdfroediloest; pbad les Ur
stcerdfraeditdknum, vinnur
med hugtakaskiining og breytir
Ur ritmali i tadknmal
stcerdfrcedinnar og 6fugt.

Einnig skal nota spennandi
efnivid sem vekur dhuga og
einféld ndmsgdgn sem stydja
vid tengingu barnsins vid
ndmsefnid.

Tryggja parf vellidan og
dncegju hvers barns med pvi
ad stydja vid jdkvoeda
tilfinningalega skynjun barnsins
i 6llum pdattum.

fcer verkefni vid heefi,
hefur jakvcett vidhorf fil
stcerdfraedinnar og tru & eigin

getu,

foer hjdlpargdgn vid heefi, t.d.

Numicon skodlasett, kubba o.fl.

Astundun jakvcedni er ein af
meginreglum Hjallastefnunnar,
sem eru markmid okkar og leid
i senn.

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

ber virdingu fyrir hugmyndum
og framlagi annarra,

virdir jafnréttii
margbreytileikanum,

Gert er rad fyrir 6likum
athafnakostum & hverjum
kjiarna, til pess ad barnid geti
valid sér likamsstellingu vid
nAmid sem hentar pvi og

Barnid:

fcer verkefni sem sett eru fram
4 skapandi og listreenan hatt,

Einfaldleikinn stydur vid
meginmarkmid pessarar
meginreglu par sem baedi
born og fullordnir vinna




fcer athygli og hvatningu og
bad finnur ad pad eru gerdar
heilbrigdar veentingar fil pess,
sem barnid lifir upp i.

stydur vid pad. Eins geta
einstaklingar og litlir
vinnuhopar parfnast élikra
vinnuadstcedna. Mérgum
hentar vel ad vinna @ mottu &
golfinu medan dnnur bdrn
kiésa ad sitja vid bord eda
kriupa vid gluggann i
einbeitingarvinnu.

hlutbundin ndlgun i hdvegum
hofd til ad yta undir skapandi
hugsun,

leitar svara, tengir, rannsakar
og veltir véngum,
nytir umhverfid til sképunar,

feer hvatningu fil ad hugsa Ut
fyrir rammann til ad finna nyjar
leidir,

upplifir fegurd og undur
stoerdfroedinnar.

lausnamidad og leysa mdlin &
fidlbreyttan hatt.

Gott er ad vinna hlutbundid
med grunn efnvidi i
stcerdfroedi eins og Numicon
skdlasetti, vasareiknum,
gagnvirku efni & télvum og
hverju 6&ru sem kennari velur
ad nyta til ad audga og
dypka talnaskilning og
stcerdfraedindm barnsins.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattora

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

Vinnur med talna- og
adgerdarskiining pannig ad

Uti i n&ttdrunni skynjar barnio
heiminn undir beru lofti &n

Barnid:

Vid byggjum upp ramma i
einféldu umhverfi med skyrum




skilningur pess & magni og
reikniadgerdunum eflist,

tileinkar sér fallega hegdun og
framkomu i samskiptum,

notar ymiss konar efnivid Or
ncerumhverfinu vid lausn

verkefna.

cefir sjdlfstced vinnubrégd.

mann-/kvengerdra
takmarkana. Himinhvolfid setur
engin mork og ef
siondeildarhringurinn er lika
vidur, moétast hugurinn & sama
hatt il vidsynis og dhuga & pvi
sem fjarlcegt er.

Hjallastefnukennari reynir eftir
fremsta megni ad sampcetta
namsefni pannig ad hiuti
hépatimans fari fram Ufi.

foer 6rvuni ad velta
stoerdfraedinni fyrir sér &
gagnryninn hatt,

temur sér tillitsemi vid dnnur
bdrn med résemd og
vinnufridi,

tekur fillit til skodana og
adferda annarra,

tileinkar sér lydroedislegan
hugsunarh&tt i samvinnu vid
onnur born.

reglum sem eru rceddar og
breytt ef & parf ad halda, fil
ad born og fullordnir séu sattir
og einhuga um ad fylgja
peim. bessi jakvoedi agi er
ramminn og i reynd forsenda
lydroedis & allan hatt.

Stcerdfroedi 12 dra kjarni

Hoefnividmiod Leidir

Kynjandmskrd

Mat

Ndmsgogn

Ad geta spurt og svarad
med stcerdfreedi

Lota 1 - Agi

Lota 6 - Arcedni




Vid lok 12 ara kjarna.
Barnio:

Barnid:

Barnid:

getur tjad sig um
stoerdfroedi, Utskyrt
hugsun sina um hana
fyrir &&rum, leitad
lausna og sett
stoerdfroedileg
vidfangsefni fram &
fidloreyttan hatt med
bvi ad beita skapandi
hugsun, igrundun,
6formlegri og einfaldri,
formlegri
roksemdafcerslu, fylgt
og metid rokstudning
annarra.

cefir rokrcedur og
samraedur um
stoerdfroedileg
vidfangsefni og hugtok,

pjdlfast i ad vega og
meta stoerdfroedilegar
upplysingar fengnar af

netinu, auglysingum o.fl.

notar rok vid
skilgreiningu &
stcerdfroedilegum
vidfangsefnum,

beitir sig aga vid leit
stcerdfroedilausna og
vid Utskyringar & hugsun
sinni,

cefir kjarkinn sinn og
framkvoemdagledi,

cefir sig i ad frumlegri
hugsun i lausnum,

cefir frumkvoedi,

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndamsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi og
Arcedni - Kynjandmskrd
i Mentor

Numicon skélasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina,
talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

vasareiknar og tolvur,

rudustrikadar boekur.

Ad kunna ad fara med
tungumal og verkfceri
stcerdfrcedinnar

Vid lok 12 ara kjarna

Barnid:

Lota 2 - Sjalfstcedi

Barnid:




Barnio:

getur notad hugtdk og
taknmal
stcerdfraedinnar og
hentug verkfceri, par
med talin hlutbundin

gogn, reiknirit, talnalinu,

vasareikna og tolvur til
rannsdékna &
stoerdfroedilegum
vidfangsefnum og 1jad
sig baedi munnlega og
skriflega um lausnir
stcerdfroediverkefna.

vinnur med fjdlbreytt
hjdlpargdgn og
verkfeeri,

cefir sig i samroedum
um stcerdfroedileg
vidfangsefni og hugtok,

vinnur med
stoerdfroedisdgur og byr
til stcerdfraedidcemi,

kynnir nidurstodur
rannsékna sinna fyrir
6drum bdérnum &
kjarnanum,

gerir grein fyrir
nidurstddum rannsdkna
sinna skriflega,

vinnur sjdlfstcett og
notar hjdlpargdgn ad
eigin vali.

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Sjdalfstoedi -
Kynjandmskrd i Mentor

Numicon skolasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina,
talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

vasareiknar og télvur,

rudustrikadar boekur

Vinnubrogd og beiting
stcerdfrcedinnar

Vid lok 12 ara kjarna
Barnid:

Barnid:

Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvcaedni

Barnid:

getur unnid eitt og i
samvinnu vidé adra ad
bvi ad rannsaka,
greina, tulka, setja fram
tilgatur og finna lausnir

kynnir stcerdfroedileg
verkefni og eigin leidir
ad lausnum;
jafningjafrcedsla og
umroedur,

cefir samskiptin i
kynjaskiptum og
-bldndudum hépum i
gegnum
stoerdfroediverkefni,

bein endurgjof frd
kennara,

markmidabundid
nadmsmat i

Numicon skolasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina,
talnalinubraut,
bakkasett o.fl.




& vidfangsefnum, sem
tengjast samfélagi og
umhverfi med
fidlbreyttum adferdum
og kynnt nidurstédur
sinar, lesid og lagt mat
& stcerdfroeditexta.

vinnur med
stoerdfroedileg gogn
sem tengjast daglegu
lifi, t.d. toflur, grof og
reikninga i tengslum vid
figrmal,

glimir vid verkefni i
samvinnu vid énnur
bdrn, sem gera krofur til
frumkveoedis og
hugkvaemni og roedir
sennilegar tilgatur og
rokstuddar nidurstodur.

cefir sig i umburdarlyndi
gagnvart skodunum
annarra vid greiningu
og tulkun ftilgdata,

réttir vini eda vinkonu
hjdlparhdnd pegar &
barf ad halda vid
Urlausn stcerdfroedi-
vidfangsefna,

cefir jdkvaedni og
hreinskiptni i
samskiptum,

setur 8drum mork af
dkvedni og
elskulegheitum.

ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Samskipti og
Jakvaednii -
Kynjandmskrd i Mentor

vasareiknra og télvur,

rudustrikadar boekur

Tolur og reikningur

Vid lok 12 éra kjarna.
Barnio:

Barnid:

Lota 1 - Agi
Lota 4 - Jakvoedni

Barnid:

getur 1jad stcerdir og
hlutfoll, reiknad med

pjdlfast i ad velja
adgerdir og setja upp

cefir sjdlfsaga i
uppsetningu deema,

bein endurgjof fra
kennara,

Numicon skélasett 1:
kubbaplata, kubbar,




rcedum télum, tekid
bdatt i ad préa
lausnaleidir vid
Utreikninga, skrdd svor
sin med
tugakerfisrithcetti og
nytt sér samhengi og
tengsl
reikniadgerdanna,

getur notad rcedar
télur, radad peim og
borid saman,

getur notad
tugakerfisrithatt og synt
ad pad skilur scetiskerfi,

getur skréd hlutfoll og
brot & dlika vegu og
synt fram & ad pad
skilur sambandid milli
almennra brota,

tugabrota og présenta,

geturreiknad &
hlutbundinn og

dcemi & snyrtilegan og
ndkvceman hatt i bok,

cefir adferdir vid
hugarreikning, s.s.
notkun dreifireglu,

pjalfast i notkun sviga,

vinnur med almenn brot
og tugabrot og cefist i
ad breyta aimennu
broti i tugabrot,

vinnur med neikvoedar
télur og reiknar med
einfoldum neikvaedum
télum i edlilegu
samhengi, t.d.
hitastigsbreytingar,

leggur saman og finnur
mismun ésamnefndra
brota,

cefir visindalega hugsun
bar sem r6d og regla
gildir,

cefir talnaskilninginn
med hlutbundnum
efnivid i gegnum gledi
og jakvoedni,

fcer jakvoeda afstodu til
stoerdfroedi.

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi og
Jakvoedni -
Kynjandmskrd i Mentor

form,talnaling,
talnalinubraut 1-100 og
bakkasett,
tilfinningapoki og
télustafaspil

rudustrikadar boekur

peningar skolasett,

télvuforrit og
stoerdfroedivefir s.s.
prodigy.com,
stodkennarinn.is o.fl.,
stcerdfraedispil, prautir
og leikir,

vasareiknar, reglustikur,
gradubogar, mdlbdnd,
télvur,vogir og klukkur.




ohlutbundinn hatt med
rcedum tOlum,

getur leyst vidfangsefni
sem sprottin eru Ur

daglegu lifi og umhverfi,

med hugarreikningi,
vasareikni, télvuforritum
og skriflegum
Utreikningum,

getur nytt sér samhengi
og tengsl
reikniadgerdanna og
notad algengar

reiknireglur, s.s. vixireglu,

tengireglu og
dreifireglu.

reiknar brot og
proésentur af heilum
stcerdum,

pjdlfast i skilningi &
scetiskerfinu hvad
vardar heilar télur og
tugabrot, allf fra
pUsundustu hlutum til
milliona,

tileinkar sér skilgreiningu
4 frumtélum og getur
sagt til um hvort
dkvedin tala undir 100
sé frumtala edur ei,

pjdlfast i ad leggja
saman og draga frd
med negatifum télum
og fugabrotum,

cefist i ad lengja og
stytta brot, finna jafn
stor jafngild brot og
rada brotum eftir stcerd,




cefist i ad leggja saman,
draga frd og margfalda
almenn brot og
blandnar tolur,

tileinkar sér ad almenn
brot eru hluti af heild og
cefist i ad finna hluta
pegar heildin er gefin
og heild pegar hluti er
gefinn,

cefist i ad bera saman
almenn brot og notar
merkin < =>

pjdlfast i ad tileinka sér
scetisgildin eining, tugur,
hundrad, pusund og
tugpusund,

cefir sig i ad ndmunda
ad tug, hundradi og
pUsundi,




[cerir 0-10x toflurnar utan
ad, en lcerir lika 11-12x
toflurnar,

heldur margféldun vid;
fiogurra stafa télu med
tveggja stafa t6lu, notar
Numicon
talnalinubrautir og
kubba i margféldun og
skrdir i bok,

heldur deilingu vid;
briggja og fijdgurra stafa
télu med einni tolu,

pjdlifast i ad leysa
ordadcemi og prautir
og nota til pess
reikniadgerdirnar fjdrar,

temur sér ad nota
hugtdkin summa,
mismunur, margfeldi og
kvoti, deilir, deilistofn og
fleiri stcerdfroedinugtok,




notar vasareikni pegar
pad & viod,

gerir margvisleg skrifleg
dcemi og ordadcemi
med islenskri mynt og
sedlum.

RUmMfrcedi, mcelingar,
tolfrcedi og likindi

Vid lok 12 ara kjarna
Barnid:

Barnid:

Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti

Barnid:

getur notad og
rannsakad hugtok ur
rumfroedi, unnid med
rumfreedilegar foerslur,

getur buid til likdn og
teiknad
skyringnarmyndir,

deetlad og meelt lengd,

flot og rymi og nytt
hnitakerfi, hlutbundin
goégn og tolvur til
pbessara hluta,

lcerir ad pekkja
prihyrninga og
fernyrninga og einkenni
peirra m.a. horn, lengdir
og hornasummu,

flokkar hugtok, s.s.
fernyringa,
rétthyrninga,
samsidunga, tigla og
ferninga i yfir- og
undirflokka,

vinnur tolfrcedilegar
rannsoknir & sjalfstcedan
hatt,

vinnur rimfrcedi og
mcelingar med vinum
og vinkonum og synir
umburdarlyndi,

bein endurgjof frd
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Sjdlfstcedi og
Samskipti -
Kynjandmskrd i Mentor




getur notad hugtdk Ur
rimfreedi, s.s. um form,
stoerdir og stadsetningu
til ad tala um hluti og
fyrirbrigdi i daglegu lifi
og umhverfi sinu,

getur gert 6formlegar
rannsoknir & tvi- og
brividum formum,
teiknad skyringarmyndir
af peim og hlutum i
umbhverfi sinu,

getur unnid med
mcelikvarda og 16gun,

getur dcetlad og meelt
Slika mcelieiginleika, s.s.
lengd, fl6t, rymi, pyngd,
tima og hitastig med
Ostodludum og
stodludum mceelitcekjum
og notad videigandi
mcelikvarda,

tileinkar sér hugtok eins
og linu, strik og kurfu,

lcerir ad nota
graduboga til ad meela
horn og notar hugtdkin
hvéss, rétt og gleid
horn,

cefist i ad meela og
reikna ummdal
marghyrninga,

vinnur ymiss konar
dcemi med algengustu
einingar metrakerfising
og reiknar milli
timaeininga af éryggi,

lcerir og tileinkar sér ad
nota reglur um
flatarmdal og ummal
rétthyrninga,
prinyrninga og ferninga,




getur speglad og
hlidrad flatarmyndum
vid rannsdknir &
mynstrum sem pekja
flétinn,

getur borid saman
nidurstddur mismunandi
mcelinga og tulkad
nidurstddur sinar,

getur safnad og unnid
ur gébgnum, midlad
upplysingum um pau,
m.a. med t6flum og
myndritum,

getur gert einfaldar
tolfroedirannsodknir og
dregid einfaldar
dlyktanir af peim.

lcerir ad reikna rdmmdl
teninga, réttstrendinga
og pristrendinga,

cefir formteikningu,

tileinkar sér mecelitceki il
ad reikna Ut stcerdir, il
ad stoekka myndir og
minnka,

lcerir ad vinna med
einfalda poettii
likindareikningi,

vinnur sjdalfstoett, i
paravinnu og i hépum.




Algebra og mynstur

Vid lok 12 ara kjarna.
Barnid:

Barnid:

Lota 6 - Arcedni
Lota 5 - Vindtta

Barniod:

getur notad bokstafi
fyrir Spekktar stoerdir i
einféldum stoedum og
jofnum,

getur notad taknmdl
stoerdfraedinnar til ad
meta sanngildi og tj&
vens| eins og j6fnud og
roo,

getur fundid lausnir &
jofnum med
oformlegum adferdum
og rokstutt lausnir sinar,
t.d. med pvi ad nota
dpreifanlega hluti.

lcerir ad reikna doemi
med dpekkta stcerd og
ad nota bokstafii stad
télustafa,

cefist i ad bua fil
mynstur og halda afram
med mynstur,

hlidrar, speglar og snyr
myndum,

leikur sér med
talnamynstur,
munnlega, i paravinnu,
skriflega og med
hlutbundnum efnividi,
m.a. Numicon talnalinu,
talnalinubraut,
marmarakulum o.fl.,
cefir formteikningu i par
til gerda bok med
kubbalitum.

cefir kjarkinn sinn og
framkvcemdagledi,

cefir sig i ad frumlegri
hugsun i lausnum,

cefir frumkvcedi
vitsmunalega og
verklega i gegnum
talnamynstur,

cefir vinkonu-/vinaleiki
igegnum mynsturgerd
uti og inni,

cefir speglun
andspaenis vinkonu/vini
med hdndunum og
likamanum sinum,

[bdrnin] hjdlpast ad i
filtekt

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Arcedni og
Vinatta - Kynjandmskrd i
Mentor

Numicon skolasett 1:
kubbaplata, kubbar,
talnalina,
talnalinubraut,
bakkasett o.fl.

rudustrikadar boekur

pappir/formteiknibdk
og kubbalitir




Sjonlistir, tonlist og handverk 12 ara kjarni
Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Bérn og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfélk

Barnid:

kynnist fidlbreyttum midlum og
myndmadli,

kynnist fjdlbreyttum
hljédfcerum og tédnheimum,

kynnist fidlbreyttri menningu
0g menningarverdmaoetum,

kynnist grunnhugtékum
listgreina,

Skélanum er cetlad ad meeta
hverju barni eins og pad er og
virda og vidurkenna olikar
barfir pess, valfrelsi og dhuga
og hlua & vidfedman hatt ad
velgengni pess. Til pess ad
bad megi verda parf ad vera
oéruggt ad barnid fai tcekifceri
til ad proskast & eigin
forsendum med pvi ad rcekta
hcefileika sina og styrkleika.
Pad er pvi mikilveegt ad all
born fai toekifoeri til ad vera i

Barnid:
cefist i ad umgangast efni,
dahold, verkfoeri og hljodfceri af

varkdrni og virdingu,

cefist i ad beita likamanum
rétt,

tekur patt i umraedu og
samvinnu,

tekur sjalfstoedar dkvardanir,

Allt starfsfolk skal cefa sinar
bestur hlidar i samskiptum vid
bdrn og fjdlskyldur peirra.
Brothcettar og évardar sdlir
ungra barna verdskulda ekkert
nema hid besta og &
jakvaedni ad grundvalla oll
samskipti Hjallstefnukennara
vid bornin.




cefist i ad fara goetilega med
verkfceri og nytir sér einfaldar
leidbeiningar,

hlustar sig inn i umhverfid og
rymio.

skdpunarmaeetti sinum i sinu
ndami, pvi par fer fram mikil og
greedandi sjdlfsvinna og
sjalfsskodun.

synir umburdarlyndi og hefur
jakveoed vidhorf i samvinnu,

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

Med kjdrnudu og skyru
umhverfi myndast jafnvoegi i

Barnid:

Efnividur er valinn Ut fra
skdpun, en til vidbotar er leitad




kynnist list og tonlist fr&
mismunandi
menningarheimum,

kynnist list dn landamcera,

kynnist ddeilulist i bardttu fyrir
mannréttindum,

foer &rvun i vidsyni,
umburdarlyndi og gagnryninni
hugsun i gegnum skapandi
vinnu.

starfsumhverfi barnsins sem
gerir pad vidradanlegt og
skiljanlegt. bannig moetum vid
Ollum bérnum. Sjonrcenn
hdavadi ma ekki vera fil stadar
pannig ad bdrnin geti ndd ad
hvila i sjaglfum sér og
skdpunarkrafti sinum.

foer hvatningu til ad nyta sér
fidloreyttan efnivid i listskdpun
sinni,

fcer hvatningu til ad nyta sér
Olik hlj6dfceri og hljodheim i
tonlistarskdpun sinni,

nyftir sér eigin kunnattu i
skdépun sinni,

er forvitid og ohrcett vid ad
fara nyjar leidir i
tonlistarskdpun og
myndsk&pun sinni,

er sveigjanlegt i samspili med
Odrum bdrnum,

er sveigjanlegt i samvinnu med
Odrum bdrnum,

er hvatt til ad syna frumkvcedi.

eftir nattdrulegum efnividi eftir
fébngum. bad er mikilveegt ad
boérn handfjatli fremur tré en
plast og snerti fremur léreft og
striga heldur en gerviefni.
Medhdndlun & opnum efnvidi
(sem er ekki med fyrirfram
innbyggdum lausnum) heldur
huga barna vakandi og
hvetur pau fil nyjunga og
frumkvodlahugsunar.

Klisjur i skélastarfi hafa sému
neikvceedu afleidingarnar og
klisjur hvar sem er; pcer bua fil
og vidhalda hefdbundnum
hugarrédmmum. Kennari verdur
ad vera & vardbergi, pvi ad
gbmul hugmynd, framkvoemd
aftur og aftur an tiloreytingar,
umhugsunar og fjolbreytni,
verdur audveldlega ad klisju.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattira

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag




Barnid:

getur skapad ur
endurnyjanlegum efnividi,

kynnist afleidingum af eigin
vistspori og hnattrcenum

dhrifum pess,

er hvatt til ad nyta sér
umhverfid til sképunar,

cefist i nytni og ncegjusemi.

Ndamsferli i nattdrunni sjdlfri er
mikilveegt I6gmal sem born
eiga ad fd toekifceri til ad
tengja sig vid og par sem
natturulegar afleidingar
lcerast, s.s. dgnaraf

natturunnar sem ber ad virda,

lif og daudi, gcetni og
yfirvegun og umhirda.

Barnid:

er érvad i ad tja skodanir sinar
og filfinningar i listskdpun sinni,

cefist i virdingu fyrir sjdifu sér og
odrum,

tekur virkan patt i samroedum
um ferli handverksvinnu,
listskdpunar og tonskdpunar,

tekur virkan og
uppbyggilegan patt i gagnryni
& eigin verkum og annarra
barna,

cefist f umburdarlyndi og
vidsyni i gegnum verk annarra
med dlika lifshcetti, sidi og
skodanir,

kynnist samstédu og vidsyni i
gegnum samspil og samvinnu.

Hjallastefnunni er cetlad ad
pjdlfa aga og hegdun &
jdkvcedan og hlylegan hatt,
en um leid dkvedinn og
hreinskiptinn. Med ndkvaemni
og festu verdur taminn vilji,
leidin fil 6ryggis og frelsis fyrir oll
born, i résemd og fridi innan
skolasamfélagsins og sidar til
dbyrgrar patttéku i
lydroedispjodfélagi.




Sjonlistir 12 ara kjarni

Hoefnividmid Leidir Kynjandmskré Mat Namsgogn

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Salfstcedi

Lota 3 - Samskipti

Lota 4 - Jakvaedni

Lota 5 - Vinatta

Lota 6 - Arcedni
Vid lok 12 ara kjarna.
Barnid: Barnid: Barnid:
getur notad fylgir innrirédd og lcerir | L1, agar sig i umgengni | bein endurgjof fra vaxlitir
mismunandi efni, ad tjd sig an orda, vid verkfeoeri, pappirog | kennara, vatnslitir
verkfoeri og midla & efni sem og frdgang, blek
skipulagdan hatt i eigin | pjdlfar litabléndun, pdatttaka i burrpastel
skopun, L2, vinnur sjdlfstcett og | myndlistasyningum, oliupastel

getur nytt sér
grunnpcetti myndlistar i
eigin sképun,

getur tjad skodanir eda
tilfinningar i eigin

skapar eigin myndverk
med virkjun
imyndunaraflsins,

tekur pdatt i umroedum
um myndlist,

cefir sig i jakvoedri
tjdningu um sjdlft sig og
onnur bérn,

L3, cefir sig i ad vinna ad
myndverki i
para-/hdépavinnu og

markmidabundid
namsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi,
Sjalfstoedi, Samskipti,

pappir af ymsum toga
leir

skceri

lim

timarit fyrir Orklippur




skdpun med tengingu
vid eigin reynslu,

getur unnid hugmynd
fra skissu ad lokaverki
boedi fyrir tvi- og privid
verk,

getur unnid Ut fra
hugmynd,
listakonu/-manni eda
kveikju vid eigin
listskbpun,

getur beitt hugtdkum
og heitum sem tengjast
adferdum verkefna
hverju sinni,

getur fjallad um eigin
verk og verk annarra i
virku samtali vid adra
nemendur,

getur pekkt og notad
hugtdk og heiti sem
tengjast I6gmdlum og

foer tcekifceri til ad
benja eigin mork og
getu i skapandi ferli,

préar hoefni i teikningu,
mdalun, klippiadferdum
og leirmadtun,

vinnur ymis tvi- og privid
verk Ut frd formfraedi,
myndbyggingu og
litafraedi,

tekur patt i umroedum
um stefnur og strauma i
myndlist, rannsakar og
byr til kynningar sem

Pad kynnir fyrir hdbpnum,

getur notad
mismunandi efni,
verkfceri og midla &
skipulagdan hatt i eigin
skdpun.

cefir samstédu og
umburdarlyndi,

L4, cefir skyr skilabod og
jdkvoeda ordroedu
begar barnid setur
6drum mork i samvinnu,

L5, synir einlcegni,
umhyggju og
noergeoetni i vinnu med
6drum bérnum, t.d. i
gerd
vinkonu-/vinamynda,

L6, tekur dhcettu til ad
studla ad proun
skapandi hugsunar og
imyndunarafils.

Jakveedni, Vindtta og
Arcedni - Kynjandmskrd
i Mentor




adferdum verkefna
hverju sinni,

getur pekkt og gert
grein fyrir véldum
verkum listamanna. Lyst
beim og greint &
einfaldan hatt yrkisefnid
og lyst peim adferdum
sem beitt var vid skdpun
verksins,

getur gert grein fyrir og
fiallad um ymsar stefnur
myndlistar med pvi ad
bera saman stila og
timalbil tiltekinna verka
og seft pauipad
menningarlega
samhengi sem pau voru
sképud,

getur greint & einfaldan
hatt dhrif myndmdals i
ncerumhverfi sinu,




getur greint og fjallad
um ahrif myndmdls i
umhverfinu og
samfélaginu,

getur gert grein fyrir
margvislegum tilgangi

myndlistar og hénnunar.

Tonlist 12 dra kjarni

Hoefnividmid

Leidir

Kynjandmskrd

Mat

Ndmsgogn

Vid lok 12 ara kjarna.
Barnio:

Barnid:

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Sdlfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvcaedni
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni

Barnid:




getur greint og valid
hljodfceri og hljddbloe
vid heefi i tonskdpun og
hlustun,

getur beitt eigin rédd &
videigandi hatt i dlikum
raddverkum og séng,
baoedii eigin verkum og
annarra,

getur notad einfold
tceki og forrit til ad taka
upp. skrasetja og setja
saman eigid hljod- eda
tonverk,

getur tekid patti
samspili eda samsdng
med 6drum og flutt og
tulkad eigin verk eda
annarra med
videigandi hcoetti fyrir
dheyrendur og skrdsett
bad,

syngur daglega med
hépnum sinum,

syngur reglulega &
tonfundum,

cefir dagskrd laga og
spilar & skolahljéddfeeri,

flytur tonlistardagskrd
med séng og
hljodfceraleik fyrir
foreldra og
adstandendur,

spinnur i bilskursbandi,

semur rafténlist og
hljodblandar & premur
radsum, i pad minnsta,

hlustar & fidlbreytta
tonlist af Olikri
menningu,

hefur kynnst einféldu
hrynmynstri og dherslum

L1, pjalfar hegdun og
framkomu,

L2, cefir framsdgn og
sjalfsdéryggi i gegnum
sdngtexta, samséng og
framkomu,

L3, kynnist fjidlmenningu
og olikum pjodernum i
gegnum hlustun &
fidlbreyttri tonlist,

L4, cefir gledisébngva,

L5, synir umhyggju og
kcerleik med pvi ad
syngja fyrir
leikskélaborn,
ellilifeyrisbega og &
foreldramorgnum,

L6, cefir kjarkinn sinn og
kraffinn i samsoéng, &
tonfundum og &
tonleikum

bein endurgjof fra
kennara,

pdatttaka i
tonlistarvidburdum,

markmidabundid
ndmsmat i
namsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi,
Sjalfstoedi, Samskipti,
Jakvaedni, Vinatta og
Arcedni - Kynjandmskra
i Mentor

orff-hljodfceri

ymis aslattarhljodfceri
hlj6dfceri f/bilskdrsband
hljodkerfi

télva

séngtextar
hljodfcelar med olikri
tonlist, pb.&d.m.
heimstonlist, sigildri
tonlist, islenskri tonlist
o.fl.




getur greint Olikar
stitegundir, myndad sér
skodun & peim og
rokstutt hana,

getur greint og Utskyrt
samhengi tonlistar og
Olik tonlistarstilorigdi og
tengt vid p& menningu
sem hann er sprottinn
ar,

getur greint og ad
einhverju marki metid
og endurskodad eigin
skdpunarverk og
annarra barna i tonlist
af sanngirni.

i gegnum séng og
hreyfingu.

Handverk 12 dra kjarni

Hoefnividomid

Leidir

Kynjandmskré

Mat

Namsgdgn




Vid lok 12 ara kjarna.
Barnio:

Barnid:

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Sdlfstoedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvcedni
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

getur Utskyrt hugmyndir
sinar med pvi ad rissa
upp Mmdilsetta
vinnuteikningu,

getur valid og notad &
réttan hatt helstu
verkfoeri og meelitceki,

getur lesid einfalda
teikningu, smidad eftir
henni og unnid eftir
hénnunarferli fré

hugmynd ad lokaafurd,

getur lyst hvernig
toeknin birtist i ndnasta

vinnur undir leidsdégn
kennara sins,

cefist i ad skissa

hugmyndir sinar og
nota teikningarnar i
framleidslu verksins,

vinnur verkefni med
tilheyrandi verkfoerum,

foer ad vinna Ut frd
eigin skdpunarkrafti eins
og kostur er,

foer ad hafa skodun a
Utfcerslu og frdgangi
verkefna sinnag,

L1, beitir sér i 6gudum
vinnubrégdum i
umgengni vid verkfceri,

L2, cefirsig i ad taka
sjdlfstoedar dkvardanir
vardandi verkefni sitt,

L3, cefir sig i samskiptum
vid dnnur boérn og synir
umburdarlyndi og
polinmoedi i
vinnuferlinu,

L4, velur ad tala um
vinnu sina og annarra
af jdkvoedni,

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
namsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi,
Sjalfstcedi, Samskipti,
Jakveedni, Vindtta og
Arcedni - Kynjandmskrd
i Mentor

Undirstoduverkfeoeri fyrir
trésmidar, s.s. s6g,
hamar, naglar o.fl.

Efnividur til smidagerda,
helst endurnyttur,

Undirstéduverkfceri til
textilgerdar, s.s.
saumnal, skeeri,
vefspjald, textillitir o.fl.




umhverfi pess og
almennt i samfélaginu,

getur greint parfir i
umhverfi sinu og rcett
madgulegar lausnir,

getur gert grein fyrir
uppruna og notagildi
bess efnividar sem
notadur er,

getur valid efni Ut fra
umbhverfissjonarmidum
og sagt fra kostum pess
ad nota efni Ur
noerumhverfi,

getur synt géda nytingu
beirra efna sem unnid
er meod,

getur beitt likamanum
rétt vid vinnu sina og
synt rétta notkun
hlifdarbunadar,

adstodar vid frdgang.

L5, tekur ad sér ad
hjdlpa vini eda vinkonu
og piggja hjdlp,

L6, cefir kraft, virkni og
frumkvoedii
vinnubrédgum,
samvinnu og
verkefnavali og
-Utfcerslu.




getur gert grein fyrir
mismunandi tegundum
handverks og notad
nokkur hugtdk sem
tengjast greininni.

Nattoru-, samfélags-, heimilisfrcedigreinar og upplysinga-/tceknimennt 12 dra kjarni
Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:

pjdlifast i ad vega og meta
upplysingar & gagnryninn hatt,

kynnist hugtékum Ur
natturuvisindum sem eru notud

i daglegu lifi,

er loest & umhverfi sitt,

Til pess ad tryggt sé ad barnid
ndi ad blémstra og boeta vid
sig pekkingu parf kennari
stodugt ad spyrja sig
gagnryninna spurninga og
velta upp hvort ndlgunin &
ndmsefnid og adstoedur til
ndms hafi verid eins gédar og
best verdur & kosid. Ef ekki, pd

Barnid:

cefir sig i jakveedni, fallegum
samskiptum, hlustun & eigin
tilfinningar og annarra og
likamlega vellidan,

skilur gildi hreyfingar, gédrar
nceringar, hvildar og
hreinlcetis,

Jakvoedniregla
Hjallastefnunnar skapar
menningu skolans og pad
andrumsloft sem boedi bdrn
og fullordnir lifa og hroerast i
alla daga. Allt fyrirkomulag
beinist ad ndlcegd kennarans
vid barnahopinn og hvert
einasta barn i hdpnum. bad er




kynnist upplysingalcesi og
stafroenu lcesi,

cefir samskipta- og
tilfinningalcesi,

foer toekifceri til ad tja sig um
vidfangsefni og notar hugtdk
sem tengjast pvi.

er breytinga porf. Stédugur
sveigjanleiki er sjalfsagdur i
Hjallastefnuskdlum og
breytingar ceskilegar ef pcer
leida il aukinna geeda i
upplifun og ndmi hjd einu eda
fleiri bornum. Vid breytum
ohikad og leitum ad betri
adferdum og gefumst aldrei
upp.

er hvatt til ad virda umhverfi
sitt, land og jérdina,

cefir sig i ad midla mdalum og
setja sig i spor annarra,

cefist i dkvardanatdku sem
styrkir sjalfsmynd pess.

fyrst og fremst i peirri ncerveru
hugar og hjarta, pegar
tilfinningar og skynjun eru i
samhljomi vid hugargetu
barnanna, ad pau ddlast nyja
og mikilveega reynslu sem
hvorki gleymist né ryrnar.

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

foer ad velja sér vidfangsefni il
ad fjalla um,

foer val um Utfcerslu &
verkefnum,

kynnist Slikum
bjodfélagshdpum m.t.t.
trdarbragda, hudlitar,
kynhneigdar o.fl.

Vinnurymi barna parf ad vera
hlylegt og ncerandi og
uppstilling bunadar vel
igrundud. Kjarnakennari & ad
geta skipt barnahdépi sinum
upp i stédvarvinnu an mikilla
tilfceringa. bvi purfa ad vera

g6d vinnubord til ad vinna vid,

auk mottu og hlylegs kroks
med pudum fyrir lestur og
slékun, svo doemi séu tekin.

Barnid:

tekur patt i umrcedum og
spjalli, sem &rvar imyndunarafl
0g gagnryna hugsun,

foer tcekifceri til ad skapa eigin
afurdir,

fcer toekifceri til ad nyta
toeknina & skapandi hatt,

Einfaldleikinn stydur vid
meginmarkmid pessarar
meginreglu, sem er annars
vegar sképun og frumleiki og
hins vegar sjdlfbcerni og
sjalfstaedi, par sem baedi bdrn
og kennarar vinna
lausnamidad og leysa mdlin &
fidlbreyttan hatt.




kynnist Slikum
fidlskyldugerdum, m.t.t.
uppruna, kynhneigdar,
hjuskaparstédu o.fl.

[barninu] eru skapadar
adstcedur il ad ata ljos sift
skina & skapandi hatt.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattora

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

foer pekkingu og skilning &
umhverfisvitund sem eykur
dhuga pess & natturuvernd og
virdingu fyrir fidlbreytileika
nattdrunnar,

kynnist mikilvoegi audlinda og
verndun peirra,

foer pekkingu & eigin ahrifum
& ndttiruna og cefir sig i ad
temija sér lifsvenjur sem studla
ad heilbrigdi jardar og
jardarbua,

feer hvatningu til ad vera virkur
pbdtttakandi i samfélaginu og
kynnist hugtakinu
“samfélagsleg dbyrgd”.

Vid kennum bérnunum ad
skynja og njéta ndttirulegs

umhverfis og virda ndttiruna;

hinar sifelldu breytingar vid
hvert sjavarfall, gdnguferdir i
hridarbyl, tricklifur og roektun
matjurta, p.e.a.s. endalausir
maoguleikar ad ndmskostum
hinna ndtturulegu orsaka og
afleidinga. Raunveruleikinn
sjalfur, sem getur ordid of
fiarlcegur i manngerdu
skélaumhverfi, foerist ncer.

Barnid:

cefist i gagnryninni hugsun og
lydreedislegum vinnubréogdum,
5.s. kosningum,

cefir sig i ad koma avallt fram
af virdingu vid samferdafdlk
sitt,

kynnist réttindum sinum og
skyldum,

synir skodunum annarra
umburdarlyndi,

lceri mikilvoegi samspils folks vid
nattiruna og ahrif til framtidar.

Sjotta meginreglan og su
sidasta snyst um jakvoedan
aga til ad maéta fridsamt og
réttlatt samfélag par sem
hagsmunir allra eru tryggdir og
virtir. bessi jakvoedi agi er
ramminn og i reynd forsenda
lydroedis & allan hatt.




Kjarnasmidja - nattdrugreinar 12 ara kjarni

Hoefnividmid

Leidir

Kynjandmskrd

Mat

Ndmsgogn

Vid lok 12 ara kjarna.
Barnid:

Kjarnasmidjur
Barnid:

Lota 1 - Agi
Lota 5 - Vindtta
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

Geta til adgerda
Barnid:

getur greint og sagt fra
hvernig toekninotkun og
sjalfvirkni getur aukid
eda dregid Ur
lifsgoedum ibua og
umbhverfi peirra,

getur greint parfir folks i
ndnasta umhverfi sinu
og tjadd hugmyndir sinar
um lausnir,

vinnur verkefni um
hlynun jardar og
hnattvoedingu,

vinnur sampcett i
landafreedi og
samfélagsfraedi;
sjalfbcerni. Horfir & The
economics of
happiness. Root
problems => root
solutions.

L1, umgengst efnivid af
ndkvoemni og nytni,
endurvinnur og flokkar,

L5, synir dyrum og
ndttiru umhyggju,

umgengst nattdruna af
ncergeetni,

L6, cefir kraft, virkni og
frumkvoedi i
vinnubrogdum,

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat Agi, Vinatta
og Arcedni -
Kynjandmskrd i Mentor

Heimildamyndir og
glcerur um ljéstillifun og
ahrif hausts & laufin &
tridinum,

heimildamyndir, glcerur
og freediboekur um
solkerfid og
reikistjidrnunar,

heimildamyndir,
fraediboekur og glcerur
um hlynun jardar,




getur rcett mikilvoegi
samvinnu i samstillfum
adgerdum sem varda
eigid® umhverfi.

Nysképun og hagnyting
bekkingar
Barnid:

getur fjallad um pekktar
toekninyjungar eda
visindauppgotvanir og
dhrif peirra &
atvinnuhcetti og mannlif
i heimabyggd, umhverfi
og ndtturu,

getur unnid undir
leidsdgn i hopi eftir
verkskiptri timadoetlun
vid ad hanna umhverfi,
hlut eda kerfi,

getur fjallad um hvernig
Olik hcefni nytist i storfum
nUtimans.

lcerir um rafmagn og
segul,

foer kynproskafraedslu,

tekur patti
nyskdpunarverkefni,

frodleiksmoli vikunnar;
velur sér
visindauppgodtvun til ad
fialla um,

velur sér frédleiksmola
vikulega, sem pad
vinnur eftir margs konar
leidum,

vinnur eitt og i hopi,

flokkar rusl.

samvinnu og
verkefnavali og
-Utfcerslu.

fraediboekur og
kynningar um
Sncefellsnes,

efnividur il
sampcettingar, p.e.
télvur, litir, skriffceri,
kjarnaboekur,
myndlistarvorur o.fl.




Gildi og hlutverk visinda
og tcekni
Barnio:

getur lesid og skrifad um
hugtok i
nattdruvisindum,

getur Utskyrt ahrif toekni
og visinda 4 lif folks,

getur tengt pekkingu
og beitingu
vinnubragda i
nattirufroedindmi vid
lausn annarra verkefna
og Utskyrt hugsanleg
dhrif nyjustu toekni og
visinda & visindalega
pekkingu.

Vinnubrogd og fcerni
Barnid:




getur framkvoemt og
Utskyrt einfaldar
athuganir Uti og inni,

getur Utskyrt texta um
ndattaruvisindi sér il
gagns og farid eftir
einféldum, munnlegum
og skriflegum
leidbeiningum,

getur sett fram og reett
nidurstdédur athugana &
skyran og skipulegan
hatt,

getur hlustad &, metid
og rcett hugmyndir
annarra.

Abyrgd & umhverfinu
Barnid:

getur lyst dcemum af
dhrifum af gjéréum
mannsins & nattiru og
manngert umhverfi i




heimabyggd og &
islandi, sagt fra
hugsanlegri préun i
framtidinni,

getur gert grein fyrir
eigin lifssyn og skilningi &
samspili nattdrunnar,
mannsins og heilbrigdi
eigin likama,

getur tekid pdatt i ad
skoda, skilgreina og
boeta eigid umhverfi og
natturu.

Ad bua 4 jorédunni
Barnid:

getur Utskyrt hvernig
island byggist upp,
hvernig landslag pess
og jardvegur breytist,

getur rcett um pad
hvernig rcektanlegt
land er notad og ymsar




hlidar landnotkunar og
verndunar grodurs,
getur synt virkni og
hefur lcert ad Iata sitt
ndnasta umhverfi sig
varda, sem og lifskilyrdi
lifvera,

getur Utskyrt innbyrdis
afstdédu solar og jardar
og hvernig hreyfing
beirra tengist arstida-
og dcegraskiptum og
bvi ad timinn lidur,

Lifsskilyrdi kvenna og
manna
Barnid:

getur Utskyrt tengsl
heilbrigdis og pess sem
bordad er,

getur Utskyrt lifsskilyrdi
manna og helstu
dhcettuvalda i
umhverfinu,




getur lyst breytingum
sem verda vid
kynproskaaldur og gert
sér grein fyrir mikilvoegi
gagnkvcemrar virdingar
i samskiptum kynjanna,

getur gert grein fyrir
muni & hreinu vatni og
mengudu, hvad megi
gera til ad draga ur
vathsmengun,

Nattora islands
Barnid:

getur lyst einkennum
plantna og dyra, stédu
beirra i nattdrunni,
tengsl peirra innbyrdis
0g Vid umhverfi sitt,

getur lyst og Utskyrt
hvernig orka i islensku
umhverfi getur breytt
um mynd,




getur Utskyrt hvar og af
hverju helstu
natturuhamfarir verda,
sem buast ma vid &
islandi og hvernig
vidbrogd vid peim eru
skipl6gd.

Heilbrigdi umhverfisins
Barnid:

getur gert grein fyrir
notkun manna &
audlindum,

getur dregid dlyktanir af
tilgangi flokkunar
Jrgangs,

getur Utskyrt pjonustu
sem ndtturulegir ferlar
veita,

Samspil visinda, tcekni
og préunar i samfélagi
Barnid:




getur bent & algeng
efni & heimilum og i
samfélaginu, notkun
beirra og ahrif & heilsu
manna og umhverfi,

getur lyst dhrifum toekni
4 islenskar
atvinnugreinar,

getur lyst hvernig
rafmagn verdur fil,
eiginleikum segla og
notkun peirra.

Kjarnasmidja - samfélags- , heimilisfraedigreinar og upplysinga-/taeknimennt 12 ara kjarni

Hoefnividmid

Leidir

Kynjandmskrd

Mat

Ndmsgdgn

Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvaedni




Vid lok 12 dra kjarna.

Kjarnasmidjur
Barnid:

Barnid:

Samfélagsfrcedi

Reynsluheimur
Barnid:

getur synt fram &
skilning & mikilveegum
gildum, svo sem
kcerleika, mannhelgi,
félagslegu réttlceti.
umhyggiju fyrir 6érum
monnum og Ollu ifi,

getur skyrt tengsl
samfélags, nattiru,
truar og lifsvidhorfa fyrr
og nu,

getur fylgt ferli orsaka
og afleidinga af
gerdum manna og
bent & leidir til Urbodta,

getur gert grein fyrir
einkennum og stédu

vinnur verkefni um |6nd
Evrépu, lceri um legu
landanna, landamceri,
menningarmun og ahrif
hnattvaedingar, nyting
audlinda, loftslag og
lifsskilyrdi. Kynni sér
vidskiptaleg tengsl
islendinga vid adrar
Evropulpjddir og
alpjédlega samvinnu &
svidi umhverfismdla,

Vinnur verkefni um
“Merkar konur sem
aldrei var minnst &, f&
nU minningargreinar.”
The New York Times -
“Overlooked”
Sampcetting
jafnrétti/enska/framkoma

o.fl.
https://lwww.nytimes.co
m/interactive/2018/obitu
aries/overlooked.html

getur bent & gildi
jakvoedrar umfjdllunar
og vidhorfa fil Slikrar
menningar fyrir landid,

getur sett sig i spor
annarra jafnaldra,

cefir vidsyni, samstdodu
og umburdarlyndi med
Slikum
pbjodfélagshdpum.

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat sjdlfstoedi,
samskipti og jdkvoedni -
Kynjandmskrd i Mentor

landafroedi- og
kortabcekur,

télvur til
upplysingadflunar,

kjarnasmidjubcekur, litir
og annar efnividur til
skrifta og teikninga,

dhold og hraefni til
matargerdar.



https://www.nytimes.com/interactive/2018/obituaries/overlooked.html
https://www.nytimes.com/interactive/2018/obituaries/overlooked.html
https://www.nytimes.com/interactive/2018/obituaries/overlooked.html

islands i heiminum i ljosi
legu og ségu landsins,
breytilegrar menningar,
trar og lifsvidhorfa,

getur lyst nokkrum
einkennum
lydreedislegra
samfélagshatta,

getur gert grein fyrir
hlutverki nokkurra helstu
stofnana samfélagsins,

getur lyst med doemum
hvernig samfélagsgerd
tengist lifi einstaklinga,

getur attad sig &
hvernig loftslag og
grédurfar hafa ahrif &
busetu og lifsskilyrdi,

getur notad kort og grof
til ad afla ser

upplysinga,

pjdlfast i ad reeda
sidferdileg gildi og
dlitamdadl sem lUta ad
réttlceti,
mann-/kvenréttindum
og jafnrétti,

froedist um og gerir
verkefni um
margreytileika helstu
trdarbragda,

vinnur verkefni um
sjalfsmynd, dhrifavalda,
samfélagsmidla o.s.frv.

tekur pdatt i rokroedum,
kynnir efni med
powerpoint, kennir vid®
t&flu o.fl.




getur synt fram &
skilning & kostnadi eigin
neyslu og sé loes & pau
ahrif sem ymis tilbod og
auglysingar hafa & eigin
neyslu og & samfélagid,

getur borid saman valin
trbar- og lifsvidhorf,

attar sig & ad trdar- og
lifsvidhorf folks birtast i
mismunandi vidhorfum,
sidum og venjum,

gerir sér grein fyrir
margbreytileika
fidlskyldna og
margvislegum
hlutverkum innan peirra.

Hugarheimur
Barnio:

getur lyst sjdlfu sér og
fekid doemi um pcetti
sem hafa ahrif &




sjaglfsmynd pess, svo
sem Ur ncersamfélagi,
umhverfi og menningu,

getur lyst med dcemum
gildi jakvoedra
lifsvidhorfa, dyggda og
gildismats fyrir eigin
sjdlfsvitund,

getur attad sig & olikum
kynhlutverkum &
nokkrum svidum og
hvernig pau motast og
breytast,

getur gert sér grein fyrir
eigin styrkleikum og
veikleikum,

getur vegid og metid
ahrif fyrirmynda og
stadalmynda, hvernig
vinna megi med pau &
sjalfstcedan og
uppbyggjandi hatt,




getur lyst margvislegum
tilfinningum og attad sig
4, dhrifum peirra &
hugsun og hegdun,

getur tileinkad sér
heilbrigda og holla
lifshoetti,

getur metid jakvoed og
neikvoed ahrif ymissa
dreita i umhverfinu & lif
barnsins og tekid
gagnryna afstédu il
beirra,

getur sett sig i spor folks
med olikan bakgrunn &
voldum stédum og
timum,

getur sett sér markmid
og gert dcetlanir vid
fidlbreytt vidfangsefni.

Félagsheimur
Barnid:




getur tekid patti
lydroedislegu samstarfi
og samrcedu,

getur borid kennsl &
Slikan bakgrunn folks
og virt frelsi pess til
mismunandi trdar,
lifsgilda, skodana og
lifshatta,

getur metid og brugdist
vid Slikum skodunum og
upplysingum &
forddmalausan hatt,

getur 1jad pekkingu sina
og vidhorf med ymsum
hoetti,

getur rokroett um olik
malefni af
samfélagslegum og
sidferdilegum toga,




getur attad sig & gildi
jafnréttis i daglegum
samskiptum,

getur nefnt doemi um
gildi jafnréttis og
mann-/kvenréttinda i
samfélaginu og roett
ahrif stadalimynda,

getur rcett um eigin
athafnir og afleidingar
beirra,

getur synt samferdafdlki
sinu tillitssemi og
umhyggju.

Heimilisfrcedi
Matur og lifshcettir
Barnid:

getur tjad sig um lcerir ad pekkja alla

heilbrigda lifshcetti og flokka faeduhringsins og
tengsl peirra vid helstu nceringarefni, s.s.
heilsufar,




getur 1jaod sig um
adalatridi
nceringarfrcedinnar,

getur farid eftir
leidbeiningum um
hreinlceti og prif tengdu
heimilishaldi,

getur gert sér grein fyrir
helstu kostnadarlidum
vid heimilishald.

Matur og vinnubrogd
Barnid:

getur matreitt einfaldar
og hollar mdaltidir og
nytt hrédefnid sem best,

getur unnid sjdlfstoett
eftir uppskriftum og
notad til pess
algengustu mceli- og
eldhusahaold,

orkuefni, vitamin og
steinefni,

tileinkar sér einfaldar
adferdir i matreidslu, s.s.
sudu, steikingu og
bakstursgerd,

lcerir um geymslu
matveela, s.s. keelingu
og frost,

foer tcekifceri til ad
kynnast matargerd
mismunandi pjoda,

lcerir ad fara vel med
hraefni og tileinkar sér
pad ad endurnyta og
passa upp &
matarséun,

pjdlfast i ad vaska upp
og setja i pvottavél og
burrkara m.t.1.
pvottamerkinga.




getur greint frd helstu
orsdkum slysa &
heimilum og hvernig md
koma i veg fyrir pau,

getur nytt margvislega
midla til ad afla
upplysinga er varda
matreidslu.

Matur og umhverfi
Barnio:

getur tengt vidfangsefni
heimilisfrcedinnar vid
jafnrétti og sjdlfocerni
og attad sig & uppruna
helstu matveelaq,

getur skilid og reett
mismunandi
umbudarmerkingar,
metid Utlit og goedi
matvcela og Utskyrt
hvernig & ad geyma
pbau.




Matur og menning
Barnid:

getur 1jadod sig um dlika
sidi og venjur, og
pbjodlegar islenskar
hefdir i matargerd.

Upplysinga- og
tceknimennt

Vinnulag og vinnubrogd
Barnid:

getur nytt fjdlbreyttar
leidir og leitarvélar vid
markvissa &flun
upplysinga vid hcefi,

getur nytt rafrcent og
gagnvirkt ndmsefni &
fidlbreyttan hatt,

nytt hugbunad og forrit
vid einfalda
Uppbyggingu og
uppsetningu ritsmida,

lcerir ad nyta rafrcent
og gagnvirkt ndmsefni
4 ymsu formi i tengslum
vid vinnutoekni,
vinnulag og annad
nam,

lcerir ad sjdlfstoed
vinnubroégd,

lcerir ad nyta fjdloreyttar
leidir og leitarvélar vid
markvissa &flun

upplysinga,




nytt hugbunad/forrit vid
einfalda framsetningu &
télulegum gdgnum.

Teekni og bonadur
Barnid:

getur nytt
hugbunad/forrit vid
myndvinnslu, gerd
stuttmynda og hlj6d- og
tonvinnslu.

Skopun og midlun
Barnid:

getur rcett og Utskyrt &
gagnryninn hatt eigid
upplysinga- og
midlalcesi,

getur nytt
hugbunad/forrit vid
midlun pekkingar &
skapandi og skyran
hatt.

lcerir ad nyta
hugbunad/forrit vid
midlun pekkingar &
skapandi og skyran
hatt, £.d. vid ritsmidar,
myndvinnslu,
stuttmyndagerd,
kynningar o.fl.,

lcerir ad fara eftir
reglum um dbyrga
netnotkun og taka
dbyrgd & eigin
samskiptum og gdgnum
4 neti og netmidlum,

cefist i ad nota rétta
fingrasetningu.




Sidferdi og oryggismal
Barnid:

getur synt dbyrgd i
medferd upplysinga,

getur farid eftir
einfoldum reglum um
dbyrga netnotkun og er
medvitadur um
sidferdislegt gildi peirra.

Enska og danska - 12 ara kjarni

Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Lcesi

Meginregla 1 - Born og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:

cefir sig i hlustun og dhorf &
efni af ymsum toga,

Einstaklingsmidad ndm, auk
litilla, kynjaskiptra hépa tryggja

Barnid:

Tryggja & vellidan og dncegju
barnsins med pvi ad stydja vid




cefir talmal i pérum og litlum
hoépum,

pjdlfar framburd frd upphafi
med dherslum og hljomfalli
sem einkenna ensku og
ddénsku.

ad hverju barni sé meett par
sem pad eru hverju sinni.

kynnist ensku og dénsku og
getur nytt sér kunnattu sina i
daglegu lifi.

jakveeda tilfinningalega
skynjun pess og fara allar
skynleidir i nédmi.

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

pbarf ad fcer & eigin forsendum
og porfum pess moett m.t.t.
stddu pess i kunnattu.

Jafnveegi, einfaldleiki og
gangscei i dagskrd og
umhverfi barnsins er afar
mikilveegt pannig ad
ndmsumhverfi pess sé
skiljanlegt og vidradanlegt.

Barnid:

foer toekifoeri il ad fara dlikar
skynleidir i nédminu,

foer toekifceri til ad tjd sig og
finna 6ryggid sitt i gegnum
hlutverkaleiki, hermileiki og
brautalausnir.

Til vidbotar hinni einféldu
dagskrd og résemd i
umhverfinu, sem meginregla 3
kvedur & um, eru efnividur og
NAmMsgdgn einnig einfold.
Einfaldleikinn sty®dur annars
vegar vid sképun og frumleika
og hins vegar sjdlfbcerni og
sjdlfstoedi.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattora

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

Barnid:




cefir sig i ensku og dénsku tal-
og ritmdli og pjdlifar pad,

er farid ad geta skilid i
meginatridum samtdl og vidtol
um Olikt efni,

cefist i ad fylgja proedi i
fidlmidlaefni og efni
doegurmenningar,

fcer ad spreyta sig &
samskiptum & ensku og
ddénsku.

Utikennsla ytir undir fidlbreyttar
ndmisleidir og er tilvalin til ad
skapa jadkvoeda afstddu til
nyrra upplifana i nadmi. proski
0g menning barnahdpsins
styrkist um leid og hreyfiaflid
innan hoépsins jafnast, og um
leid sjalfstyrking, éryggi og
tjadning barnsins.

kynnist menningu
enskumcelandi pjéda af
olikum toga,

cefist i ad segja fra i hopi farra
barna.

Lydroedislegt skolastarf er
leidin fil ad meceta hverju og
einu barni. Hafa parf hugfast
mikilvoegi pess ad na fil allra
barna innan hoépsins pannig
ad pau ndi oll ad blédmstra.
Aldrei md barni finnast pad
algjérlega valdsvipt par sem
bau upplifa ad brotid sé &
pbeim, eda pd ad pau lceri &
I6gmal frumskdgarins par sem
hinn sterki rcedur & kostnad
annarra barna, sem “hverfa
inn i veggina”.

Enska - 12 dara kjarni

Hoefnividmio Leidir

Kynjandmskrd

Mat

Ndmsgogn




Vid lok 12 éra kjarna.

Barnid:

Lota 1 - Agi

Lota 2 - Sjalfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvaedni
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni

Barnid:

Hlustun
Barnid:

getur tileinkad sér
adalatridi Ur kynningum
og fradsdgnum sem eru
innan dhuga-, ndmsog
bekkingarsvids hans og
brugdist vid efni peirra,
sagt frd, unnid Ur eda
nytt sér & annan hatt,

getur skilid samtol og
vidtdl um efni tengt

vinnur ymis sampoett
verkefni par sem pad
cefist i ad pyda texta Ur
ensku,

cefist i ad skrifa texta
um kunnuglegt efni eda
fr& eigin brjosti,

les smdasdgur og
skaldsdgur sér til gagns
og ancegju,

cefist i ad leita
upplysinga i bdk eda &
tdlvutoeku formi,

L1, pjalfar hegdun og
framkomu,

L2, cefir framsdgn og
sjalfsdéryggi i ensku,

L3, cefir samskipti,
umburdarlyndi og
vidsyni i gegnum nytt
tungumal,

L4, cefir dkvedni og
bjartsyni med pvi ad
lcera nytt tungumdl,

L5, cefir vinaleiki &
ensku,

bein endurgjof fra
kennara,

markmidabundid
namsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

ndmsmat -
Kynjandmskrd i Mentor

hlustunarefni,
spjaldtdlvur,

ytarefni til sdgugerda




daglegu lifi og efni sem
tengist vidfangsefnum
ndmsins og nytt séri
rcedu og riti,

getur fylgst med
adgengilegu efni i fiol-
og myndmidlum sér fil
gagns og ancegju, sagt
fr& og unnid Ur,

getur hlustad eftir
upplysingum, valid Ur
bcer sem vid & og
brugdist vid eda unnid Ur
beim.

Lesskilningur
Barnio:

getur aflad sér
upplysinga Ur texta,
greint adalatridi fré
aukaatridum, gert sér
grein fyrir helstu

foer pjdlifun i
stafsetningu algengra
ordaq,

cefir sig i ad 1jd& sig um
vidfangsefni eda
mdlefni i stuttum
fraségnum, samtdlum
eda endursdgnum,

cefir sbngva,

horfir & efni i télvu eda
skjavarpa og getur sagt
fra atburdards og
persdnum.

Lé, cefir kjarkinn sinn,
virkni, kraft og
frumkvoedi med pvi ad
tj& sig & ensku,




nidurstddum og nytt séri
verkefnavinnu,

getur lesid sér il gagns
og gamans boekur og
timarit cetlud ungu folki
og fjallad um efni peirra
og skilid leidbeiningar og
upplysingar um pad sem
snertir daglegt lif, t.d.
tomstundir og ferdaldg.

Samskipti
Barnid:

getur tekid patt i
6formlegu spjalli um
daginn og veginn um
efni sem hann er vel
heima i,

getur tekist & vid
adstcedur i almennum
samskiptum, t.d. midlad
og tekid & moti




upplysingum &
ferdaldgum, sem
gestgjafiedai
netsamskiptum,

getur tekid patt i
skodanaskiptum, foert
einfold rok fyrir mali sinu
og tekid tillit fil
sibnarmida vidmeelanda.

ipréttir, sund og jéga - 12 éra kjarni
Grunnpcettir menntunar og meginreglur Hjallastefnunnar

Leesi

Meginregla 1 - Bérn og
foreldrar

Heilbrigdi og velferd

Meginregla 2 - Starfsfolk

Barnid:

kynnist og verdur medvitad
um ahrif leikja, pjalfunar og
hugarrdar & helstu liffoeri, eins
og hjarta og lungu, en einnig
vodva- og taugakerfi,

Meginregla 1 og Lota 3
(samskiptalotan) haldast i
hendur og fjalla um samskiptin
i sinni vidustu mynd. B&rnunum
er kennt ad virda landameceri

Barnid:

fcer gdda hreyfingu alla daga
vikunnar,

Hjallastefnunni er cetlad ad
studla ad pvi ad jakvaoedni,
gledi og kcerleikur séu radandi
ofl i skoladeginum. Gledi og
jAkvoedni eru cefd og vidohofd




foer taekifceri til ad reeda um
mikilvcegi hreyfingar fyrir
likamlega og andlega heilsu,
tileinkar sér réttar reglur i
leikjum og geti skorid Ur
dgreiningi ef upp kemur,

cefir sig i ad sigra og tapa,

annarra og stfanda saman um
jdkvoeda framkomu og
jdkvceda hegdun.

tekur patt i leikjum og ipréttum
med félagsleg samskipti ad
leidarljosi,

eflir aimenna likamlega,
andlega og tilfinningalega
heilsu.

med Ollum tiltcekum rddum,
enda ytir hreyfing og séngur
best vid peim bodefnum
heilans sem valda
taugafreedilegri gledi.

Jafnrétti

Meginregla 3 - Umhverfi

Skopun

Meginregla 4 - Efnividur

Barnid:

hefur rétt il patttoku i
ipréottum, sundi og joga fil jafns
vid dnnur bérn,

ber virdingu fyrir 8drum
bdrnum og tekur patt i
hopleikjum,

nytir styrkleika sina i iprottum,
jéga og sundi 6hdd kyni.

Ndmsumhverfid parf ad stydja
vel vid barnid og meceta
Slikum porfum barnahdpsins.
Passa parf vel ad dagskrdin sé
ekki of einhcef og ad barnid
hafi eitthvad val um verkefni
og/eda Utfcerslu, sérstaklega i
iorottum, til pess ad barnid
upplifi ekki vanmatt. bad parf
alltaf ad vera tryggt ad unnid

Barnid:

nytur pess ad skapa leiki i
ndnasta umhverfi og i
nattdrunni,

ncer innri samhljdm gegnum
upplifun og tengingu,

tileinkar sér helstu
samskiptareglur og fcerni eins
og ad hlusta, tj& skodun sina,
bida og bregdast vid,

Asamt stadalbunadi til ibrétta-,
jéga- og sundidkana skal
avallt reyna ad fara skapandi
leidir i skélastarfinu og hugsa Ut
fyrir rammann i vali & efnividi,
fil ad fordast einhceft
ndmsumhverfi.




s& med styrkleika barnsins og
peir hafdir ad leidarljosi.

pjalfist i listrcenni tjianingu i
gegnum dans og leik.

Sjalfbcerni

Meginregla 5 - Nattira

Lydrcedi og mannréttindi

Meginregla 6 - Samfélag

Barnid:

cefisti ad vera i ndinu, &
stadnum/sjdlfsvitund,

fcer jakvoeda upplifun af
ipréttaidkun, sundi og jéga,

attar sig & kostum pess ad
temja sér vistvaenan
ferdamdta, s.s. ad ganga eda
hjola,

sér taekifceri til hreyfingar,
jéga- og ipréttaidkunar Uti i
ndttdrunni.

Alls stadar par sem pvi verdur
komid vid, starfa
Hjallastefnuskdlar &
rimgoédum sveedum par sem
osnortin nattdra er allt um
kring. Toekifceri fil pess ad
stunda ipréttir og joga undir

bberum himni eru pvi 6talmérg.

Starfsfélk skdlanna er hvatt il
ad hafa pad hugfast pegar
kemur ad skipulagi ndmsins.

Barnid:

styrkir og bcetir eigin
sjaglfsmynd og sjdlfsvitund i

gegnum j6gaq, iprdéttir og sund,

foer toekifceri til ad velja sér
hreyfingu vid hcefi Ut fra
styrkleika og dhugasvidi,

pjdlfast i ad bera jafna
virdingu fyrir sjdlfu sér og
6drum bdérnum i gegnum leiki
og cefingar.

Jakvaedur agi, samstada,
go6fuglyndi og sjdlfstyrking er
ceft & dkvedinn og
hreinskiptinn hatt.

fbrottir, sund og joga - 12 dra kjarni




Hoefnividmid Leidir Kynjandmskrd Mat Ndmsgdgn
Lota 1 - Agi
Lota 2 - Sjdlfstcedi
Lota 3 - Samskipti
Lota 4 - Jakvcaedni
Lota 5 - Vinatta
Lota 6 - Arcedni
Vid lok 12 éra kjarna. Barnid: Barnid:
iprottir gerir verklegar cefingar, | L1, fer eftir fyrirmcelum, | markmidabundid ymis ahold,
er kurteist og virdir mork | ndmsmat i
Likamsvitund, leikni og gerir cefingar med ymis | vina og vinkvenna, namsframvindu i boltar,
afkastageta ahéld eins og Mentor,
Barnid: sippubdnd, bolta og L2, cefir sjalfstraust, dynur,
baunapoka, oryggi og sjdlfstyrkingu, | ndmsmat -
getur gerf cefingar sem Kynjanamskrd i Mentor | hliomtoeki

reyna & lofthéd pol,

getur gert cefingar sem
reyna & styrk og
stédugleika Utlima og
bols,

getur gert floknar
samsefttar cefingar sem

cefir stédvar, hlaup,
stokk, kdst, sveiflur og
klifur,

fer i boltaleiki, hlaupa-
og vidbragdsleiki,

L3, cefir samstédu og
gofuglyndii
hopipréttum og leikjum,

L4, cefir akvedni, gledi
og hreinskiptni i
gegnum leiki,




reyna 4 lipurd og
samhcefingu,

getur synt leikni i nokkrum
mismunandi
fpréttagreinum,

getur tekid patt i
stédludum préfum til ad
meta prek og hreysti,
lipurd og samhcefingu,

Félagslegir pcettir
Barnio:

getur synt virdingu og
gbda framkomu hvort
sem leikur vinnst eda
tapast. Jafnframt vidhaft
jdkveed og drangursrik
samskipti til ad efla
lidsandaq,

getur skyrt mikilvcegi pess
ad hafa leikreglur, farid
eftir peim boedii hdp- og
einstaklingsiprott.

fcer freedslu og tekur
patt i umrcedum um
umhirdu likamans.

tekur patt i leikjum par
sem krafist er dkvedinna
reglna og pjdlfast i ad
leysa Ur
Agreiningsmdlum.

L5, cefir félagslyndi,
ndlcegd og umhyggju
fyrir vinkonum og vinum,

L6, cefir kjarkinn sinn,
virkni, kraft og
frumkvoedi i nyjum
Aaskorunum.




Heilsa og efling
bekkingar
Barnid:

getur gert sér grein fyrir
gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og
mikilvoegi hreinlcetis i
tengslum vid iprottir,

getur notad hugtdk sem

tengjast ipbréttum

getur tekid patt i
ymsum leikjum.

lcerir ad nyta sér
maoguleika fil ifprétta og
Utivista i
ncerumhverfinu

tekur pdatt i ymsum
cefingum og leikjum
sem efla likamspol.

’

Sund

Likamsvitund, leikni og
afkastageta
Barnid:

getur gert cefingar sem
reyna & lofth&d pol,

kennslan fer fram i formi
leikja, tceknipjdlfunar og
stédvapjdifunar,

dhersla er &
grunnkennslu helstu
sundtaka,

L1, cefir sig i ad fara eftir
ndkvoeemum
fyrirmcelum um sundtok,
dndun og varfcerni i
sundlaug,

L2, cefir sjdlfstraust og
oryggi i vatni,

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor:

Syndir 25 m bringusund
Syndir 25 m
skélabaksund

sundflar,
kutar,
froskalappir,

ymis dhold,




getur synt vidstodulaust
baksund og skridsund
auk pess ad stinga sér af
bakka.

Félagslegir pcettir
Barnio:

getur rcett likamsvitund,
kynheilbrigdi,
stadalimyndir i
fpréttaumfioliun og tekid
virka afstédu gegn
ofbeldi.

Heilsa og efling
bekkingar
Barnid:

getur gert sér grein fyrir
gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og
mikilvoegi hreinlcetis i
tengslum vid iproéttir og
sundidkun,

getir Utskyrt misjafnan
likamlegan proska
einstaklinga og kynja,

pjdlfun med og dn
dhalda med ymsum
samsettum hreyfingum i
vatni,

mikilvoegt er ad
nemendur fdi jdkvoeda
upplifuni
kennslustundum og njoti

pess ad scekja sundtima.

L3, cefir samskiptin i
sundi og fataklefa,

L4, cefir bjartsyni og
glediinyjum
adstoedum,

L5, cefir vinattu og
kcerleik i sundi og
fataklefa,

Lé, cefir kjarkinn sinn,
virkni, kraft og
frumkvcedi i nyjum
dskorunum.

Syndir 25 m skridsund
Syndir 25 m baksund
Stingur sér af bakka
Syndir 15 m
bjérgunarsund med
manneskju

Syndir 8 - 10 m kafsund
Syndir 48 m bringusund &
undir 74 sek.

Syndir 32 m skridsund &
undir 41 sek.

Syndir 304 m & undir 10
min.

namsmat -
Kynjandmskrd i Mentor

boltar.




getur notad hugtdk sem
tengjast sundidkun og
iprottum.

Joga
Barnid:

kann helstu jdgastdour,

hefur ceft dndun og
slékun,

hefur fengid cefingu i ad
efla med sér medvitund
um augnablikid,

hefur kynnst hugleidslu.

lcerir ad kyrra hugann &
jobgamottum,

kann ad gera helstu
jogastddur og pekkir
nofnin peirra,

lcerir og fer med
jdgamaontrur.

L1, cefirsig i ad kyrra
hugann sinn og nd
stjorn & djupdndun,

L2, cefirsig i ad veita

sjalfu sér oskipta athygli,

L3, cefirsigi ad syna

sjalfu sér umburdarlyndi,

L4, cefir bjartsyni og
glediinyjum
adstoedum,

L5, cefir ndloegd og
kcerleik,

L6, cefir sig i ad vera
virkt i rosemd.

markmidabundid
ndmsmat i
ndmsframvindu i
Mentor,

namsmat -
Kynjandmskrd i Mentor

litlar jogamottur,

hljomtceki.




